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RESUMEN

Objetivo: Determinar la confiabilidad de
las pruebas empleadas para medir las
capacidades coordinativas. Metodologia: Se
realizé la busqueda de un total de 35 articulos
mediante una revision bibliografica en bases
de datos como: Sport Discus, Ebsco, Proquest,
Science Directy Google Académico. Efectuada
la busqueda de los articulos, se realizé una
tabla en Excel 2013 para organizarla en forma
de base de datos. Se seleccionaron 30 de los
35 articulos tedricos y empiricos acerca de los
test empleados para medir las capacidades
coordinativas en deportes aciclicos 'y
actividades fisicas donde se analizaron y se
determinaron los test mas utilizados para
medir las capacidades coordinativas.
Resultados: se evaluaron todos los articulos
en términos de protocolo, fiabilidad, validez y
objetividad con el fin de wvalorar |la

confiabilidad de las pruebas en una escala de
0 a 3. A partir de la valoracién efectuada se
evidencia que el Star excursion balance test
(SEBT), Y Balance Test (YBT) se perfilan como
las mas adecuadas para medir el
equilibrio. En cuanto a la capacidad de
reaccion el test de Galton es un test de facil
aplicacién, sin embargo los parametros de
confiabilidad no son los mas adecuados para
medir la
reaccion. El lllinois ball Dribbling Test, Coda
Test y Arrowhead Agility Test sobresalen
como las mas adecuadas para medir las
capacidades coordinativas en deportes
especificos. Mientras que el MABC-2
Test,y KTK Testse destacan como las mas
adecuadas para medir varias capacidades
coordinativas. Finalmente, el T-Test, Illinois
Test y 505 Agility Test se perfilan como las
mas adecuadas para medir la agilidad.

Palabras Claves: Capacidades
coordinativas, test motor, deporte de equipo,
adquisicién de habilidades, desarrollo del
deportista.

ABSTRACT

Aim: To determine the reliability of the
tests used to measure the coordination
abilities. Method: A total of 35 articles were
searched through a bibliographic review in
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databases such as: Sport Discus, Ebsco,
Proquest, Science Direct and Google Scholar.
After the search of the articles, a table was
made in Excel 2013 in order to organize it in
the form of a database. Thirty of the 35
theoretical and empirical articles were
selected about the tests used to measure the
coordination abilities in acyclic sports and
physical activities. After that, the articles were
analyzed and it was determined which one of
the tests was the most used to measure the
coordination abilities. Results: The articles
were evaluated in terms of protocol,
reliability, validity and objectivity in order to
assess the reliability of the tests on a scale of
0 to 3.From the assessment made it is evident
that the Star excursion balance test (SEBT),
and Y Balance Test (YBT) are outlined as the
most appropriate to measure the balance.
Regarding the reaction ability, the Galton test
is an easy application test, however the
reliability parameters are not the most
adequate to measure the reaction. The lllinois
Ball Dribbling Test, Coda Test and Arrowhead
Agility Test stand out as the most appropriate
to measure the coordination skills in specific
sports. While, the MABC-2 Test, and KTK Test
stand out as the most suitable to measure
various coordination abilities. Finally, the T-
Test, lllinois Test and 505 Agility Test are
outlined as the most appropriate to measure

agility.

Key words: Coordination abilities, motor
test, team sports, skill acquisition, player
development.

INTRODUCCION

El  desarrollo de las capacidades
coordinativas es importante para la practica
deportiva porque contribuye al mejor
desempefio del deportista, una dificultad que
enfrentan los profesores y entrenadores
deportivos es medir con objetividad el
desarrollo de las capacidades coordinativas;
por tal motivo, es importante contar con test
gue tengan validez, fiabilidad y objetividad.

De acuerdo con Weineck (2005), las
capacidades coordinativas permiten
organizar y regular el movimiento y se
interrelacionan con las habilidades motrices,
tanto basicas como deportivas, y sélo se
hacen efectivas en el rendimiento deportivo
por medio de su unidad con las capacidades
fisicas. Por tal razén, es esencial desarrollar
las capacidades coordinativas a una edad
apropiada (Adalberto, 2006).

En los deportes aciclicos, los entrenadores,
y preparadores fisicos encargados de la
preparacion deportiva en la etapa formativa y
de especializacién, se centraron en el
desarrollo y perfeccionamiento de las
capacidades condicionales tales como: la
fuerza, la resistencia y la velocidad, dejando
de lado las capacidades coordinativas
(Camacho, 2004).

Con el paso del tiempo y la evolucion que
ha tenido el deporte en todos los niveles, los
profesionales en ciencias del deporte
ampliaron su horizonte hacia otras
capacidades intimamente relacionadas con el
sistema nervioso central. Estas son las
capacidades coordinativas, que permiten al
deportista  realizar movimientos  con
precision, economia y eficacia
(Verkhoshansky, 2001).
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El grado de coordinacién del ser humano,
estd determinado entonces, por el desarrollo
del sistema nervioso central y por las
experiencias motrices que haya tenido a lo
largo de su desarrollo fisico, en especial en el
periodo comprendido entre los siete y 13
afnos, debido a que el desarrollo de estas
capacidades en esta etapa permite el
desarrollo de la coordinacion y también, el de
otras cualidades fisicas como la fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad, entre
otros. De ahi, que el desarrollo adecuado de
las capacidades coordinativas a edades
tempranas, posibilita en los nifios el
perfeccionamiento de sus capacidades de
adaptarse de forma motriz a una
determinada situacion e influyen de distinta
manera en el desarrollo general del
deportista (Martin, 2001).

Debido a esto, el entrenamiento de las
capacidades coordinativas especialmente en
edades tempranas es de vital importancia
porque como lo menciona Jacob (2017), es un
elemento que condiciona la vida en general,
el aprendizaje motor y el alto rendimiento
deportivo, adicionalmente su correcta
evaluacién y seguimiento seran
fundamentales para el desarrollo motor y
competitivo de los deportistas emergentes.

Por ende, es importante efectuar el
analisis y la revision en la metodologia de los
test existentes para asi valorar los protocolos
y determinar si cumplen con los minimos
criterios de calidad, de manera que los
resultados obtenidos de la aplicacién del test
en particular, sea una medida fiable.

La necesidad de identificar los criterios de
fiabilidad, validez y objetividad de los test
empleados para medir las capacidades
coordinativas y los escasos estudios que

valoren los test existentes, constituyen la

contradiccion que deriva la situacion
problematica de este trabajo.
Se plantea entonces, el siguiente

problema de investigacion ;Qué confiabilidad
tienen las pruebas empleadas para medir las
capacidades coordinativas?.

Mediante este trabajo se evallan los test
existentes para medir las capacidades
coordinativas en deportes aciclicos. A partir
de la valoracién de la calidad de las pruebas
analizadas, esta investigacion provee a los
profesionales en areas afines al deporte,
informacion valiosa para seleccionar test
confiables que permitan controlar el
desarrollo de estas capacidades. Se
contribuye ademas, con la recoleccién de los
postulados de los autores mas importantes
existentes sobre cémo desarrollar y controlar
las capacidades coordinativas.

Se utilizaron cinco bases de datos: 1.Sport
Discus, 2. Ebsco, 3.Proquest, 4. Science Direct
y 5. Google Académico con el propdsito de
acceder a los articulos publicados. Para
realizar la busqueda en estas bases de datos
se utilizaron los siguientes descriptores:
«coordination abilities», «motor test», «team
sports», «skill —acquisition», 'y «player
development»

Con el propésito de centrar la busqueda
en el objeto de estudio, se emplearon
criterios de inclusion: Articulos que aborden
nifios, jovenes y adultos entre los 6 y 30 afios
de edad; experiencia deportiva de los sujetos
de minima de un afo; estuidos de deportes
acilicos en equipo (Futbol, baloncesto,
voleibol y balénmano); publicaciones entre
los afios 2006 y 2018 en espafiol e inglés.
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En la siguiente tabla se relaciona la busqueda realizada de los articulos
consultados por base de datos.Tabla 1. Revisién de articulos

Base de datos Encontrados Idioma Descargados Seleccionado
s

Sport Discus 12 12 Inglés 12 10
Ebsco 6 6 Inglés 6 6
Proquest 3 3 Inglés 3 2
Science Direct 7 Inglés

8 1 Espafiol 8 7
Google Académico 5 Inglés

6 1 Espafiol 6 5
Total articulos 35 33 Inglés 35 30

2 Espafiol

(Articulos revisados. Elaboracidn propia)

De los 35 articulos encontrados, se
analizan 30 articulos teéricos y empiricos
acerca de los test empleados para medir las
capacidades coordinativas en deportes
aciclicos y actividades fisicas.

METODOLOGIA

De acuerdo Martinez, Zagalaz y Linares
(2003), los criterios de calidad orientan el
grado de eficiencia de una prueba; su
componente cuantitativo se enuncia a través
de los tres principales indicadores: Capacidad
de objetividad, capacidad de fiabilidad y
capacidad de validez. Un aspecto general de
gran relevancia es garantizar que entre las
administraciones ejecutadas por un mismo
examinado o por varios examinandos no
haya ningln efecto de entrenamiento por
parte de los mismos, ya que esto podria
restar fiabilidad y objetividad a la aplicacion
de la prueba.

El término objetividad se define segun
Martinez (2002), como “cualidad que lleva a
emitir un juicio sin dejar que intervengan
preferencias  personales; ausencia de
prejuicios; imparcialidad”.

Un test posee mas objetividad en cuanto
mayor sea el grado de independencia sobre
elementos externos que puedan intervenir.
Ademas, la objetividad debe analizarse de
forma aislada, porque se puede perturbar de
forma diferente a cada fase de una prueba;
en la ejecucion de la misma, en su evaluacion
0 en su interpretacién. Una prueba objetiva
tiene que garantizar que su ejecucién se
realice con un método y que éste pueda
reproducirse consecutivamente de la misma
manera. Se puede hablar de una prueba con
mayor objetividad, cuanto mas medible, en
términos numéricos y de acuerdo a escalas
estandarizadas, sea su resultado (Martinez,
2002).
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En psicometria segun Martinez (2002), la
fiabilidad de un test se valora por la
coherencia de los resultados conseguidos en
dos aplicaciones de la misma prueba o
mediante la aplicacién de dos formas
equivalentes de la prueba a los mismos
examinada.

Se deben examinar tres aspectos
importantes en el concepto de fiabilidad:

1. Calidad del material utilizado
2. Las técnicas y metodologia empleada
3. Tiempo de fiabilidad de la prueba

La validez segun Martinez (2002), se
define como “la cualidad de un test o prueba
que mide realmente lo que se propone
medir”

Para Bosco como se cit6 en Martinez,
(2002), “el éxito y el valor de un test depende
en gran manera de la estandarizacién, de tal
modo que debe dar la posibilidad de ser
utilizado por cualquier persona (l6gicamente
debe ser un experto), y en cualquier
situacion”.

El procedimiento seguido para la
organizacidon y analisis de la informacién
siguié tres pasos, en el primero se reulne la
informacion para facilitar el acceso, consulta
y eliminar la informacion repetida; en el
segundo paso se elabora una tabla de analisis
que incluye las categorias para valorar los
aspectos mas relevantes de cada articulo; por
ultimo, se clasifica cada articulo por la
capacidad coordinativa que mide.

Indicadores metodoldgicos de los test
referidos en los articulos consultados.

De los 30 articulos consultados se
obtienen 20 test diferentes empleados para
medir las capacidades coordinativas en
actividades fisicas y deportes aciclicos, los
cuales se agrupan para su analisis de acuerdo
con la capacidad que miden: para la
capacidad de equilibrio se encontraron tres
test, uno que mide la capacidad de reaccion,
seis test especificos en deportes aciclicos, dos
test que miden wvarias capacidades
coordinativas, y ocho dirigidos a valorar la
agilidad.

Analisis de los test

Para el analisis de cada test, se utilizé una
hoja de calculo de Excel de Microsoft 2013.
Para ello se concedié a cada uno de los test
una puntuacion en funcién del grado de
cumplimiento sobre cada uno de los criterios
de protocolo de la prueba, fiabilidad,
objetividad y validez. De este modo, los datos
se pudieron manejar y tratar
estadisticamente.

En la tabla siguiente se exponen los
criterios propuestos por Sanchez-Pay, (2011),
a partir de los cuales se realizé una evaluacion
de cada test.
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Tabla 2. Descripcién de los criterios de confiabilidad que debe cumplir un test fisico.

Criterio

Descripcién

Protocolo
de
actuacion

Manera de proceder por parte del evaluador a la hora de realizar un test.
Para ello, sera necesario que exista: a) una descripcion de la prueba, de la
accion del ejecutante, y del propio controlador; b) la forma de ejecucién;
¢) del material (si lo hubiese) y la forma de utilizacion; y d) la forma de
medicidn, puntuacién, y penalizacién si las hubiese.

Objetividad

Grado de independencia que posee una prueba, sobre elementos externos
gue puedan intervenir en ella. Se debe garantizar que su ejecucion se realice
con arreglo a un método, y que éste se pueda reproducir posteriormente de la
misma manera (Martinez, 2006). La objetividad se mide a través de un
coeficiente. Dicho coeficiente de objetividad resultara de la correlacion de los
resultados obtenidos por distintos examinadores con los mismos examinados
e iguales consignas (Fetz y Kornexl, citados en Martinez, 2006).

Fiabilidad

Grado de exactitud con el que el test mide una marca caracteristica
determinada, independiente de si el test requiere o no medir esa marca (Haag
y Dassel, como se citd en Sanchez-Pay, 2011). Existen diversos factores que
afectan a dicho criterio. Para controlar la fiabilidad de una prueba, se debe
tener en cuenta: la calidad del material utilizado, las técnicas y la metodologia
empleada, y el tiempo de fiabilidad de la prueba (Martinez, 2006). Los indices
de fiabilidad no se presentan especificamente para cada test.

Validez

Grado de precision con la que el test mide aquello que debe medir. Se suele
obtener de la correlacién de la marca en un test, y el rendimiento obtenido en
una accion técnica que tenga similitud a la forma de ejecucion del test. Los
indices de validez no se presentan especificamente para cada test.

Fuente: Adaptado de Sanchez-Pay, A., Torres-Luque, G., Palao, J. (2011). Revision y andlisis de los test fisicos

empleados en tenis. European Journal of Human Movement, 26, 104-122.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

La valoracién se realiza siguiendo el orden en que se agruparon los test consultados, a
continuacion se exponen los resultados obtenidos:
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Tabla 3. Andlisis de los test empleados para medir la capacidad de equilibrio en

deportes aciclicos

Protocolo Objetividad Fiabilidad Validez Total

Test de equilibrio Escala 0-3 Escala 0-3 Escala 0- Escala O- Escala
3 3 0-12

Silgle-Leg-Hop- 3 2 3 2 10
StabilitationOtest
Star  excursion 3 3 3 3 12
balance test
(SEBT)
Y Balance Test 3 3 3 3 12
(YBT)

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto a los test consultados
empleados para medir la capacidad de
equilibrio; en la valoracion del protocolo las
tres pruebas valoradas obtienen la maxima
valoracién posible, lo que indica que en estos
test se describe correctamente la prueba, la
accion que debe realizar el sujeto evaluado en
la prueba y el evaluador, se relaciona el
material necesario para realizar la pruebay la
forma de utilizarlo; asi mismo, la forma de
medicién, puntuacién y penalizaciones son
facilmente comprensibles.

Respecto a la objetividad, el test Silgle-Leg-
Hop Stabilitationno posee un método
claramente definido por lo cual al reproducir
la aplicacion del test.

Los resultados obtenidos difieren
levemente. Por su parte, las pruebas Star

excursién balance test (SEBT), Y Balance Test
(YBT) cumplen los criterios de objetividad
valorados.

En la valoracion de la fiabilidad, las tres
pruebas analizadas miden con exactitud el
equilibrio, la calidad del material que utilizan
es la adecuada, la técnica y metodologia que
emplean es 6ptima.

La validez de la prueba Silgle-Leg-
Hop Stabilitation, en relacion directa con la
objetividad, no es Ila mejor, debido
esencialmente a la inestabilidad en la
ejecucion de la prueba. Por su parte las
pruebas Star excursion balance test (SEBT), Y.
Balance Test (YBT) cumplen los criterios de
validez valorados.
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En sintesis, a partir de la valoracién efectuada se evidencia quelas
pruebas Star excursion balance test (SEBT), Y Balance Test (YBT) se perfilan como las
mas adecuadas para medir el equilibrio.Tabla 4. Analisis de los test empleados para

medir la capacidad de reaccién en deportes aciclicos.

Protocolo Objetividad Fiabilidad Validez Total
Test de Escala0a3 EscalaOa3 EscalaO0a3 EscalaOa3 Escala0ail2
reaccion
Test de Galton 1 2 2 2 7

Fuente: Elaboracion propia.

En los test consultados empleados para
medir la capacidad de reaccién; la valoracién
del protocolo la prueba analizada no posee
parametros claros 'y es por  esto
que la prueba obtiene una valoracion baja, lo
qgue indica que en estetest nose describe
correctamente la prueba, se describe de
forma muy vana la accién que debe realizar el
sujeto evaluado en la prueba vy el
evaluador, no es muy claro cémo se relaciona
el material necesario para realizar la pruebay
la forma de utilizarlo; ademas, la forma de
medicion, puntuacion y
penalizaciones no son facilmente
comprensibles.

Respecto a laobjetividad, el testde
Galtonno posee un método claramente
definido por lo cual al reproducir la aplicacion
del test, los resultados obtenidos difieren

levemente. Por su parte. En la valoracion de
la fiabilidad, la prueba
analizada mide con exactitud la capacidad de
reaccion de uno de los segmentos corporales
mas importantes, la calidad del material que
utilizan es de nivel medio, la técnica y
metodologia que emplean
es medianamente 6ptima. Lavalidezde la
prueba del Bastén de Galton, en relacién
directa con la objetividad, no es la mejor,
debido esencialmente a la inestabilidad en la
ejecucion de la prueba. En sintesis, a partir
de la valoracion efectuada se evidencia que la
prueba de Galton es un test sencillo en donde
esta capacidad puede evaluarse facilmente,
sin embargo los resultados pueden diferir
entre los sujetos evaluados ya que no los
parametros de confiabilidad no son los mas
adecuados para medir la reaccion.
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Tabla 5. Analisis de los test empleados para medir las capacidades coordinativas en

deportes aciclicos.

Protocolo Objetividad  Fiabilidad  Validez Total
Test en deportes EscalaO0a3 EscalaOa3 Escala O a Escala  Escala
especificos 3 0a3 0a12
Lane Agility Drill Test 1 2 1 1 5
Test zigzag sprint in half
court 1 1 1 1 4
lllinois ball dribbling test 2 2 2 2 8
CODA Test 2 2 2 2 8
AFL Agility Test 1 2 1 1 5
Arrowhead Agility Test 2 2 2 2 8

Fuente: Elaboracién propia.

En relacion con los test consultados

empleados para medirlas capacidades
coordinativas en actividades fisicas vy
deportes aciclicos; en la valoracién
del protocolo tres de las seis pruebas

valoradas obtienen una valoracién muy baja,
lo que indica que en estos test no se describe
visiblemente la prueba, la accién que debe
realizar el sujeto evaluado en la prueba vy el
evaluadores poco notoria, el material
necesario para realizar la prueba y la forma
de utilizarlo no se relacionan completamente;
adicionalmente, la forma de medicion,
puntuacién y penalizaciones no son
facilmente comprensibles.

Respecto a la objetividad, el testzigzag
sprint in half courtno posee un método
claramente definido por lo cual al reproducir
la aplicacién del test, los resultados obtenidos
difieren levemente. Por su parte, las
pruebas Illinois Ball Dribbling Test, Coda Test
y Arrowhead Agility test cumplen con los
criterios de objetividad valorados mas altos
de los prueba valoradas.

En la valoracién de la fiabilidad, ninguna
de las seis pruebas analizadas obtuvo el
maximo puntaje debido a que no es muy
claro si los test especificos miden de manera
independiente con exactitud las capacidades
coordinativas, sin embargo en tres de las seis
pruebas la calidad del material que utilizan es
la adecuada, la técnica y metodologia que
emplean es éptima.

Lavalidezde la pruebazigzag sprint
in half court, en relacién directa con la
objetividad, no es la mejor, debido
esencialmente a la inestabilidad en Ia
ejecucion de la prueba. Por su parte las
pruebas lllinois Ball Dribbling test, Coda Test
y Arrowhead Agility test son las que
mejor cumplen los criterios de validez
valorados.

En sintesis, a partir de la valoracién
efectuada se evidencia
que las pruebas lllinois ball Dribbling Test, C
oda Test y Arrowhead Agility Test se perfilan
como las mas adecuadas para medir las
capacidades coordinativas en deportes
especificos.
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Tabla 6. Anadlisis de los test empleados para medir mas de una capacidad coordinativa en

deportes aciclicos.

Test que miden varias Protocolo Objetividad Fiabilidad Validez Total
capacidades
EscalaOa3 Escala0a3 EscalaOa3 EscalaOa3 Escala 0 a
12
MABC-2 Test 3 3 3 3 12
KTK Test 3 3 3 3 12
Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a los test claramente definido cumpliendo los criterios

consultados empleados para medir de objetividad valorados. En la valoracion de

varias capacidades coordinativas; en la
valoracién  del protocolo las  dos pruebas
valoradas obtienen la maxima valoracidon
posible, lo que indica que en estos test se
describe correctamente la prueba, la accidon
que debe realizar el sujeto evaluado en la
pruebay el evaluador, se relaciona el material
necesario para realizar la prueba y la forma
de utilizarlo; asi mismo, la forma de medicién,
puntuacién y penalizaciones son facilmente
comprensibles.

Respecto a
la objetividad, ambos test poseen un método

la fiabilidad, las dos pruebas analizadas
miden con exactitud las distintas capacidades
coordinativas, la calidad del material que
utilizan es la adecuada, la técnica y
metodologia que emplean es Optima. En
cuanto alavalidezlas  pruebas MABC-2
Test,y KTK Test cumplen los criterios de
validez valorados.

En sintesis, a partir de la valoracién
efectuada se evidencia que las
pruebas MABC-2 Test, y KTK Test se perfilan
como las mas adecuadas para medir varias
capacidades coordinativas.

Tabla 7. Analisis de los test empleados que miden la capacidad de agilidad en deportes aciclicos.

Protocolo Objetividad Fiabilidad Validez Total

Test de agilidad EscalaOa3 EscalaOa3 Escala0a3 Escala 0 Escala 0
a3 al2

Hexagon Test 2 2 2 2 8
T-Test 12
Harre Circuit Test 3 2 2 2 9
Compass Agility drill
Test 2 2 2 2
Quadrant Jump Test 2 2 2 2
llinois Test 3 3 3 3 12
Foot tapping test 0 1 1 1 3
505 Agility Test 3 3 3 3 12

Fuente: Elaboracion propia.

60



. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

En relacibn a los testque miden
la capacidad de agilidad en actividades fisicas
y deportes aciclicos; en la valoracidon
del protocolo tres de las ocho pruebas
valoradas obtienen la maxima valoraciéon
posible, lo que indica que en estos test se
describe correctamente la prueba, la accion
que debe realizar el sujeto evaluado en la
pruebay el evaluador, se relaciona el material
necesario para realizar la prueba y la forma
de utilizarlo; asi mismo, la forma de medicién,
puntuacién y penalizaciones son facilmente
comprensibles.

Respecto a la objetividad, el Foot Tapping
Test no posee un método claramente
definido por lo cual al reproducir la aplicacion
del test, los resultados obtenidos difieren
levemente. Por su parte, las pruebasT-
Test, lllinois Testy 505 Agility Test cumplen los
criterios de objetividad valorados.

En la valoracién de lafiabilidad, las tres
pruebas analizadas anteriormente
mencionadas miden con exactitud el
equilibrio, la calidad del material que utilizan
es la adecuada, la técnica y metodologia que
emplean es 6ptima.

La validez de la prueba Foot Tapping Test,
en relacion directa con la objetividad, no es la
mejor, debido esencialmente a Ia
inestabilidad en la ejecucion de la prueba. Por
su parte las pruebas T-Test, lllinois Test y 505
Agility Test cumplen los criterios de validez
valorados.

En sintesis, a partir de la valoracién
efectuada se evidencia que las pruebas T-
Test, Illinois Test y 505 Agility Test se perfilan
como las mas adecuadas para medir la
agilidad.

DISCUSION

Martinez, E., Zagalaz, M. y Linares, D.
(2003), en su estudio sobre las pruebas de
aptitud fisica en la evaluacion de la Educacion
fisica de la ESO (Educacién Secundaria
Obligatoria), refieren la importancia de
valorar las capacidades fisicas del individuo
en tres ambitos esenciales: el rendimiento
deportivo, la educacién fisica escolar, y
actividad fisica para la salud de las personas.
Entre las conclusiones del estudio los autores
exponen que el 52% de los 169 profesores
encuestados considera que para evaluar la
condicion fisica de los adolescentes se deben
utilizar PAF (Pruebas de Aptitud Fisica) que
ayuden avalorar las cualidades fisicas basicas
y motrices del sujeto, el 39 % manifiesta sus
dudas sobre la verdadera efectividad de esta
practica y el 9 % se manifiesta en contra. Se
destaca que el 94 % de 1.540 alumnos de ESO
encuestados contesta afirmativamente a la
pregunta anterior, lo cual refuerza aln mas la
necesidad de utilizar el test pedagoégico como
elemento de medicion y motivador en los
estudiantes.

En comparacion con los hallazgos de los
autores anteriores, se puede afirmar que en
la actualidad esta estadistica se inclina a favor
de la utilizacién de las pruebas para valorar el
nivel de las capacidades fisicas, con la
necesaria recomendacién que su empleo sea
individualizado y se eviten las comparaciones
con otros sujetos de distintas caracteristicas,
o se califique a partir de valores que no
corresponden a los de la poblacion evaluada.
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En su estudio, (Martinez, 2002) valora 167
pruebas (agrupadas por cualidades fisicas
que miden la resistencia, fuerza, velocidad,

flexibilidad, agilidad, coordinacion 'y
equilibrio), desde los coeficientes de
objetividad, fiabilidad, validez que se

obtienen con el andlisis de tres frentes
simultdneos (aportacion de estudios previos
ofrecidos por la literatura cientifica,
aportacién de los libros de texto, resultados
de la encuesta a profesores de Educacion
Fisica), cada frente tiene el mismo peso
(33.3%) en la valoracién total.

Este estudio constituye referente para este
analisis, debido a que las pruebas se valoran
a partir de los mismos aspectos de
objetividad, fiabilidad, y validez; se sefiala que
en el presente estudio la Unica fuente
empleada ha sido la revisién de la literatura
cientifica y se centra en el analisis de las
pruebas para medir las capacidades
coordinativas.

En este sentido, Martinez, E., Zagalaz, M.y
Linares, D. (2003), evallan cinco test de
coordinacién (test de desplazamiento en un
zig-zag con balén, test de coordinacion
dindmica general con cuerda, test de
conduccién del baldn con el pie sobre circuito,
test de recepcion de objetos moviles, test de
slalom con bote de baldn). La puntuacién
puede ser uno o dos puntos. El primer valor
se asigna a partir del criterio de los autores
que las pruebas responden a la necesidad de
medir el estado de forma fisica y motriz de un
individuo, son aplicables a grandes masas, sin
necesidad de un material especifico; el
segundo, si en el test analizado se han
obtenido resultados que superen los valores
de coeficiente establecidos de objetividad y
fiabilidad en analisis individual = 0,85;
coeficiente de objetividad y fiabilidad en
analisis grupal = 0,75; coeficiente de validez
minimo = 0,60.

Los test mencionadas son valorados en
los criterios de fiabilidad, objetividad, y
validez respectivamente. Al no existir
diferencia alguna, es necesario sefialar que
en la valoracion total, la prueba de
desplazamiento en un zig-zag con baldn
alcanza la puntuacion de 11,33 situandose en
primer lugar, seguida del test de coordinacién
dindmica general con cuerda 8,44; las tres
restantes pruebas obtienen el mismo valor
7,00 cada una.

En las pruebas de equilibrio los autores
analizan 15 pruebas (prueba de equilibrio
flamenco EUROFIT, prueba de caminar sobre
una barra de equilibrio, prueba de equilibrio
estatico sobre banco, prueba de equilibrio de
KomexI, prueba de equilibrio de prueba
sentado, test de lowa Brace, prueba de saltos
en estrella, prueba de equilibrio de pica de
pie, prueba de equilibrio dinamico tras salto
giro y caida, test de Bakarinov, test de Dade
Country Public School, equilibrio con una sola
pierna después de un giro, variante: caminar
sobre una pista hexagonal, prueba de
equilibrio sobre soporte movil, prueba de
equilibrio de balén sobre pufo) (Martinez,
2002).

Los resultados de la valoracion ubican en
el primer lugar la prueba de equilibrio
flamenco EUROFIT con dos puntos en
fiabilidad, objetividad y validez
respectivamente y un valor total de 14,82; a
continuacion la prueba de caminar sobre una
barra de equilibrio tiene dos puntos en
fiabilidad y objetividad, un punto en validez, y
total de 12,57; la prueba de equilibrio de
Komex| obtiene dos puntos en fiabilidad y
objetividad, un punto en validez y total de
9,44; la prueba de equilibrio de prueba
sentado se evalia con dos puntos en
fiabilidad y objetividad, un punto en validez y
total de 9,19; la prueba de saltos en estrella
tiene dos puntos en fiabilidad, un punto en
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objetividad y validez, y total de 8,44; las
demas pruebas evaluadas obtienen un punto
en cada aspecto, por lo que su posicion se
determina por el puntaje total.

En otro estudio, Sanchez-Pay, Torres-
Luque, y Palao (2011), efectdan una revision y
analisis de los test fisicos empelados en tenis,
a partir de la literatura cientifica; por lo que es
otro referente Gtil en la comparacion con este
estudio; los autores valoran 49 test con
aplicacién al tenis (agrupados en test de
resistencia general, test de resistencia
especifica, test generales de fuerza, test de
fuerza especifica, test generales de velocidad
y agilidad, test especificos de velocidad y
agilidad, test de flexibilidad, y test de
equilibrio y coordinacion).

Los autores valoran el protocolo de la
prueba (puntuacién de 0 a 4), criterios de
calidad (fiabilidad, objetividad, validez; 0 a 12
puntos), valores de referencia normalizados
(0 a 3 puntos), utilidad y pertinencia (0 a 3
puntos), economia y recursos (0 a 3).

En la valoracién de los criterios de calidad
los autores dicen respecto a la metodologia
de evaluacion que se distinguen tres criterios
de analisis: 1) coeficiente de objetividad:
grado de independencia que posee una
prueba sobre elementos externos que
puedan intervenir en ella; 2) coeficiente de
fiabilidad: grado de exactitud con el que el
test mide una capacidad y 3) coeficiente de
validez: grado de exactitud con la que el test
mide aquello que debe medir. Cada criterio
fue valorado de 1 a 4 puntos. Para la
valoracién de los criterios se siguieron las
recomendaciones  establecidas en la
literatura especifica (Landis y Koch como se
citd en Sanchez-Pay, Torres-Luque, y Palao
2011). De este modo, si el coeficiente se
encontraba entre 0 y 0.40, se valoré como un
punto; entre 0.41y 0.60 con dos puntos; entre
0.61 y 0.80 con tres puntos y; entre 0.81 y 1

con cuatro puntos. Esta variable se registro
como categorica (Sanchez-Pay, Torres-Luque,
y Palao 2011:109)

Centrando el analisis en los test de
equilibrio y coordinacién, se valora el
equilibrio dinamico y coordinacion, y el
equilibrio estatico; ambas pruebas obtienen
tres puntos en la evaluacién de los criterios de
calidad, lo que corresponde a un punto en
fiabilidad, objetividad y validez
respectivamente. Al observar la puntuacién
total, la prueba de equilibrio dinamico vy
coordinacién obtiene 13 puntos de 25
posibles, y la prueba de equilibrio estatico
obtiene 11 puntos. Esta valoracion situa a
ambas pruebas cerca a la media (12,5) de la
puntuacién maxima posible, por lo que se
puede inferir que poseen un valoracién

discreta que dificulta recomendar con
conviccién estas pruebas.
Entre las conclusiones del estudio

Sanchez-Pay, Torres-Luque, y Palao (2011)
dicen que los test generales son los que
cumplen un mayor porcentaje de los criterios
(coeficientes de objetividad, fiabilidad vy
validez), que los test especificos de tenis; no
obstante ninguno obtiene la puntuacion
maxima (12 puntos sobre 12). Refieren
también, que los protocolos de todos los test
analizados cumplen con los criterios
necesarios para su aplicacion.

A partir de las conclusiones de estos
autores, es necesario mencionar que los test
generales tienen posibilidad de ser aplicados
a poblaciones mas amplias y diversas, lo que
influye en su rapido perfeccionamiento; en
este sentido los test especificos estan en
desventaja. Sin embargo, en el contexto
actual del entrenamiento deportivo, resulta
mas importante para el entrenador e
investigadores obtener informacién lo mas
precisa y especializada posible, la cual la
aporta los test especificos.
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La informacién mas exacta en la
actualidad la aportan los resultados de los
test médicos, biomecanicos y fisiolégicos
especificos, pero sus costos y accesibilidad es
muy limitada; por tal motivo, los test
pedagogicos especificos se perfilan como una
herramienta practica de gran utilidad y en
este sentido su perfeccionamiento bajo los
criterios de fiabilidad, objetividad y validez
que se establece en la literatura especializada
es un aporte importante para el area de las
ciencias del deporte.

En el contexto de la valoracion de las
capacidades coordinativas esta tarea
representa un magno esfuerzo, ya que
partiendo del hecho en que las capacidades
coordinativas estan estrechamente
relacionadas con las capacidades
condicionales y s6lo pueden manifestar su
desarrollo por medio de ellas, convirtiéndose
ambas capacidades realmente en una unidad
funcional e inseparable desde el punto de
vista practico (Cafiizares, 2001). Es por ello
que su evaluacion independiente es
sumamente complicada afectando el correcto
seguimiento 'y desarrollo motriz del
deportista hacia el perfeccionamiento de la
técnica deportiva. Segun Weineck (2016),
estas capacidades permiten organizar y
regular el movimiento y se interrelacionan
con las habilidades motrices, tanto basicas
como deportivas, y s6lo se hacen efectivas en
el rendimiento deportivo por medio de su
unidad con las capacidades fisicas.

CONCLUSIONES

La revision bibliografica efectuada
confirma el estado de necesidad de valorar la
confiablidad de los test que miden las
capacidades coordinativas, evidenciada en
los escasos estudios realizados; a pesar que

los diversos autores consultados coinciden en
que las capacidades coordinativas tienen
gran importancia para el correcto aprendizaje
y el desempefio competitivo.

En su mayoria las pruebas analizadas
tienen protocolos bien definidos, sin
embargo, son escasas las pruebas que logran
medir desde una perspectiva general las
capacidades coordinativas, siendo las
capacidades que mas pruebas disponen para
ser valoradas el equilibrio y la reaccion; esto
evidencia la complejidad que representa
medir de manera aislada cada una de las
capacidades coordinativas. Se concluyd que
los test que tienen mayor confiabilidad para
medir la capacidad de equilibrio son
el Star excursion balance test (SEBT) y el Y
Balance Test (YBT), en cuanto a la capacidad
de reaccién segun la revision efectuada los
parametros de confiabilidad del test
analizado no son los mas adecuados para
medir la reaccién. Mientras que los test que
tienen mayor confiabilidad para medir varias
capacidades coordinativas y de agilidad son
el MABC-2 Test, KTK Test, el T-Test, Illinois
Test y 505 Agility Test respectivamente.

Los criterios utilizados para valorar la
confiabilidad de las pruebas que miden las
capacidades coordinativas: protocolo de la
prueba, coeficientes de fiabilidad, objetividad
y validez, referenciados por la literatura
especializada son adecuados, por tal motivo,
los entrenadores e investigadores deben
consultar esta informacion relacionada con la
prueba para obtener informacién precisa de
lo que se quiere medir; también se deben
tener en cuenta para la creacion de nuevas
pruebas o el perfeccionamiento de estas.
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