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RESUMEN

El siguiente proyecto tuvo como objetivo
principal: comparar el desempefio técnico-
tactico de los jugadores convocados a la
seleccién Colombia de futbol 5 para ciegos,
frente a los jugadores que no han sido
convocados, con el fin de aportar
herramientas que permitan valorar el
componente técnico-tactico del jugador, Asi,
permitiéndole al entrenador obtener
informacion objetiva a la hora de elegir los

representativos nacionales, y ademas,
determinar, si, el proceso de seleccién de
jugadores es el correspondiente en
dependencia del desempefio individual y
colectivo. Para ésto se realizd wuna
observacion y toma de datos durante los
juegos para-nacionales realizados en la
ciudad de Ibagué - Colombia 2015, mediante
la filmacién de los partidos de la fase
clasificatoria de las delegaciones de Bogot3,
Valle, Cundinamarca y Santander. Ademas, se
generd la adaptacion del instrumento de
observacion SOFS y se utilizé el software de
valoracion LINCE v.1.0 para el analisis y la
obtencion de los resultados, que nos indican
que los jugadores convocados a la seleccion
nacional presentan un mejor desempefio
técnico y tactico frente a los jugadores que no
fueran convocados, pero que llegaron al
partido de la final. Debido a que los jugadores
convocados realizaron una mayor cantidad
de acciones técnicas y tacticas con mayor
efectividad frente a los jugadores que no
fueron convocados.
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ABSTRACT

INTRODUCCION

The next project main objective was to
compare the technical and tactical
performance of the players invited to the
selection of Colombia 5 for blind football,
against players who have not been called, in
order to provide tools to assess the
component technical- tactical player, allowing
the coach to get objective information when
choosing the national representative and also
determine whether the player selection
process is appropriate depending on the
individual and collective performance. To this
observation and data collection was
conducted during the games-national held in
the city of Ibague - Colombia 2015, by filming
the matches of the qualifying phase of the
delegations of Bogota, Valle and
Cundinamarca and Santander. Besides
adaptation of the instrument of observation
SOFs was generated and the valuation LYNX
software v.1.0 for analysis and obtaining
results was used, which indicate that the
players invited to the national team have a
better technical and tactical performance
against players who were not invited, but they
reached the final match, Because the
summoned players performed a greater
number of technical and tactical actions more
effectively against players who were not
called.

Key Words: Technical, Tactical, Selection,
Performance.

La seleccidon nacional de futbol 5 para
ciegos ha representado al pais en los
diferentes encuentros internacionales. Para
esto la direccion técnica selecciona la plantilla
de jugadores de las delegaciones nacionales y
los clubes de las ligas departamentales,
entendiéndose que son los mejores
jugadores, y por esto, se toma la decision de
convocarlos y darles participacién en los
procesos siguientes.

Pero, la seleccién de néminas siempre ha
representado  un reto para todo
seleccionador nacional quién esta en la
obligacién de convocar a los jugadores de
mayor rendimiento al momento de llamarles.
Ademas, de valorar la mayor capacidad de
adaptacion a las dinamicas de un grupo
conformado para el momento. También
deben valorar los parametros técnicos y
tacticos individuales y en conjunto que tienen
una gran relevancia a la hora de la seleccion,
debido a que son los determinantes mas
importantes en el rendimiento deportivo,
como lo afirma (Molinuevo, p. 25) “la técnica
es la forma de consecucion de un objetivo
motor, sefialado por la tactica, teniendo en
cuenta, el nivel de desarrollo de las
caracteristicas psiquicas 'y motrices”,
generando asi, un proceso mas sélido a la
hora de realizar una plantilla representativa
de jugadores.

Asi mismo, es necesario conocer el
rendimiento individual y colectivo de los
jugadores seleccionados, debido a que el
rendimiento deportivo depende de varios
componentes como las  capacidades
coordinativas (técnicas), las capacidades
senso cognitivas (Tactica), las condiciones
externas, la condicién fisica, las condiciones
marginales (aptitudes, constitucion, estrés), y

59



. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

por supuesto, las capacidades psiquicas.
(Patifio Fernadndez fiet al., 2007).

Por lo anterior, es que el cuerpo técnico
junto con entrenadores y metodologos se
enfrentan a un duro desafio en el proceso de
la seleccion de jugadores, y nos da una
perspectiva de andlisis frente a un tema que
se hace necesario abordarlo, tal cual como lo
es la discapacidad visual en deporte, porque
no se conoce tedrica, ni cientificamente un
protocolo estandarizado y ejecutado para
realizar una adecuada seleccion de jugadores,
tal como lo sefala el director técnico de la
seleccién nacional de futbol 5 (Daniel Castro),
debido a que en una entrevista que se le
realizo dejé claro que: “los aspectos mas
relevantes que observd para seleccionar los
jugadores son las capacidades técnicas y su
comportamiento fisico, haciendo relevancia a
la coordinacion temporo - espacial) de igual
manera, mencion6 que “ al seleccionar una
cantidad considerable de jugadores realiz6
un proceso de testeo ajustado de las baterias
convencionales y de acuerdo a su resultado
tomo la decisidn para convocar”

Adicional a lo anterior, podemos
basarnos en las revisiones bibliograficas
existentes que se hicieron como: (Dialnet,
2015) (ScienceDirect, 2016) (efdeportes,
2016). Para mencionar que tampoco se
conoce un protocolo definido y aplicable para
un proceso de deteccién, seleccién y
formaciéon de personas con discapacidad
visual, y que el CPC (Comité Paralimpico
Colombiano) se encuentra desarrollando un
plan metodolégico, en lo concerniente a la
reserva y talento deportivo en dos disciplinas
especificamente (Pesas y atletismo), pero que
dicho proceso, no tiene una continuidad
permanente para su elaboracion, y que se
articula con una fundacion de caracter
internacional que apoya el deporte
paralimpico. Que de igual manera, tiene la

falta de personal capacitado e interesado por
el tema del deporte de alto nivel que en la
discapacidad es muy poco (Herrera, 2015).

Por otro lado, el acceso a esta poblacién
se dificulta por varios motivos, entre estos, la
no aceptacion de la discapacidad por parte
del individuo, que no considera que debe ser
participe de un equipo o pertenecer a una
disciplina deportiva, que tenga que ver con
discapacidad. La falta de un programa que
involucre a los hospitales, fundaciones, y
demas entidades como uno de los mayores
puntos de concentracién de personas con
discapacidad, que permita la captacién
directa para los procesos deportivos, otra de
las dificultades que se encuentran es el
desconocimiento de las posibilidades de
actividades, aprovechamiento del tiempo
libre y ocupaciones que pueden desempefiar
ayudando a que desarrollen los talentos y
destrezas de estas personas.

De acuerdo lo anterior (Herrera, 2015),
en su tesis de grado que tuvo como nombre
“Deteccion y seleccién de talentos deportivos
en personas con discapacidad fisica para la
seleccion Bogota de natacion” establecié que:
“se identificaron propuestas para la
busqueda de talentos deportivos cuyas
capacidades psicomotrices y fisicas sean
superiores a las de otros, y que su desarrollo
y entrenamiento aporten al mejoramiento del
nivel deportivo en nuestro territorio. Hasta el
momento, entidades como COLDEPORTES,
IDRD, INDEPORTES  ANTIOQUIA, han
desarrollado planes de reserva, formacién y
talentos deportivos, planes que a la fecha se
encuentran en periodo de ejecucion, ademas
de estar direccionados a atletas y deportes
convencionales” (p. 14).

Adicional, se menciona que otra de las
principales dificultades es el poco interés de
inclusiéon del deporte de discapacidad por
medio de clubes, escuelas y centros de
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formacion deportivos especificos llamese
convencionales. Ademas, de contar con un
calendario deportivo limitado propuesto por
el comité paralimpico colombiano , debido a
que se realizan competiciones que son Unica
y exclusivamente, para clasificaciones a
competencias nacionales, y los periodos de
tiempo de una competicién a otra son muy
largos, ésto conlleva a que los deportistas no
puedan mostrar todas sus condiciones y su
desempefio esté tildado a wuna sola
participacion, motivos mas para mencionar la
complejidad en la realizacién de estudios de
investigacion y el rendimiento deportivo del
deporte adaptado (colombiano, 2016).

Se puede sefialar, que la herramienta de
analisis de datos del proyecto, se ajusto a las
necesidades propias del deporte de
discapacidad para tratar de dar posibles
respuestas consecuentes al desempefio en
competencia y del rendimiento deportivo de
una seleccién convocaday una no convocada,
acercandose a una evaluacidon mas objetiva, y
con ésto, aportar a cualquier cuerpo técnico
sobre discapacidad una solucién para la
seleccion de deportistas con problemas
visuales.

Este proyecto, también podra ser de gran
apoyo para cualquier seleccionador o
persona interesada en hacer hincapié en el
tema de discapacidad visual para posteriores
investigaciones, debido a que se podran tener
criterios mas objetivos para la seleccion vy el
proceso sera cada vez mas sélido, logrando
convocar realmente a las personas de mejor
rendimiento y beneficiando no solamente al
grupo que se conforma, si no al deporte de
alto rendimiento en discapacidad.

MATERIALY METODOS

Disefio: la investigacion que se realiz6 es
de tipo descriptivo, en el que se buscan
especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fendmeno, que sea sometido a analisis
(Dankhe, 1986). Ademéas, Miden o evaltan
diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fenédmeno o fenémenos a
investigar.

Poblacion: Se determiné para |la
investigacion  observar los  jugadores
convocados a la seleccion Colombia de las
delegaciones de Bogota, Valle, Cundinamarca
y Santandery Compararlos con los jugadores
finalistas no convocados del torneo como lo
fue la seleccién de Cundinamarca y Bogota,
qgue se destacaron durante todo el torneo,
siendo las selecciones mas predominantes
tanto técnica como tacticamente.

Para establecer los jugadores a observar,
se tuvo en cuenta la seleccion nacional que
particip6é en los juegos Para panamericanos
en Toronto 2015, para ello, se ingreso6 a la
pagina oficial y se busco la plantilla oficial de
la seleccion Colombia, Del mismo modo, se
realizd este proceso en los anteriores juegos
para nacionales, buscando las plantillas
oficiales de las delegaciones y determinando
que jugadores ya habian asistido a torneos
nacionales y tenian un proceso a nivel
internacional.

También, se determinaron los siguientes
criterios de inclusion y exclusién para la
eleccion de la muestra:

- Criterios de Inclusion:
1.Jugadores que hayan disputado la
totalidad de tiempo en los partidos.
2.Jugadores con un rango de edad entre
los 15y los 40 afios.
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- Criterios de Exclusion:
1. Jugadores que no hayan disputado la
totalidad de tiempo en los partidos.
2.Jugadores con edades menores a los
15y mayores a los 40 afios.

Entorno:

La Observacién, la toma de videos y datos
se realiz6 en la ciudad de Ibagué - Tolima, en
el marco de los juegos nacionales y para
nacionales del afio 2015, en el parque Simén
Bolivar.

Instrumento de Observacion:

El instrumento utilizado para la
observacién y comportamiento de los
jugadores en el terreno de juego, fue la de
seguimiento por videos y segun (Ballesta,
Garcia, Fernandez, & Cruz, A.) las aplicaciones
manuales de edicién y creacion de video,
tanto las de analisis estdndar como las de
analisis observacional, utilizdndose como
sistema de notacién, facilitan el registro en
tiempo real de acciones fisicas y del
comportamiento del jugador.

Ademas, que el actual desarrollo de las
tecnologias de la informacion y la
comunicacién, con un significativo avance en
el nimero y calidad de los programas
informaticos de codificacion y analisis y de
sistemas de captura y digitalizacién de la
imagen, esta posibilitando el seguimiento en
tiempo real de las acciones, tanto individuales
como colectivas, de los jugadores propios y
adversarios durante los partidos, asi como de
los movimientos del colegiado y del baldn
(Weston y cols., 2011).

Instrumento de Recoleccion de Datos:

Para el desarrollo de la investigacién se
modificd, y posteriormente, se utilizd el
instrumento de observaciéon SOFS disefiado
ad hoc, mediante un panel de expertos

compuesto por entrenadores de primera
divisién.  Estd compuesto por una
combinacién de formato de campo y sistema
de categorias segun Anguera, Magnusson y
Jonsson (2007) afirman:

Contiene 8 criterios que detectan la
evolucion de la fase ofensiva y que
contempla: el tiempo del partido, el
marcador, la superioridad o inferioridad
numeérica de nuestro equipo, el inicio de la
pelota en el juego, el tipo de accién realizada
por el jugador construyendo el ataque, la
finalizacion del ataque, la finalizacién del
chut, la zona de chut y su consecuencia (p.53).

En la modificacibn que se hizo al
instrumento para la investigacion se
utilizaron 5 criterios generales que fueron:

- Las acciones técnicas defensivas.

- Las acciones técnicas ofensivas.

- Las acciones técnicas del portero.

- Las acciones tacticas ofensivas.

- Las acciones tacticas defensivas.

Y se estructurdé cada criterio mediante las
clasificaciones técnicas y tacticas
correspondientes al deporte basados en
(Urbano, Lépez & Jiménez, Fundamentos del
futbol sala para ciegos, 2008).

INSTRUMENTO DE REGISTRO Y
ANALISIS

Para tener claridad y soporte de cada uno
de los registros tomados es necesario hablar
acerca de la informatizacion del registro que
segln (Hernandez, Loépez, Castellano,
Morales y Pastrana, 2012) se realiz6 a través
del software libre y versatil LINCE v.1.0.

Porque permite introducir diferentes
criterios y categorias del instrumento de
observacién (SOFS), esto quiere decir, que
dicho programa nos permitira tener una
gama de posibilidades para nuestro analisis,
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es importante anunciar que este programa
aporta procedimientos de observacion
informatizados en metodologia
observacional, que agiliza el proceso de
registro al visualizar las imagenes del partido
en la misma pantalla del ordenador y permitir
codificarlas simultdaneamente, verificar el
control de la calidad del dato de los diferentes
observadores (Kappa), y exportar los
resultados para el analisis a otros programas
(THEME 6, SDIS-GSEQ), SASy Excel) en archivos
de diferentes formatos, permitiendo que el
analisis se pueda representar en diferentes
formatos y con un soporte teorico y practico
de nivel cientifico (Anguera et al., 2014).

RESULTADOS

A continuacién, seran presentados los
resultados mas relevantes de esta
investigacidon, que dieron pie para generar
una discusion de manera clara y positiva,
frente a la busqueda del objetivo inicial del
mismo.

TOTAL ACCIONES

ACCIONES ACCIONES ACCIONES ACCIONES TOTAL
TECNICAS TECHICAS TACTICOS TACTICAS
DEFENSIVA OFENSIVAS DEFENSIVOS OFENSIVOS

R e CONCOCADO NO CONVOCADD

Tabla 1. Consolidado general de acciones técnicas y
tdcticas del equipo convocado vs equipo no
convocado.

1. El total de las acciones técnicas y tacticas
de los jugadores convocados es de 1.137,
y el total de las acciones técnicas y
tacticas de los jugadores no convocados
es de: 538. Resultado que nos arroja un
total de 599 acciones técnicas y tacticas

mas realizadas por los jugadores
convocados.
TOTAL ACCIONES TEC Y TAC
2008 P

MUESTRA 1 MUESTRA 3 MUESTRA 4

Tabla 2 Consolidado general de las acciones técnicas
y tdcticas de los jugadores convocados y no
convocados.

2. El jugador que menos realiza acciones
técnicas y tacticas de los jugadores
convocados es Duvian (Muestra 4) con
234, y el jugador que menos acciones
técnicas y tacticas realiza de los
jugadores no convocados es Alfonso, con
apenas 109. Resultado que nos arroja
125 acciones técnicas y tacticas de mas
realizadas por el jugador Duvian.

3. El jugador que mayor cantidad de
acciones técnicas y tacticas realiza de los
jugadores  convocados es  Walter
(Muestra 1) con 329, y el jugador que
mayor cantidad de acciones técnicas y
tacticas realiza de los “No” jugadores
convocados es Fernando (muestra 4) con
172. Resultado que nos arroja 157
acciones técnicas y tacticas de mas
realizadas por el jugador Walter.
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TOTALACCIONES ACERTADAS

ACCIONES  ACCIONES  ACCIONES
TECNICAS  TECMICAS  TACTICOS
DEFENSIVA  OFENSVAS  DEFENSIVOS

TOTAL

s ONVOCADD NO CONVOCADO

Tabla 3. Consolidado general de la efectividad de las
acciones técnicas y tdcticas de los jugadores
convocados vs los jugadores no convocados.

4. En cuanto a la efectividad de las acciones,
se obtiene como resultado que los
jugadores convocados, lograron 719
acciones acertadas de 1.137 en total, y
los jugadores no convocados, lograron
393 acciones acertadas de 538 en total.

TOTAL ACCIONES NO ACERTADAS

R — G = —
ACCIONES ACCIONES AQCICH ACCIONES TOTAL
TECNRCAS TECMICAS TACTIO TACTICAS
DEFENSIVA OFENSIVAS DEFENSIVOS. OFENSIVOS

—— s (ONCOCADD NO CONNOCADO

Tabla 4. Consolidado general de la No efectividad de
las acciones técnicas y tdcticas de los jugadores
convocados vs los jugadores no convocados.

5. En cuanto a la No efectividad de las
acciones, se obtiene como resultado
que los jugadores convocados, no
fueron efectivos en 234 acciones de
1.137 en total, y los jugadores no
convocados, no fueron efectivos en
174 acciones de 538 en total.

6. Frente a las acciones técnicas y tacticas y
su mayor utilizacién en los partidos, los
resultados arrojaron que es mas
relevante lo técnico que lo tactico en este
deporte, debido a que la suma total de
las acciones técnicas es superior a las
acciones tacticas, puesto que las
acciones individuales tienen mayor
actuacion en los partidos, debido a que
mediante la observacibn se ven
jugadores que son convocados a las
seleccion nacional, realizado labores
defensivas y ofensivas, sin importar la
posicion y funcién que esté cumpliendo
durante el partido.

CONVOCADO

100% —
muestra muestra muestra muestra TOTAL
1 2 3 4

™ Seriesl ™ Series2

Tabla 5. Porcentajes individuales y generales de las
acciones técnicas y tdcticas de los jugadores convocados.

NO CONVOCADO
00%
. B BB B N

100% ' ' ' '

= B B B !
538

0%
muestra muestra muestra muestra TOTAL
1 2 3 4

> Seriesl ™ Series2

Tabla 6. Porcentaje individual y general de la de las
acciones técnicas y tdcticas de los jugadores no
convocados.
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CONVOCADOS

2 EFE B
2 B B

ACERTADOS NO
ACERTADOS

TOTAL

™ Seriesl ™ Series2

Tabla 7. Porcentajes de la efectividad en cuanto a las
acciones técnicas y tdcticas de los jugadores
convocados.

NO CONVOCADOS

E B B

TOTAL

ACERTADOS NO
ACERTADOS

> Seriesl ™ Series2

Tabla 8. Porcentajes de la efectividad en cuanto a las
acciones técnicas y tdcticas de los jugadores
convocados.

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo principal,
comparar el rendimiento técnico y tactico de
los jugadores de futbol 5 para ciegos
convocados a la seleccién nacional vs el
rendimiento técnico y tactico de los jugadores
no convocados, durante la fase final de los
juegos para nacionales del 2015, se utilizé

para este estudio una metodologia
observacional, teniendo como referencia
principal a autores como (Anguera &
Hernandez, 2013) debido a que han

elaborado varios articulos con los aportes de
la observacion en el ambito del deporte, de
igual manera, se evidencié esta metodologia
en trabajos anteriores como el que realizd
(Kurogi, Analisis técnico-tactico de la fase
ofensiva de la selecciéon espafiola de futbol
sala (Eurocopa, 2010 y 2015) y que también,
se tuvo como referencia para el desarrollo de
este proyecto.

De manera general, la investigacién se
orientaba a determinar, si, los jugadores
convocados a la seleccién Colombia cuentan
con el rendimiento técnico y tactico adecuado
para las competencias internacionales, o por
el contrario, se realiz6 un proceso de

seleccion de forma empirica y poco
sustentable ante los deportistas no
convocados.

En virtud de lo anterior, se gener6 una
propuesta cientifica sustentable para
seleccionar un jugador de acuerdo al
rendimiento deportivo actual y brindar al
seleccionador una herramienta factible,
donde pueda basar su clasificacion de
acuerdo a las capacidades técnicas y tacticas
realizadas por los jugadores en la accion real
de juego.

Con esta finalidad, hemos obtenido los
resultados de forma precisa y facil de
comprender para la comunidad cientifica y
que desee tomar como referencia este texto
para posteriores investigaciones.

A lo largo de cada toma de datos y su
posterior analisis, encontramos que el grupo
de jugadores convocados a la seleccion
Colombia de futbol 5 para ciegos tuvo un
elevado numero de acciones técnicas y
tacticas tanto defensivas como ofensivas, y
mostraron una gran efectividad en su
gjecucion. En comparacion con el grupo de
jugadores que llegaron a la final, pero no
fueron convocados, segun los resultados,
estos jugadores principalmente realizaron
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una menor cantidad de acciones técnicas y
tacticas, esto da a entender que no tuvieron
la misma participacién en el juego que los
jugadores convocados, de igual manera, la
efectividad en las acciones que realizaron
disminuyd en relacion a los jugadores que el
cuerpo técnico decidio llamar.

De acuerdo a lo anterior, los resultados en
cada accion de juego fuese técnica o tacticay
en defensa o en ataque, fueron
sustancialmente mejores por los jugadores
convocados, debido a que las graficas y tablas
de resultados del numero de acciones
técnicas y la efectividad de cada una de estas
acciones, nos muestra claramente que los
jugadores observados que fueron
convocados a la seleccién nacional, si,
revelan un mejor rendimiento deportivo en la
actualidad en concordancia a los jugadores
gue no fueron seleccionados, sin embargo,
este estudio también nos deja claro que
algunos de los jugadores que no fueron
seleccionados por el cuerpo técnicoy llegaron
a la final, ademas, tenian su primera
competicién nacional, también algunos de
estos jugadores presentaban en la
competencia una edad por debajo de los 22
aflos, esto significa, que su grado de
experiencia competitiva es menor a la de un
jugador con mayor edad y mayor cantidad de
competencias, pero hay que reconocer que
empiezan a sumar minutos y participaciones
importantes en torneos de gran nivel .

Por consiguiente, podemos concluir que
los resultados arrojados y analizados en esta
investigacion favorecieron a la seleccion de
jugadores convocados, y por supuesto, al
cuerpo técnico, que sin conocer que método
utilizaron para seleccionar a los jugadores y
tomaron las mejores decisiones en cuanto al
rendimiento deportivo. Por otro lado, se

debe mencionar la importancia de continuar
el proceso de seleccion a través de medios
que sustenten la subjetividad de los
entrenadores en cuestiones reales y objetivas
para conformar una seleccién nacional, como
el método que se ha propuesto para esta
investigacion. Con ésto, se busca llevar el
deporte de discapacidad a crear un ambiente
propicio para obtener resultados deportivos
mejor estructurados y sostenibles, para el
desarrollo deportivo del pais desde el
razonamiento cientifico.

Por ultimo, y recogiendo lo mas
importante de la investigacion, se resalta que
los aspectos técnicos fueron mas relevantes y
definitivos a la hora de generar acciones que
terminasen, ya fuera en gol o en acciones
claras a porteria, la individualidad del jugador
predomind en situaciones claras del partido,
por lo que (Urbano, Lopez, & Jiménez, 2008)
determinan que, lotacticoy lotécnicovande
la mano en el futbol de saldn, se considera
importante destacar; que aunque lo tactico se
hace presente en ciertas situaciones reales
del partido, no son tan relevantes y eficaces
como lo técnico, que se ve mas reflejado en
aquellos jugadores convocados a la seleccion
nacional, y que fueron superiores a aquellos
jugadores que en una instancia final de un
torneo para nacional, sus acciones tacticas y
técnicas se vieron bajas notoriamente.

Dando como resultado que las acciones
individuales de los jugadores fueran mas
importantes que las acciones tacticas
colectivas. Por ende, se logra finalizar
mencionando que la seleccion nacional de
futbol 5 para ciegos que representa el pais,
estd siendo conformada por los jugadores de
mejor rendimiento técnico y tactico en la
actualidad.
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