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RESUMEN

Introduccion: La edad morfoldgica es un instrumento que
permite conocer si el talento se encuentra adelantado,
normal o retrasado, desde el punto de vista bioldgico.
Objetivo: Determinar si en un grupo de nifios colombianos
de 11 a 14 aiios la presencia de diferencias significativas,
entre su edad decimal y la morfoldgica. Metodologia: Es un
estudio descriptivoytransversal,con 332 escolares. Laedad
morfoldgica fue evaluada a través del método del indice de
Desarrollo Corporal modificado (IDCm), a partir del IDC. Se
evaluaron la edad decimal, el peso, la talla, los didametros
biacromial y bicrestal, las circunferencias maximas de los
muslos (nifias) y de los antebrazos (nifios). Se conformaron
tres grupos diferenciados, segun el estado de desarrollo:
atrasados, normal y acelerados. Resultados: En las nifias,

delos 11alos 14 afios, se encontraron valores en promedio,
desde 10,84 hasta 15,74 aios. En los nifios, los valores
oscilaron en promedio desde 10,55 hasta 17,17 aiios.
Conclusién: No se hallaron diferencias significativas (p>0,05)
en la edad morfoldgica, entre los escolares de una misma
edad cronoldgica.

Palabras clave: Edad morfoldgica; Edad decimal;
Seleccion de talentos; Escolares de 11 a 14 afios.

ABSTRACT

Introduction: Morphological ageisaninstrumentthat
allows knowing, yes, talent is advanced, normal or
retarded from the biological point of view. Objective:
To determine, yes, in a group of Colombian children


http://doi.org/10.31910/rdafd.v7.n1.2021.1763
http://doi.org/10.31910/rdafd.v7.n1.2021.1763
mailto:samuelvillamarin@mail.uniatlantico.edu.co
https://crossmark.crossref.org/dialog?doi=10.31910%2Frdafd.v7.n1.2021.1763&domain=revistas.udca.edu.co&uri_scheme=https%3A&cm_version=2.0.107&verification=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE2MDgyNTIwNTIsInZlciI6IjIuMC4xMDcifQ.qRlDV-HV_0QEprAWksol8nBtj0BzUfKbfG-nGsUvk_0
https://orcid.org/0000-0001-6144-1713
https://orcid.org/0000-0002-7049-1998
https://orcid.org/0000-0003-3511-5759
http://doi.org/10.31910/rdafd.v7.n1.2021.1763

Villamarin-Menza, S.; Zaldivar-Pérez, B.; Siret-Alfonso, J.R.: talentos escolares deportivos

aged 11 to 14 years the presence of significant
differences  between  their  decimal and
morphological age. Methodology: It is a descriptive
and cross-sectional study with 332 schoolchildren.
Morphological age was evaluated through the
modified Body Development Index (IDCm), based on
the IDC. Decimal age, weight, height, biacromial and
bicrestal diameters, maximum circumferences of the
thighs (girls) and forearms (boys) were evaluated.
Three well-differentiated groups were made up
according to the stage of development: backward,
normal and accelerated. Results: In girls, from 11
to 14 years old, values were found on average from
10.84 to 15.74 years. In children, the values ranged
on average from 10.55 to 17.17 years. No significant
differences (p> 0.05) were found in morphological
age among schoolchildren of the same chronological
age.

Keywords: Morphological age; Decimal age; Talent
selection; Schoolchildren from 11 to 14 years old.

INTRODUCCION

El desarrollo biolégico es un indicador que debe
ser considerado en los procesos de la educacién
fisica, de la formacion deportiva y de preparacion
de jovenes deportistas. Las diferencias en el
crecimiento y la maduracién de los nifios provocan
distintas caracteristicas estructurales y funcionales
en los drganos y sistemas y, como consecuencia, se
manifiestan de manera diferente las capacidades
y las habilidades motrices, para responder a los
esfuerzos cotidianos y las exigencias del deporte.
El objetivo de la investigacidon fue determinar si en
estos escolares colombianos, de 11 a 14 ainos, se
presentan diferencias entre la edad morfoldgica y la
decimal.

La seleccién de talentos en Colombia, se basa en el
Plan Decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacidn
Fisicay la Actividad Fisica para el Desarrollo Humano,
la Convivencia y la Paz 2009 — 2019, que indica que el
sistema educativo escolar es el semillero natural para
la deteccidn temprana de talentos y para identificar,
organizar y articular, las reservas estratégicas al
deporte de alto rendimiento. Se hace por seleccidon
natural, con los campeones de los juegos inter-
colegiados, como los posibles talentos.

Diferentes autores indican la edad biolégica como un
parametro para seleccionar los nifios y los jévenes.
Pancorbo (2002) indica que es importante conocer,
en la infancia, la edad bioldgica de cada talento
deportivo. Es una variable que permite conocer
si el talento se encuentra adelantado, normal o
retrasado, desde el punto de vista bioldgico. La edad
bioldgica, se evalla por edad ésea, edad morfolégica
y caracteres sexuales secundarios, ademas de la
prediccién de la estatura.

Otros métodos novedosos para evaluar la edad
bioldgica son los siguientes. Ashanin et a/ (2018)
proponen la relacidn peso-altura, dado que Ia
longitud y lamasadel cuerpo determinanlos procesos
de organizacidén estructural, lo que establece la
velocidad de crecimiento. Malina et a/ (2019), las
biobandas, definidas por el porcentaje de la altura
adulta, predicha en el momento de la observacién,
es Util para identificar y desarrollar talento; facilita
la adaptacion de la variacidon de madurez, al evaluar
el talento de un individuo y proporciona un entorno
apropiado y desafios en los que los individuos se
pueden desarrollar, de manera dptima.

Seglun Astrand & Rodahl (1992), el crecimiento
adolescente afecta el desempefio fisico, por ello, no
se deben agrupar los nifios por la edad cronoldgica
en una clase. Un desarrollador temprano hace que
padres y entrenador sobrestimen su talento; en poco
tiempo, otros pueden alcanzarlo, demostrando que
su éxito se debid solo a la maduracién temprana.
El desarrollo del cédigo genético puede tener mas
impacto sobre el desempefio fisico que el medio
ambiente y el estilo de vida, pero un cambio en el
estilo de vida puede modificar la edad bioldgica, a
cualquier edad.

Para Martin et a/. (2001), la edad bioldgica designa
el estado de desarrollo y la capacidad funcional
del organismo en la respectiva edad cronoldgica.
En el caso de la deteccidn precoz de talentos, si los
retrasados o desarrollados normalmente alcanzan
o incluso superaran a los adelantados al terminar
la fase de crecimiento, no se puede responder con
seguridad. En deportes, donde el rendimiento
depende de la condicidn fisica, se da preferencia a
los acelerados.

Segun Platonov (2001), las diferencias de desarrollo
de los nifios de la misma edad dependen de los ritmos
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de maduracién sexual. Al seleccionar nifios con
desarrollo biolégico acelerado, posteriormente,
pierden la ventaja y desertan; mas éxito obtienen los
nifios con un desarrollo normal o retrasado, que a
los 16 — 17 afios presentan un brusco incremento de
las capacidades. Entre los que alcanzan la maestria
deportiva internacional, el 20% tiene desarrollo
acelerado; los mas altos logros en este aspecto,
con frecuencia, los muestran los deportistas con un
desarrollo retrasado.

Para Suslov (2008), cuando el desarrollo de un nifo
es acelerado, la adolescencia comienza antes vy
rapidamente llega a su fin. Los nifios con adolescencia
tardia, se consideran de desarrollo retardado; a
la edad de 18 afos pueden sobrepasar a los de
desarrollo acelerado y muestran un mejor nivel de
preparacion y resultados. Los atletas pueden tener
diferencias hasta tres afos con respecto a la edad
cronoldgica; los 12 afios, el rango de edad bioldgica
real, se puede ubicar entre los 9 — 15 afios.

Para Weineck (2012), los niflos maduros reflejan
hasta 5 afios mas, algunos a los 10 u 11 afos tienen
talla alta y parecen talentos, pero es por la dinamica
de crecimiento. Enlos que presentan una maduracién
precoz, se manifiestan los efectos de la testosterona,
estrogenos u hormona de crecimiento, que aumenta
la entrenabilidad y propician la 6ptima recuperacion,
lo que hace pensar que son talentos. Los que
entran temprano en la pubertad son mas rapidos,
resistentes y fuertes. El momento del crecimiento es
dificil de prever y no hay indicador que asegure que
es un proceso estable.

El diagndstico del talento, segin Hohmann et al.
(2005), identifica a los deportistas jovenes, cuyo
rendimiento de competicion o caracteristicas
especificas del deporte estan por encima de la media
de la poblacién. La pregunta es, icuan grande debe
ser la separacion sobre la media? Estos autores
citan a Ljach (1998), quien informd que la seleccidn
de talentos en Rusia, se utilizaba en criterio de
dos desviaciones estandar (el mejor, 2,28%). Kovar
(1981) promovio, para la selecciéon de talentos,
con al menos tres desviaciones estandar (el mejor,
0,13%) y Matsudo (1996) propuso cuatro deviaciones
estandar por encima (el mejor, 0,0034%).

La seleccién deportiva, segin Volkov & Filin (1988),
es un sistema organizativo metodolégico, que incluye
métodos pedagdgicos, psicoldgicos, sociolégicos y

meédicos bioldgicos de investigacién, con base, en
los cuales, se detectan las capacidades de los nifios
y los jévenes, para especializarse en un deporte. La
seleccion deportiva, se basa en el conocimiento de
las caracteristicas modelo que poseen los mejores
deportistas y como se forman las caracteristicas en
cada etapa.

La identificacion y el desarrollo del talento son
dos etapas de un mismo proceso. En palabras de
Platonov & Bulatova (2015), la seleccion deportiva es
el proceso de busqueda de las personas mas dotadas,
capaces de lograr altos resultados en un deporte y
diferencian, en concepto de orientacion deportiva,
como la direccidn mas prospectiva en el camino
hacia la maestria deportiva, basada en el estudio
de las aptitudes y las capacidades, particularidades
individuales y maestria.

La seleccidn es especifica para cada deporte. Segun
Siris et a/. (1988), en los velocistas, se hace con base
en los resultados de los test; sin embargo, al cabo de
2 o 3 afos, los resultados de los mejores no son tan
promisorios y ceden ante sus coetaneos. Las mismas
pruebasy normas para nifios con diferente desarrollo,
pero entre los 12 y 13 afios, hay unos con desarrollo
acelerado y otros con ritmo retardado; esto obedece
a las diferencias en el desarrollo fisico y al nivel de
preparacion fisica. Pancorbo (2002) observé que
la estatura es mayor en los grupos de deportistas
que tienen mayor élite deportiva. En general, los
campeones son de mayor estatura; el promedio de
los nadadores de la olimpiada de Moscu fue superior
a la de Montreal en ambos sexos y en cada ciclo
olimpico, se incrementa.

Zatsiorski (1989) escribe que el prondstico del
talento deportivo, se puede realizar sobre la base de
la estabilidad de los indicadores o de las influencias
hereditarias. ¢Cuan estables son las caracteristicas
del nifio en el proceso de desarrollo? Si a los alumnos
del primer grado se les mide estatura, carrera
de 30m, entre otros, élos nifios que ocupan los
primeros lugares, seguirdn entre los primeros, si se
miden dentro de 10 afios? y élos mas altos seguirdn
siendo los de mas estatura o los alcanzaran aquellos
que, en primer grado, se encontraban entre los mas
pequenos?

Al éxito, se llega por diferentes caminos. Epstein
(2014) menciona dos saltadores de altura: Holm,
campeon Olimpico en Atenas 2004, con 2,40m, tras 20
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afos de entrenamiento, con solo 1,80m de estatura
y Thomas, quien en un afio de entrenamiento logré
2,35 y el campeonato del mundo en Osaka 2007. La
varianza en el rendimiento de las personas depende
de los genes, de la practica o algo mas; aunque la
practica acumulada por 10.000 horas deberia explicar
la mayor parte de toda la varianza, esto no sucede;
los estudios muestran que la varianza explicada por
la practica, es baja.

Segun Elferink-Gemser (2013), aunque el camino
hacia la cima es largo, el tiempo que los atletas
talentosos tienen para aumentar su rendimiento
deportivo es corto. Los elementos mas importantes
durante el camino hacia la cima son la maduracion,
el aprendizaje y el entrenamiento (cita a Malina et a/.
2000; Starkes, 2000). Para realizar una identificacion
y adecuado y pertinente desarrollo del talento, con
correlacion al momento y al ritmo de un crecimiento
acelerado, no deberian desempenar un papel crucial
en la seleccion de atletas talentosos (cita a Malina &
Rogol, 2011).

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio descriptivo y transversal,
de enfoque cuantitativo. Se estudiaron 148 nifias
y 184 ninos, para un total de 332 escolares, de 11
a 14 afos de edad, que estudian en la Institucidon
Educativa Francisco de Paula Santander, del
Municipio de Galapa, Atlantico. La muestra aleatoria
de escolares fue seleccionada de los grados 6° a 9°,
cumplian con los criterios de buena salud, edad,
sexo y consentimiento informado (Polit & Hungler,
2000). Las mediciones, se realizaron en el horario de
clase de educacion fisica, con la colaboracién de los
docentes, antes de iniciar la clase.

La edad bioldgica fue evaluada a través del método
del indice de Desarrollo Corporal modificado (IDCm),
propuesto por Siret et g/ (1991), a partir del IDC,
disefiado por Wutscherk (1974). Se trata de un
método no invasivo (antropométrico), para valorar
la edad morfoldgica, mediante el IDCm; se evalug,
de cada sujeto, la edad decimal, el peso, la talla, los
didmetros biacromial y bicrestal, las circunferencias
maximas de los muslos (nifias) y de los antebrazos
(nifios); las mediciones fueron realizadas, segun el
protocolo de la ISAK: Stewart et a/. (2011). El IDCm,
se calculd por las siguientes ecuaciones:

Sexo femenino: IDCm= ((0.5(DBA+DBC)(0.5(CMD+CMI)FC))
(Talla (cm)*10)

Sexo masculino: IDCm= ((0.5(DBA+DBC)(CAD+CAI)+FC))
(Talla (cm)*10)

Donde: DBA=diametro biacromial; DBC= diametro
bicrestal, CMD y CMI= circunferencia maxima de
muslo derecho e izquierdo; CAD y CAl= circunferencia
maxima de antebrazo derecho e izquierdo; FC=factor
de correccién, que depende del indice de Rohrer y el
sexo de sujeto y se obtiene mediante las expresiones:

Sexo femenino: FC= -14.8768(indice de Rohrer)+18,4472
Sexo masculino: FC=-16.0735(indice de Rohrer)+18.1653

indice de Rohrer: IR= (Peso corporal(gr)*100)
Talla® (cm)

Las ecuaciones predictivas para determinar la edad
morfoldgica, son:

Sexo femenino: Edad Morfoldgica=0,4015*Edec+9,5469*IDCm-0,5586
Sexo masculino: Edad Morfoldgica =0,5156*Edec+13,4607*IDCm-4,1461

El IDCm tiene, como base de estimacion de la
madurez bioldgica individual, las variaciones de
las proporciones corporales y el desarrollo en la
adolescencia. El IDCm refleja valores comprendidos
entre 0,50 hasta 1,00 y mas en la adolescencia, a
medida que completa la maduracion bioldgica del
estado adulto. La edad morfoldgica tiene un alto
grado de correlacién con la edad 6sea, medida
por el método radiolégico de la mano izquierda de
Tanner - Whitehouse (TW?2), valorado por Siret et al.
(1991), en 0,89, para varones y 0,82, para mujeres.
Con los resultados es posible clasificar los jovenes,
segun su desarrollo: atrasado, normal y acelerado. Se
realizd un analisis estadistico descriptivo y un andlisis
de varianza, para hallar diferencias significativas
(p>0,05), entre los tres grupos, usando los programas
Excel 2010y el IBM SPSS Statistics 20. La hipdtesis que
se queria probar fue: Hipdtesis Nula: el promedio de
edad morfoldgica en los tres grupos es igual, con un
95% de confiabilidad.

RESULTADOS

Los escolares, se clasificaron por la edad decimal y
sexo, obteniendo cuatro grupos de nifas y ninos.
Luego, se realizd un analisis estadistico, para dividir
cada grupo de edad, con base en la edad morfoldgica
y se obtuvieron tres subgrupos: 1) Desarrollo normal
(norma), 2) Desarrollo atrasado (inferior a la norma)
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y 3) Desarrollo acelerado (superior a la norma), a
partir de la media y una desviacion estandar. En las
nifias y nifios de 11 a 14 afios, se halléd que la edad
morfoldgica tiene un menor promedio en el grupo de
desarrollo atrasado y el mayor valor promedio, en el
de desarrollo acelerado; se tomo esta variable como
referenciay, a partir de ella, se clasifican los escolares
y se observa cémo se comportan las demas variables
estudiadas.

En las nifas de 11 afios, la edad morfolégica presenta
una diferencia de 2,94 afnos, entre el grupo retrasado
y el acelerado. El indice de Desarrollo Corporal
modificado (IDCm) evoluciona del grupo desarrollo
atrasado, con un valor de 0,71 al grupo acelerado,

con un valor de 1,0. El indicador de peso presenta
19kg de diferencia entre los tres grupos y la talla 10cm
de diferencia. El indice de Masa Corporal (IMC) crece
del grupo desarrollo atrasado al grupo desarrollo
acelerado, lo que evidencia que, en un mismo grupo
de edad cronoldgica, pueden existir sujetos con
caracteristicas antropométricas y de desarrollo fisico
totalmente distintos, con 7 puntos de diferencia. El
porcentaje de grasa, a esta edad, también progresa
del grupo desarrollo atrasado al grupo acelerado,
dejando una diferencia de 11 puntos, entre ellos. Un
indicador importante en los corredores de velocidad
es el indice cérmico, donde también crecen los
valores del grupo de desarrollo atrasado al grupo
desarrollo acelerado (Tabla 1).

Tabla 1. Estadistica descriptiva de las escolares nifias de 11 afios.

— 5
Estadigrafo Edad Peso | Talla | IMmc | Indice | ncp o
morfolégica coérmico Grasa
Promedio 10,83 2967 | 1,41 | 14,86 | 50,51 0,71 16,85
Desarrollo | b gstandar 0,26 1,75 | 0,04 | 0,33 | 1,37 | 0,03 | 1,87
Atrasado L
C. variacion 0,02 0,06 | 0,03 | 0,02 0,03 0,04 0,11
Minimo 10,31 27,00 | 1,36 | 14,39 | 48,44 0,66 14,56
Maximo 11,02 31,00 | 1,46 | 15,16 | 51,77 0,73 19,25
Promedio 11,93 38,48 | 149 | 17,30 | 51,11 0,82 | 20,99
D. estandar 0,53 6,07 | 0,06 | 1,78 1,08 0,05 4,16
Desarrollo .
Normal Cf. variacion 0,04 0,16 | 0,04 | 0,10 0,02 0,06 0,20
Minimo 11,07 30,00 | 1,36 | 15,01 | 49,32 0,74 14,01
Maximo 12,83 50,00 | 1,62 | 21,36 | 53,38 0,91 31,94
Promedio 13,77 4800 | 1,51 | 21,02 | 51,47 1,00 | 27,83
D. estandar 0,73 5,39 | 0,06 | 1,14 0,78 0,08 4,51
Desarrollo .
Acelerado C. variacion 0,05 0,11 0,04 0,05 0,02 0,08 0,16
Minimo 13,24 43,00 | 1,45 | 20,26 | 50,34 0,95 | 22,67
Maximo 15,04 56,00 | 1,56 | 23,01 | 52,29 1,14 | 33,77

En las nifas de 12 afios, los resultados de la edad
morfolégica muestran una diferencia de 2,89 afos
entre el grupo con desarrollo retrasado y desarrollo
acelerado. El IDCm varia entre 0,73 y 1,03 del grupo
atrasado al grupo acelerado. En el peso son 17kg de
diferencia entre los tres grupos y en la talla, 5cm de
diferencia. El IMC crece del grupo desarrollo atrasado
al grupo desarrollo acelerado, lo que evidencia que,

en un mismo grupo de edad cronoldgica, pueden
existir sujetos con caracteristicas distintas, con 6
puntos de diferencia. El porcentaje de grasa, también
progresa del grupo atrasado al grupo acelerado,
dejando una diferencia de 9 puntos, entre ellos. Con
el indice cérmico, también crecen los valores del
grupo atrasado, con referencia al grupo acelerado (Tabla 2).
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Tabla 2. Estadistica descriptiva de las escolares nifias de 12 afios

_ _

Estadigrafo | =929 | peso | Talla | iMc | "dic® | pem | %
morfolégica cérmico Grasa

Promedio 11,46 | 34,71| 150 | 15,44 | 50,73 | 0,73 | 17,34

Desarrollo | b estandar 0,17 403 | 0,09 | 226 | 1,33 | 002 | 3,16

Atrasado
C. variacion 0,01 0,12 | 0,06 | 0,15 | 0,03 | 0,03 | 0,18
Minimo 11,13 | 29,00| 1,39 | 13,33 | 48,43 | 0,69 | 12,73
Maximo 11,62 | 39,00| 1,65 | 20,19 | 52,88 | 0,76 | 22,24
Promedio 12,62 | 39,81| 1,50 | 17,63 | 51,27 | 0,85 | 21,81
D. estandar 0,48 419 | 0,06 | 142 | 111 | 005 | 3,25

Desarrollo .

normal C. variacion 0,04 0,11 | 0,04 | 0,08 | 0,02 | 0,06 | 0,15
Minimo 11,91 32,00| 1,41 | 15,01 | 49,03 | 0,77 | 15,47
Maximo 1357 | 47,00| 1,63 | 20,12 | 53,64 | 0,96 | 28,10
Promedio 14,35 | 51,22| 1,55 | 21,43 | 51,03 | 1,03 | 26,90
D. estandar 0,38 458 | 005 | 146 | 169 | 004 | 4,37

Desarrollo .

Acelerado | C- variacion 0,03 0,09 | 0,03 | 0,07 | 0,03 | 0,04 | 0,16
Minimo 13,92 | 45,00 1,47 | 19,74 | 48,34 | 1,00 | 19,56
Maximo 1523 | 59,00| 1,65 | 24,77 | 53,06 | 1,12 | 34,69

En las nifias de 13 afios, los resultados de la edad
morfolégica muestran diferencias entre los tres
grupos de 3,54 afios. El IDCm presenta valores
desde 0,75, en el grupo atrasado hasta 1,12, en el
grupo acelerado. Las variables de peso y talla tienen
diferencias; en el peso, la diferencia entre el grupo
atrasado y el grupo acelerado es de 18kg y en la

talla, la diferencia alcanza los 6cm. El IMC tiene una
diferencia de 7 puntos entre los escolares de esta
edad. El porcentaje de grasa, la diferencia es de
10 puntos, entre los tres grupos. El indice cormico
muestra valores muy cercanos de 52,35 a 52,40,
entre el grupo atrasado y el grupo acelerado (Tabla 3).

Tabla 3. Estadistica descriptiva de las escolares nifias de 13 afios

. Edad indice %
Estadigrafo morfolégica Peso | Talla | IMC cérmico IDCm Grasa
Promedio 12,10 36,00 | 1,50 | 15,99 | 52,35 0,75 | 17,68
Desarrollo | D estandar 0,46 3,16 | 0,06 | 0,96 2,11 0,04 | 2,81
atrasado .
C. variaciéon 0,04 0,09 | 0,04 | 0,06 0,04 0,05 | 0,16
Minimo 11,16 32,00 | 1,44 | 1511 | 49,69 0,68 | 14,62
Maximo 12,50 41,00 | 1,61 | 17,84 | 56,45 0,81 | 22,18
Promedio 13,64 4585 | 1,55 | 19,17 | 51,71 0,92 | 24,02
5 . D. estandar 0,64 508 | 0,05 | 1,77 1,43 0,07 | 4,30
Nor D C | C. variacién 0,05 0,11 | 0,03 | 0,09 | 003 | 0,07 | 0,18
Minimo 12,56 3500 | 145 | 16,23 | 48,43 0,81 | 18,34
Maximo 14,83 57,00 | 165 | 22,75 | 54,48 1,04 | 37,13
Promedio 15,64 54,29 | 156 | 22,22 | 52,40 1,12 | 27,95
D. estandar 0,41 3,59 | 0,04 | 1,26 1,39 0,05 | 5,45
Desarrollo .
Acelerado | C. variacion 0,03 0,07 0,02 | 0,06 0,03 0,04 0,19
Minimo 15,02 49,00 | 1,50 | 20,40 | 50,47 1,05 | 20,11
Maximo 16,21 58,00 | 1,61 | 24,62 | 55,00 1,17 | 35,84
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Las nifias de 14 afios, con mayor maduracion,
presentan una edad morfoldgica, que varia del
grupo atrasado al grupo acelerado, en 2,43 afios. Se
observan diferentes valores del IDCm, entre 0,85 y
1,09, entre el grupo atrasado y el grupo acelerado. El
pesoy la talla siguen un comportamiento ascendente
del grupo atrasado al grupo acelerado, con valores
entre 44 y 59kg. La talla en esta edad muestra una

tendencia inversa con el mayor valor en el grupo
atrasado, con 1,6lcm y 1,58cm, en el grupo
acelerado. El IMC crece del grupo atrasado al grupo
acelerado, con 7 puntos de diferencia. El porcentaje
de grasa muestra un valor creciente a esta edad, con
una diferencia de 11 puntos, entre los tres grupos. El
indice cérmico muestra valores entre 50,38 y 52,63,
entre los tres grupos (Tabla 4).

Tabla 4. Estadistica descriptiva de las escolares nifias de 14 afios

Estadigrafo | | £9% | Peso | Talla | IMC ondice | ipcm | o %
Promedio 1331 4400 161] 1701 5038 o085 2088
Rf;i:g? D. estandar 0,07 265| 002| 088 242 | 001] 224
C. variacién 001 o006| 001] 005 005 001] 011
Minimo 1324 | 4100 160| 1602 | 4785 085| 18,34
Maximo 1337 4600 163| 1769 5266 086 2255
Promedio 1400 4600| 157| 1860 5060| 092] 2470
D. estandar 055| 465| 005| 133 208| 006| 467
nesarrollo [0 | ariacién 004 010] 003] 007 004 007| 019
Minimo 1342 3600| 149| 1568 4371 085 17,18
Maximo 1518 | 5400| 165| 2123| 5370 1,06| 3530
Promedio 1574 | 5983 | 158| 2407 5263 1,00 31,77
D. estandar 025 763] o010] 142 126| 004 393
posarrole | ¢. variacién 002] o013] o006] 006 002 004] 012
Minimo 1546 | 5000 | 141| 2137 5128| 1,03| 2480
Maximo 1606 | 6900 169| 2524 5419 1,14 36,15

Resultados en los nifios. A los 11 anos, la edad
morfoldgica muestra una variacion de 1,37 aios,
entre los tres grupos. El IDCm presenta valores que
oscilan entre 0,62, en el grupo atrasado y 0,72, en
el grupo acelerado. El peso corporal de los escolares
oscila entre 31 y 33kg, mientras que la talla va de
los 1,41, en el grupo atrasado a 1,45, en el grupo

acelerado. El IMC no se caracteriza por grandes
diferencias entre los tres grupos, porque sus valores
varian solo entre 15 y 16 puntos. El porcentaje
de grasa, tampoco registra grandes variaciones,
oscilando entre 13 y 16 puntos. El indice cérmico
alcanza valores muy homogéneos, entre 49,55, en el
grupo acelerado y 50,47, en el grupo atrasado (Tabla 5).

Tabla 5. Estadistica descriptiva de los escolares nifios de 11 afios

. Edad indice %
Estadigrafo morfologica Peso | Talla | IMC cérmico IDCm Grasa
Promedio 10,55 31,29 | 1,41 | 1557 | 50,47 | 0,65 | 13,06
Desarrollo | D estandar 0,17 6,18 | 0,07 | 1,64 2,56 0,01 | 4,31
atrasado . ..
C. variacion 0,02 0,20 0,05 | 0,11 0,05 0,02 0,33
Minimo 10,35 27,00 | 1,36 | 14,18 | 45,16 | 0,63 | 7,91
Maximo 10,77 4500 | 1,55 | 18,73 | 52,45 | 0,66 | 20,48
Promedio 11,42 31,71 | 1,43 | 1537 | 50,05 | 0,69 | 13,45
5 | D. estandar 0,33 460 | 0,07 | 1,24 1,28 0,04 | 3,19
normal | C. variacién 0,03 014 | 0,05 | 0,08 | 003 | 0,05 | 024
Minimo 10,81 22,00 | 1,27 | 13,60 | 47,02 | 0,61 | 8,64
Maximo 11,80 41,00 | 1,58 | 19,50 | 52,41 0,75 | 19,74
Promedio 11,92 33,67 | 1,45 | 16,06 | 49,55 | 0,72 | 16,64
D. estandar 0,04 3,72 | 0,05 | 1,18 1,13 0,02 | 4,89
Desarrollo .
acelerado C. variacion 0,00 0,11 0,03 | 0,07 0,02 0,03 0,29
Minimo 11,87 29,00 | 1,40 | 14,59 | 47,84 | 0,70 | 10,04
Maximo 11,97 40,00 | 1,51 | 17,66 | 51,38 | 0,76 | 23,34
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En los nifios de 12 afios, la edad morfoldgica es
muy homogénea y varia en 0,78 afos, entre los
tres grupos. De la misma manera, el IDCm presenta
pequefias variaciones, que reflejan el desarrollo de
los escolares, con valores entre 0,73 y 0,78. En el
peso, los valores del peso oscilan de 33kg, en grupo
atrasado a 39kg, en grupo acelerado. La talla entre

varia de 1,46cm, en grupo atrasado a 1,53cm, en el
grupo norma. El IMC muestra valores entre 15y 17
puntos, entre los tres grupos. El porcentaje de grasa
estaentre 13y 16, enlostres grupos. El indice cdrmico
exhibe un valor similar de 50, para los tres grupos, es
decir, se trata de un grupo sin mayor variabilidad, en
la mayoria de sus indices (Tabla 6).

Tabla 6. Estadistica descriptiva de los escolares nifios de 12 afios

. Edad indice %
Estadigrafo morfolégica Peso | Talla | IMC cérmico IDCm Grasa
Promedio 12,15 33,22 | 1,46 | 15,58 50,27 0,73 | 13,09
Desarrollo | D estandar 0,07 4,24 | 0,08 1,07 1,56 0,03 4,33
atrasado .
C. variacion 0,01 0,13 | 0,05 0,07 0,03 0,04 0,33
Minimo 12,06 26,00 | 1,33 | 13,55 47,92 0,70 9,31
Maximo 12,24 41,00 | 1,60 | 17,53 52,63 0,78 | 23,27
Promedio 12,54 38,86 | 1,53 | 16,67 50,08 0,75 | 16,24
D. estandar 0,18 4,68 | 0,08 1,60 1,36 0,04 5,12
Desarrollo ..
normal C. variacion 0,01 0,12 | 0,05 | 0,10 0,03 0,05 | 0,32
Minimo 12,26 31,00 | 1,43 | 14,36 45,86 0,65 9,38
Maximo 12,81 49,00 | 1,81 | 20,36 53,27 0,81 | 29,52
Promedio 12,93 39,30 | 1,51 | 17,31 50,47 0,78 | 14,35
D. estandar 0,05 512 | 0,07 | 2,04 1,24 0,05 5,57
Desarrollo .
acelerado | C. variacion 0,00 0,13 | 0,05 | 0,12 0,02 0,07 0,39
Minimo 12,80 32,00 | 1,43 | 13,93 48,98 0,71 9,23
Maximo 12,99 50,00 | 1,60 | 19,91 52,63 0,85 | 23,64

Los nifios de 13 afios muestran una edad morfoldgica,
con una diferencia de 0,79 afios, entre los tres
grupos. El IDCm solo oscila entre 0,79 y 0,81, del
grupo atrasado al grupo acelerado. El peso corporal
de los escolares varia entre 39,5 y 43,88kg, entre el
grupo atrasado y el grupo acelerado, mientras que
la talla de los escolares varia entre 1,49, en el grupo

atrasado y 1,57, en el grupo norma. El IMC no tiene
variaciones importantes, ubicdndose en los 17
puntos, en los tres grupos. El porcentaje de grasa
oscila entre 14 y 16 puntos, encontrandose un
menor valor en el grupo acelerado. El indice cérmico
presenta valores cercanos entre 50 y 51, entre los
tres grupos (Tabla 7).

Tabla 7. Estadistica descriptiva de los escolares nifios de 13 afios

. Edad Indice %
Estadigrafo morfolégica Peso | Talla | IMC cérmico IDCm Grasa
Promedio 13,09 39,50 | 1,49 | 17,75 | 51,01 0,79 | 16,91
Desarrollo | D. estandar 0,05 425 | 0,08 | 1,28 1,21 0,03 | 4,88
atrasado .
C. variacion 0,00 0,11 0,05 0,07 0,02 0,04 0,29
Minimo 13,02 32,00 | 1,38 | 15,23 | 49,67 0,73 | 10,26
Maximo 13,17 4500 | 1,60 | 19,22 | 53,33 0,83 | 24,81
Promedio 13,47 43,48 | 1,57 | 17,65 | 50,60 0,79 | 16,84
D. estandar 0,17 5,78 | 0,08 1,49 1,19 0,04 5,23
Desarrollo .
normal C. variacion 0,01 0,13 | 0,05 | 0,08 | 0,02 | 0,05 | 0,31
Minimo 13,19 33,00 | 1,44 | 14,86 | 48,77 0,72 | 11,14
Maximo 13,73 57,00 | 1,72 | 21,11 52,81 0,86 | 29,08
Promedio 13,88 43,88 | 1,56 | 17,93 | 51,19 0,81 | 14,53
D. estandar 0,09 3,64 | 0,07 | 0,81 1,02 0,03 3,73
Desarrollo .
acelerado | C- variacién 0,01 0,08 | 0,04 | 0,05 | 0,02 | 0,04 | 0,26
Minimo 13,77 39,00 | 1,47 | 16,88 | 49,39 0,76 9,67
Maximo 14,00 49,00 | 1,67 | 19,44 | 52,46 0,85 | 22,17
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Los nifios de 14 afios muestran una edad morfolégica,
gue varia en 3,06 afios, entre los tres grupos. El IDCm
oscila entre 0,83 y 1,05, entre los grupos atrasado al
acelerado. Los valores del peso corporal, se mueven
en unrango de 14kg, entre el grupo atrasado al grupo
acelerado. En la talla, se observa una variacion de

5cm, entre los tres grupos. EI IMC varia hasta 4 puntos
entre los grupos atrasado, con 18,86, al acelerado,
con 22,87. El porcentaje de grasa varia entre 18,62
y 21,25 puntos, entre los tres grupos conformados.
El indice cormico, se mantiene estable, entre 50y 51
puntos (Tabla 8)

Tabla 8. Estadistica descriptiva de los escolares nifios de 14 afos

] Edad indice %
Estadigrafo morfolégica Peso | Talla | IMC cormico IDCm Grasa
Promedio 14,11 48,33 | 1,60 | 18,86 50,02 0,83 | 18,62
Desarrollo | p gstandar 0,07 3,08 | 0,05 | 1,56 | 063 | 0,05 | 7,49
Atrasado
C. variacién 0,00 0,06 | 0,03 | 0,08 0,01 0,05 | 0,40
Minimo 14,02 43,00 | 1,55 | 16,38 | 49,38 0,79 [ 10,11
Maximo 14,19 52,00 | 1,67 | 20,53 51,20 0,88 | 30,99
Promedio 15,02 49,70 | 1,61 | 19,14 50,81 0,89 | 15,37
5 . D. estandar 0,62 595 | 0,08 | 1,67 1,21 0,05 | 524
om0 | C. variacion 0,04 0,12 | 0,05 | 0,09 | 002 | 0,06 | 0,34
Minimo 14,08 37,00 | 1,41 | 16,18 | 48,02 0,79 | 9,45
Maximo 16,32 64,00 | 1,78 | 24,97 53,70 1,02 | 37,90
Promedio 17,17 62,20 | 1,65 | 22,87 51,51 1,05 | 21,25
D. estandar 0,47 6,60 | 0,06 | 1,93 1,47 0,05 | 7,06
Desarrollo .
acelerado | C- variacion 0,03 0,11 /0,04 | 0,08 | 003 | 0,05 | 0,33
Minimo 16,45 50,00 | 1,56 | 19,90 | 49,14 0,95 | 16,29
Maximo 18,05 73,00 | 1,75 | 25,40 | 53,85 1,12 | 38,85
Aunque los resultados descriptivos muestran edades, salvo algunas excepciones, es decir que, en

diferencias entre los tres grupos conformados, a
partir de la edad morfoldgica, el andlisis de varianza
mostré que, en la mayoria de los casos, no existen
diferencias estadisticamente significativas, entre las
variables estudiadas (p>0,05), en cada una de las

general, se confirma la hipdtesis nula, la cual, dice que
el promedio de las variables estudiadas en los tres
grupos de cada edad (desarrollo atrasado, normal y
acelerado) son iguales, con el 95% de confiabilidad
(Tabla 9).

Tabla 9. Analisis de varianza para determinar diferencias significativas entre los grupos de desarrollo

atrasado, normal y acelerado (p>0,05).

Variables Ninas Ninos

11 12 13 14 11 12 13 14
Edad =~ 132 | 801 | 492 | 254 | 165 | 1,75 | 656 | 129
morfologica
IDCm 159 | 1.70 | 801 | 3.63 | 0,001* | 0,02* | 040 | 1.66
Peso 265 | 1,86 | 3,95 | 1,26 | 0,62 | 0,007* | 0,10 | 2.9
Talla 0,016~ | 0,21 | 0,056 | 0,60 | 0,66 | 0,07 | 0,04 | 028
IMC 145 | 69 | 549 | 1.92 | 041 | 0,074 | 0,88 | 162
Tallas sentado | 0,01* | 0,24 | 0,043 | 0,23 | 0,92 | 0,074 | 012 | 0,016"
Longitud 013 | 018 | 022 | 021 | 055 | 016 | 003 | 084
pierna
indice cormico | 0,34 | 059 | 044 | 0,09 | 059 | 0,73 | 040 | 0,062
Grasa % 0,003 | 1,30 | 0,003 | 0,002* | 0,16 | 0,24 | 0,49 | 0,013*

*Los valores con asterisco son inferiores a p>0,05.
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DISCUSION

En los nifios en etapa de crecimiento y de desarrollo,
la edad bioldgica varia. Los resultados de la edad
decimal y la edad morfolégica muestran que existen
diferencias en ambas variables; puede tener una
edad decimal cercana a su edad morfoldgica, superior
o inferior. Al clasificar los nifios de 11 a 14 afos, se
encontré que corresponden a edad morfoldgica
atrasada, normal y acelerada. Esto es normal entre
un grupo de nifios de la misma edad y sexo y se debe
tener en cuenta, en las clases de educacion fisica,
de deporte y en procesos de seleccidn de talentos,
para un determinado deporte. Seglin Martin et al.
(2001), el desarrollo individual puede diferir de los
promedios, sobre todo, en la fase de la pubertad
y citan a Hollmann & Hettinger (1980), quienes
hallaron que las mayores diferencias alcanzaron 3,4
anos a los 13 afios, para los chicos y 3 afios a los 11
anos, para las chicas.

Segun Mild (2007), en los programas de preparacion
de diferentes deportes practicados en Cuba, no se
contemplan indicadores que tengan en cuenta la
edad biolégica en la planificacién de las cargas de los

atletas escolares, cuando diversas investigaciones
demuestran que los niflos con retardo y con adelanto
en su desarrollo bioldgico con respecto a la edad
cronoldgica, se someten a las mismas exigencias
fisicas, en el proceso de entrenamiento deportivo.

Las edades cronoldgica y bioldgica no siempre
marchan a la par. Los resultados de esta investigacion
muestran que el desarrollo biologico de los
escolares de Galapa, se comportan de acuerdo con
la distribucién normal, aproximadamente, las 2/3
partes estan en el grupo normal y el resto a mas o
menos una desviacion estandar. En las nifias, que
presentan primero los cambios de la pubertad, se
puede observar que las diferencias entre la edad
decimal y la edad morfoldgica reflejan proporciones
distintas en los procesos de maduracion bioldgica.
Se hallé que, a los 11 afios de edad cronoldgica, 6
niflas presentan un desarrollo atrasado, 23 normal y
5 acelerado. A los 12 aifios de edad, 7 nifas tienen
desarrollo atrasado, 27 normal y 9 acelerado. A
los 13 anos de edad, 7 nifias presentan desarrollo
atrasado, 27 normal y 7 acelerado. A los 14 afos de
edad, 3 nifas tienen desarrollo atrasado, 21 normal
y 6 acelerado (Tabla 10).

Tabla 10. Numero de casos edad morfolégica nifias de 11 a 14 aios

Edad 11 12 13 14 | Total | %
cronolégica
Atrasado 6 7 7 3 23 15.54
Normal 23 27 27 21 98 66.22
Acelerado 5 9 7 6 27 18.24
Total 34 43 41 30 148 100

En los nifios, los cambios de la pubertad llegan un
poco mas tarde, pero siguen la misma dinamica.
Las diferencias entre la edad decimal y la edad
morfoldgica son evidentes, cuando se evalla caso
por caso. A los 11 anos de edad cronolégica, 7
niflos presentan un desarrollo atrasado, 21 normal

y 6 acelerado. A los 12 aiios, 9 presentan desarrollo
atrasado, 28 normal y 10 acelerado. A los 13 afios,
10 presentan un desarrollo atrasado, 23 normal
y 8 acelerado. A los 14 afios de edad, 6 presentan
desarrollo atrasado, 46 normal y 10 acelerado (Tabla 11).

Tabla 11. Numero de casos edad morfoldgica nifos de 11 a 14 afios

Edad 11 12 13 14 | Total | %
cronolégica
Atrasado 7 9 10 6 32 17.39
Normal 21 28 23 46 118 64.13
Acelerado 6 10 8 10 34 18.48
Total 34 47 41 62 184 100
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Para Ashanin er a/ (2015), el problema de Ia
individualizacion en la educacidn fisica supone una
descripcién de los habitos especificos para cada
edad. El enfoque tradicional, se basa en los indices
promedio de diferenciacién y de maduracién de los
sistemas del organismo. Un inconveniente de este
enfoque para la determinacién de la edad bioldgica
es la inconsistencia cronoldgica de estos indicadores
en una persona, porque los criterios de desarrollo
biolégico no coinciden con un modelo cronoldgico
de desarrollo fisico normal.

Segun Dolezajova et al (2019), se confirma que
existen grandes diferencias en la edad bioldgica
en nifias de 13 afios, de casi cuatro afios, se
descubrieron diferencias en los indicadores fisicos
y en el rendimiento motor en grupos con la misma
edad decimal y bioldgica y en nifias con maduracién
tardia o maduracién temprana. Las jugadoras con
maduracién tardia logran mayores mejoras en los
resultados de las pruebas vy, gradualmente, igualan
a las bioldgicamente aceleradas. Se recomienda
prestar atencién a jugadores de desarrollo atrasado.

Los resultados de la investigacion evidencian que los
escolares, en el proceso de crecimiento y desarrollo,
presentan diferencias que permiten agruparlos, por
lo menos, en tres grupos de desarrollo: atrasado,
normal y acelerado. Este factor, se debe tener en
cuenta, en los procesos de busqueda de talentos
para el deporte, porque se deben observar las
caracteristicas sobresalientes del nifio en una edad
determinada y la evolucion de las capacidades
durante varios afos.

Como afirma Astrand (2000), la mayor variaciéon
interindividual de la edad bioldgica se ubica entre las
edadescronoldgicasde 12 —14 afios. Como promedio,
la edad de velocidad maxima de crecimiento fue a los
12 afios, para las nifias (con un rango de 9,5 a 15 afios)
y, en los nifios, a los 14 afios (conunrangode 11 a 17
anos de edad). Los resultados de esta investigacion
concuerdan con lo reportado en la literatura.

Las diferencias y particularidades del desarrollo
bioldgico, se observan en las diferentes variables.
Segun Tittel & Wutscherk (2000), el incremento
de la talla incrementa también la masa corporal, el
area de superficie corporal y el volumen corporal,
asi como la palanca de los musculos. La ventaja que
pueden tener los atletas altos de las pruebas de

pista es consecuencia de una mayor palanca en las
extremidades largas. En los velocistas, la relacién
entre las caracteristicas antropométricas y la longitud
de la zancada ha sido demostrada ampliamente.

CONCLUSIONES

e Alagruparalosescolares por laedad morfolégica,
se conformaron tres grupos bien diferenciados,
segun el desarrollo: atrasados, normal vy
acelerados. En las ninas, de los 11 a los 14 aios,
se encontraron valores, en promedio, desde
10,84 hasta 15,74 afios. En los nifios, los valores
oscilaron en promedio desde 10,55 hasta 17,17
aflos. No se hallaron diferencias significativas
(p>0,05) en la edad morfoldgica, entre los
escolares de una misma edad cronoldgica.

e Delos 11 a los 14 aios, el peso en las nifias, se
mueve en un rango de 29,67 hasta 59,83kg v,
en los ninos, oscila entre 31,29 hasta 62,20kg.
La talla en las nifias presenta un rango entre
1,41 hasta 1,61cm vy, en los nifios, los valores se
mueven en unrango desde 1,41 hasta 1,65cm. Los
resultados evidencian el crecimiento progresivo
del peso y la talla en las edades de 11 a 14 aiios,
mas acentuado en los nifios que en las nifas.

e El indice de Masa Corporal se comporta con una
tendencia creciente de los 11 a los 14 anos, con
valores que oscilan, enlasnifias, desde 14,86 hasta
24,07 puntos y, en los nifos, se encuentran en un
rango de 15,37 a 22,87 puntos. Los resultados
reflejan en promedio valores normales, aunque
algunos pocos individuos de la muestra estudiada
mostraron valores de sobrepeso.

e Elindice Cérmicoesunimportanteindicadorenlos
corredores de velocidad, porque unos miembros
inferiores largos favorecen el desempefio
deportivo. Los resultados en nifias oscilan en un
rango de 50,38 hasta 52,.63%, ambos valores a
los 14 anos de edad; esto indica que las nifias
presentan tronco corto y tronco intermedio. En
los nifios, el rango oscila de 49,55, a los 11 aios,
hasta 51,51, a los 14 afios y también presentan
tronco corto y tronco intermedio.

e El porcentaje de grasa de las niflas varia en
un rango desde 16,85%, a los 11 afos, hasta
31,77%, a los 14 aios. En los nifos, los valores
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oscilan entre 13,06 hasta 21,25%, a los 14 afios,
lo que evidencia, que la grasa corporal aumenta
progresivamente en estas edades, tanto en nifios
como nifas.

e Confrecuencia, se toma como talento a aquel que
presenta un desarrollo acelerado y se descartan
aquellos con un desarrollo normal o atrasado,
desconociendo la edad bioldgica. Varios autores
coinciden en afirmar que los nifios con desarrollo
atrasado o normal pueden alcanzar y superar los
nifios con desarrollo acelerado y los que tienen
desarrollo acelerado pueden no seguir siendo
los mejores. Los profesores y los entrenadores
deben considerar la edad biolégica, como uno
de los factores que influyen en el proceso de
aprendizaje motor y rendimiento deportivo.

Conflicto de intereses: Los autores manifiestan no
tener conflicto de intereses.
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