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RESUMEN

Introducciéon: El buen uso del tiempo libre y la
actividad fisica ayudan al mejoramiento de la calidad
de vida y al desarrollo mental y fisico saludable,
particularmente, en la adolescencia. Por lo tanto,
las comunidades escolares deben conocer las
caracteristicasylas expectativasque tienesusjovenes.
Objetivo: Caracterizar las actividades de tiempo libre
de los adolescentes e identificar las expectativas
gue tienen frente a los programas de Actividad
Fisica que ofrece el municipio del Valle de San José.
Poblacion y métodos: Con enfoque cuantitativo
y disefio descriptivo-correlacional, se valoré una
poblacién total de 298 estudiantes de 14-19 afios,
de los colegios publicos y privados del municipio.
Se utilizd un cuestionario ad hoc de preguntas

cerradas y respuestas multiples, que se analizé con el
software IBM-SPSS Statistic version 25. Resultados:
Se encontrd que, en estos adolescentes, con edad
promedio de 15,2+1,17 afios, las actividades que
en su tiempo libre sobresalen son ver TV, escuchar
musica y estar en casa. El 72,1% de los adolescentes
realizan actividades fisicas; sin embargo, solo 37,4%
le dedica minimo 60 minutos/dia y 41,3% incorporan
practicas deportivas o actividad fisica 3 veces/
semana. Respecto a la percepcidn de los programas
de actividad fisica, el 66,1% reportan que no se han
enterado y de existir, el 84,9% irian hasta tres veces/
semana. En el analisis correlacional, se encontré
relacion significativa inversa (p=0,009) entre edad
y minutos/dia que dedican a practicas deportivas
y actividad fisica, de manera que los adolescentes
menores dedican mas tiempo diario al deporte y los
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mayores tienen menor dedicacidon. Conclusion: Un
alto porcentaje de adolescentes realizan actividad
fisica, pero no con la frecuencia y duracion 6ptima
para su edad, aunque hay amplia motivacion de
participar en programas de actividad fisica; seria
necesario ofertar programas que incrementen el
interés de los adolescentes hacia una practica mas
frecuente de actividad fisica, para un estilo de vida
saludable.

Palabras clave: Actividad fisica; libre;
Adolescente; Ocio; Deporte.

Tiempo

ABSTRACT

Introduction: The good use of free time and physical
activity help to improve the quality of life and healthy
mental and physical development, particularly in
adolescence. Therefore, school communities must
know the characteristics and expectations of their
youth. Objective: Characterize the leisure activities
of adolescents and identify the expectations they
have regarding the Physical Activity programs offered
by the municipality of Valle de San José. Population
and methods: With a quantitative approach and
descriptive-correlational design, 298 students
aged 14-19 years, from public and private schools
in the municipality, were evaluated. An ad hoc
guestionnaire with closed questions and multiple
answers was used, which was analyzed with the
software IBM-SPSS Statistic version 25. Results: It was
found that in these adolescents, with an average age
of 15.2+1.17 years, the activities that predominate
in their free time are watching TV, listening to music
and being at home. 72.1% of adolescents carry out
physical activities. However, only 37.4% dedicate a
minimum of 60 minutes / day and 41.3% incorporate
sports or physical activity 3 times / week. Regarding
the perception of physical activity programs, 66.1%
report that they have not found out and if there
are 84.9%, they would go up to three times / week.
In the correlational analysis, a significant inverse
relationship (p = 0.009) was found between age and
minutes / day devoted to sports and physical activity,
so that younger adolescents spend more time daily
in sports and older adolescents have less dedication.
Conclusion: A high percentage of adolescents do
physical activity but not with the frequency and
optimal duration for their age, although there is
ample motivation to participate in physical activity
programs, it would be necessary to offer programs
that increase the interest of adolescents towards

a more frequent practice of activity Physics for a
healthy lifestyle.

Keywords: Physical Activity; Free time; Adolescents;
Leisure; Sport.

INTRODUCCION

La adolescencia, se presenta como una etapa clave en
la adquisicion y consolidacion de habitos de practica
de actividad fisica o, incluso, del abandono de la
misma (Baena & Granero, 2015). Los bajos niveles de
condicion fisica de los adolescentes y los altos niveles
de sobrepeso y obesidad de los estudiantes en edad
escolar, asociado con niveles bajos de actividad
fisica, entre otros factores, en la actualidad, generan
una gran preocupacion social. Los habitos de vida
de los adolescentes son cada vez mas sedentarios y
dedican la mayor parte de su tiempo libre a realizar
actividades de tipo pasivo (Valera et a/. 2011).

Siendo el tiempo libre, en algunas circunstancias,
usado equivocadamente por los adolescentes, en
actividades, como ver Ty, jugar video juegos y navegar
por internet (Huertas et a/. 2008).

Alempezarlaadolescencia, losjovenes entrardnauna
etapa de cambios, tanto fisicos como psicoldgicos,
donde deben cumplir una serie de tareas sociales,
escolares y personales; es ahi, donde una parte
de esta poblacion abandona la practica de AF por
motivos de tiempo, falta de motivaciones e interés.
Es en esta etapa, donde se hace realmente necesario
poner en marcha programas, estrategias en el tiempo
libre, basados en los gustos de estos adolescentes,
con fin que captar su interés y constancia en estas
propuestas en su tiempo libre (Galvin, 2019).

La importancia de la practica de actividad fisica en los
adolescentes, se encuentra sustentada en el lamado
de atencién que hace la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), con la alarmante cifra que afirma que
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en
lo que respecta a la mortalidad, a nivel mundial.
Ademads de las recomendaciones que plantea para
que los nifos y jovenes inviertan, como minimo, 60
minutos diarios en actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa (Organizacién Mundial de la
Salud, 2020).

En la presente investigacidn, se desarrollé el proceso
investigativo sobre las caracteristicas de una
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poblacién especifica, como son los adolescentes en
cuantoasusdatossociodemograficosylasactividades
gue estos usualmente realizan en su tiempo libre;
ademas, se indagod las expectativas que tienen frente
a los diferentes programas existentes, manifestando
cudles son los programas y espacios que les gustaria
gue existieran, basados en sus gustos y necesidades
reales.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo,
debido a que se centra en datos que son medibles
y se deben analizar con métodos de estadistica
descriptiva y correlacional. El alcance del estudio
es descriptivo, por cuanto se ocupa de caracterizar
las variables de andlisis: actividades de tiempo libre
y expectativas frente a los programas de actividad
fisica ofertados. Esta investigacidon, se desarrolld
como un estudio no experimental, en el que se
indagan diversos aspectos, que permiten recoger
informacidn, de manera independiente o conjunta,
sobre las variables que se desea caracterizar en este
estudio.

Participantes: La investigacion, se desarrollé con la
poblaciéntotaldeadolescenteescolaresdelmunicipio
de Valle de San José-Santander, con edades entre 14
y 19 aios. Los criterios de exclusidn presentados son
los adolescentes que estan en el rango de edad, pero
estudian en establecimiento educativos fuera del
municipio y estudiantes en situacién de discapacidad
cognitiva, que les impide contestar la encuesta.
Todos los participantes accedieron a participar de
forma voluntaria y firmaron un asentimiento y un
consentimiento informado. Instrumento: Se utilizd
para la recolecciéon de informacién, la encuesta
para la caracterizar la actividad fisica en el tiempo
libre en adolescentes y sus expectativas frente a los
programas de actividades fisicay deportivas (ECAFTLA
ad hoc). Es importante precisar, que si bien existen
cuestionarios validados, enfocados en caracterizar
las actividades de tiempo libre en adolescentes,
no existe un cuestionario que, adicionalmente,
indague sobre las expectativas que tienen dichos
adolescentes, respecto alaformulacion de programas
de actividades fisicas y deportivas, ofertados por la
entidad municipal responsable. Por este motivo fue
necesario, para la presente investigacién, disefiar un
cuestionario ad hoc.

El cuestionario estd compuesto por 17 items, con
preguntascerradasyabiertas,derespuestasmultiples,
que exploran las caracteristicas sociodemograficas y
las variables de la investigacion. Este cuestionario fue
elaborado sobre la base de los aportes de los diversos
autores, quienes utilizaron encuestas y cuestionarios
que ayudarian a la creacién del instrumento, como
el Global Physical Activity Questionnaire (GPAQv2),
utilizado por Rodriguez et a/. (2017) y el Cuestionario
de motivaciones, actitudes y comportamientos en
el ocio fisico-deportivo juvenil (MACOFYD), aplicado
por Ponce de Ledn et a/ (2015) y Sandoval (2017).
Para la validacidn del instrumento, se utilizd la técnica
del juicio de expertos, para la validez de contenido,
seleccionando dos investigadores especialistas en
el campo de la actividad fisica y tiempo libre; los
expertos evaluaron el instrumento bajo un formato
disefado para el efecto. En cada una de las preguntas
de las encuestas dieron una calificacion de 1 a 5,
siendo 1 “no adecuado” y 5 “totalmente adecuado”.
Asimismo, los expertos realizaron observaciones
y recomendaciones de cada pregunta (items), en
términos de estructura, relevancia e importancia
para la investigacion.

Para la validacién, se tuvo en cuenta el niumero de
acuerdos y desacuerdos entre las valoraciones de
los expertos. Se definid como acuerdo, el puntaje
dado por los 2 evaluadores, que estuvieran dentro
del mismo rango valorativo; asi los acuerdos
correspondieron a puntuaciones entre 1-4, como
puntuacionessimilares en el concepto o puntuaciones
similares entre los valores asignados de 1 a 5.
Asimismo, se consideraron “desacuerdos”, si ninguna
de las puntaciones de los dos expertos coincidia.
De acuerdo con lo anterior, para la estimacion de la
validez de los contenidos de los items, se obtuvo el
indice de Haynes (Sabogal et a/ 2011), que analiza la
concordancia de jueces, obteniendo el porcentaje de
acuerdo entre evaluadores, considerando una mayor
proporcion (de un rango entre 0,0 y 1,0), como
puntaje aprobatorio de aceptacién del concepto
expresado por los expertos. Este indice, se calcula
mediante divisién del nimero de acuerdos entre
la suma de acuerdos y desacuerdos de los jueces
(proporcion). Asi, entonces, del niumero total de items
(17), los expertos presentaron desacuerdo en 6, que
representa una proporcién de 0,356 y presentaron
acuerdo en 11, con una proporcion de 0,647. El indice
de Haynes obtenido fue de 0,647 = 0,65/1,0, que se
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considerd aceptable, dando asi, confianza sobre la
validez de contenido del instrumento.

De la misma manera, se calculd el coeficiente de
concordancia Kappa de Cohen (Sudrez, 2015), como
indicador del nivel de concordancia de los conceptos
evaluativos de los dos jueces expertos. El Coeficiente
kappa de Cohen es una medida estadistica, que
controla la aleatoriedad en la estimacion de la
concordancia entre evaluadores independientes
(acuerdos/desacuerdos) (Campos & Herazo, 2010)
El valor de Kappa obtenido fue de 0,62, que si bien
no alcanzé a ser claramente significativo, si mostré
una clara tendencia a la significancia y como tal,
se puede interpretar como indicador que tiene
una concordancia moderada entre los conceptos
expertos, lo cual, se considerd aceptable, para
asumir que el cuestionario tiene la requerida validez
de contenido.

Finalmente, a fin de determinar la fiabilidad, una
vez obtenido el resultado del juicio de expertos, se
realizd un pilotaje con un grupo de 20 estudiantes,
con caracteristicas similares a la poblacién objeto
de estudio, en términos de edad y género, con el
fin de encontrar sugerencias a la hora de aplicar
el cuestionario. En el pilotaje, se evidencié que el
cuestionario era suficientemente claro a la hora
de responder, se tomd el tiempo de ejecucién del
instrumentoyserecibieronlaspreguntasysugerencias
de los encuestados. Ademas, se utilizd el coeficiente
alpha de Cronbach, cuyo valor obtenido fue de
0,72, que se puede interpretar como una fiabilidad
moderada, respecto al grado de homogeneidad de
los componentes o items que conforman la prueba
y, por ende, tiene propiedades, que hacen que la
replicabilidad de la valoraciéon con esta prueba en
condiciones similares sea moderadamente confiable

Procedimiento. La aplicacion del instrumento, se
realizd con previa autorizacidon de los rectores de
los colegios y de profesores en los espacios de
clases. Los estudiantes presentaron el asentimiento
y consentimiento informado firmado por ellos y sus
respectivos tutores legales, para la aceptacién en la
participacién de la investigacion. El diligenciamiento
del cuestionario estuvo a cargo de los adolescentes,
bajo la direccién del investigador principal del
estudio. Esta aplicacién, se realizd en un lapso de
dos semanas con la anuencia previa de las directivas
escolares y la colaboracién de los estudiantes, para
no interferir en sus actividades académicas.

Analisis de los datos. Los datos fueron procesados
en el programa de analisis estadistico IBM SPSS
StatisticTM versidon 25.0, con previa depuraciéon vy
critica de datos para deteccidn de inconsistencias y
posibles errores en la informacidén o en su digitacién.

Se realizé un analisis descriptivo para las variables
del estudio, segun los items del cuestionario,
construyendo tablas elaboradas con las frecuencias
y los estadisticos de tendencia central y dispersion,
segun el nivel de medicién de las variables, de tal
manera, que para las variables cuantitativas (edad,
tiempo de practica, entre otras), se calculé la media,
la mediana y la desviacion estandar, mientras que
para las variables cualitativas (vg. género, grado de
escolaridad, actividades deportivas, expectativas,
entre otras), se obtuvo la distribucién porcentual de
frecuencias en presentacion tipo tabla.

También, se realizd un analisis correlacional, con
base en el coeficiente de correlaciéon producto-
momento de Pearson (Wayne, 2002), previa
verificacion de los supuestos de medicion intervalar,
tamano muestral y normalidad, para identificar las
relaciones significativas entre las variables numéricas
contempladas en la encuesta, en particular las
referidas a la frecuencia de practicas deportiva,
con ello se construyd la respectiva matriz de
intercorrelaciones.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacién han sido
estructurados en tres apartados; en el primero, se
identificaron las caracteristicas socio-demograficas
de los adolescentes; en el segundo, se determinaron
las actividades de tiempo libre y actividad fisica
preferentes por los adolescentes; finalmente, en el
tercer apartado, se identificaron las expectativas que
tienen los adolescentes, frente a los programas de
actividad fisica en el municipio.

Caracteristicas Socio-demograficas de los Adolescentes.
Los resultados para la caracterizacién socio-
demografica, se observan en resumen en la tabla
1. Con relacion al género, el total de adolescentes
encuestados, el 53,4% corresponde al género
masculinoy el 46,6%, al femenino. En cuanto alazona
de residencia, se puede observar una distribucién
similar por zonas (urbana y rural). Los adolescentes,
se ubican en mayor proporcién en instituciones
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publicas (95,6%). En lo que respecta al estrato socio
econdémico, el 84,8% de los estudiantes pertenecen
a los estratos 1 y 2. Los adolescentes presentan un

grado de escolaridad entre octavo y once grado y
porcentajes similares en cuanto a la distribucion por
curso

Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas de los adolescentes del valle de san

José.
Hombres % Mujeres %
Género 159 53,4 139 46,6
Urbana % Rural %
Zona 147 49,3 151 50,7
Tipo de Publica % Privada %
Institucion 285 95,6 13 4.4
Estrato E1 | % | E2 | % |E3| % |E4| %
111 | 372 | 142 | 476 | 41 | 13,7 | 4 | 1,30
Grado 8 | % | 9° | % [10°] % [11°] %
Escolar | 61 | 205 | 83 | 27,9 | 85| 285 | 69 | 232
14 | % | 15 | % |16 % [ 17| % [18| % | 19| %
Edades | 115 | 379 | 78 | 262 | 65| 218 | 30| 1010 | 11 37| 1 |03

Actividades de Tiempo Libre y Actividad Fisica de
los Adolescentes. Se evidencia una alta tendencia a
realizar actividades sedentarias como ver television,
escuchar musica y navegar en Internet. Mientras
tanto, las actividades de mediana preferencia son
realizadas principalmente por los hombres, como

practicar algin deporte y compartir con amigos. Las
actividades de menor preferencia, con un interés
menor al 17%, corresponden a jugar video juegos,
bailar, pintar y también, no realizar ninguna actividad
(Tabla 2).

Tabla 2. a. ;,Qué actividades acostumbra a realizar en su Tiempo Libre? (fuera del
colegio), b. ; Como planifica su tiempo libre?

a. actividades
Frecuencia % Hombres | % | mujeres | %
Ver television 200 67,1 106 35,6 94 31,5
Bailar- Danzas 22 74 6 2,0 16 54
Practicar algun 130 43,6 84 28,2 46 15,4
deporte
Navegar en internet 154 51,7 76 25,5 78 26,2
Jugar video juegos 50 16,8 40 13,4 10 3,4
Pintura 19 6,4 7 2,3 12 4,0
Compartir con 124 41,6 74 24,8 50 16,8
amigos
Escuchar Musica 171 57,4 82 27,5 89 29,9
Ninguna 5 1,7 1 0,3 4 1,3
b. planificacién del tiempo libre
Frecuencia % Hombres % Mujeres %
Tiene planes para 113 37,9 66 | 22,1 47 15,8
realizar
Lo deja al azar 84 28,2 47 15,8 37 12,4
Espera alguna 52 17,4 29 9,7 23 7.7
invitaciéon
Se queda en casa 155 52,0 75 25,2 80 26,8
No tiene ofertas 7 2,3 2 0,7 7 2,3

Pregunta de seleccion multiple, con multiple respuesta.
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En cuanto a planificacion del tiempo libre, se
puede observar que los adolescentes prefieren,
usualmente, en su tiempo libre, quedarse en casa,
con un 52%, seguido de un 37,9%, que tiene planes
para realizar, mientras que el 28,2%, lo deja al azar.
Un menor porcentaje espera alguna invitacidon o
no tiene ofertas en su tiempo libre. Tanto hombres
como mujeres presentan porcentaje similares en
cuanto a la forma de planear lo que realizan en su
tiempo libre; sin embargo, los hombres presentan
una mayor tendencia a tener planes para realizar, en
comparacién con las mujeres (Tabla 2).

Con relaciéon al propésito de los adolescentes
al realizar AF, se observa que el factor salud, la
diversidon, y tener una mejor condicién fisica son
las opciones preferentes de los adolescentes.
También, se evidencia que los hombres, en la opcién
por diversion, superan a las mujeres. Igualmente,
se observa que el realizar AF, con el objetivo de
pasatiempo, por mejorar su apariencia e integrarse
con otras personas hace parte de una preferencia
menor (Tabla 3).

Tabla 3. Preguntas relacionadas con la actividad fisica: a. ;Con qué proposito
realiza actividad fisica?; b. Si realiza actividad fisica, mencione si pertenece algun
grupo deportivo o cultural; c. ¢En qué tipo de lugares prefiere pasar su TL?; d.
¢ usted realiza algun tipo de AF durante la semana?

a. Propésito de la actividad fisica

Frecuencia % Hombres | % | Mujeres | %
Por salud 116 38,9 57 19,1 59 19,8
Por pasatiempo 76 25,5 42 14,1 34 11,4
Por diversion 111 37,2 71 23,8 40 13,4
Por mejorar su 66 22,1 37 12,4| 29 9,7
apariencia
Para tener una
mejor condicion 106 35,6 56 18,8 50 16,8
fisica
Integrarse con 46 15.4 25 84| 21 7.0
otras personas

b. Grupo al que pertenece

Frecuencia % Hombres % | Mujeres %
Cultura 7 2,3 6 2,0 1 0,3
Deportes 41 13,8 28 9,4 13 4.4
Caminata o 4 13 2 0,7 0,7
senderismo
Deporte y 5 17 4 13 1 0,3
cultura
Ninguno 246 82,6 124 41,6 122 40,9

c. Lugares para realizar la actividad fisica

Frecuencia % Hombres % | Mujeres %
Un parque 81 27,2 42 141 39 13,1
Un escenario 115 38,6 72 |242| 43 |144
deportivo
La biblioteca 33 11,1 16 54 17 57
La casa 144 48,3 70 23,5 74 24.8
El medio 116 38,9 53 [17.8| 63 |21,
natural
Salon de video 31 10,4 25 84| 6 2,0
juego

d. actividad fisica semanal

Frecuencia % Hombres % | Mujeres %
Si 215 72,1 124 41,6 91 30,5
No 83 27,8 35 11,7 48 16,1
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Con relacion a la participacion de los estudiantes
en grupos deportivos o culturales. El 82,6% de los
adolescentes reportaron no pertenecer a ningun
grupo de este tipo de actividades en su tiempo libre;
tan solo un 13,8% hacen parte de grupos de deportes
(Tabla 3).

Para los lugares que prefieren los adolescentes
para pasar su TL. Se evidencia que al 48,3% de los
adolescentes prefieren pasar su TL en casa; asimismo,
los adolescentes eligen estar en un medio ambiente
natural y escenarios deportivos, con un 38,8% vy
38,6%, respectivamente. Con respecto al género, se
evidencia que los hombres, en un porcentaje mayor,
prefieren un escenario deportivo, en comparacion
con las mujeres. Escenarios, como un parque, la
biblioteca y el salén de video juegos son las opciones

menos preferidas por los adolescentes, para asistir
en su tiempo libre (Tabla 3).

Con relacion a la practica de actividad fisica durante
la semana, se evidencia que un alto porcentaje, si
realizan algun tipo de AF. Ademas, se puede observar que
los hombres realizan mayor AF que las mujeres (Tabla 3)

Los adolescentes que no realizan AF durante la semana
reportaron, como la principal razdn, a que no existen
programas constantes; el 8,1% manifiestan que no
existen escenarios iddneos para estas practicas. También,
se puede observar que el 6,7% no lo hace, porque le da
pereza y el 6,4 reporta que no le alcanza el tiempo. Tan
solo el 3% de los adolescentes reconoce la existencia de
programas, pero ninguno de estos le llama a la atencion (Tabla 4).

Tabla 4. ; Cual cree usted que es la razén de no practicar AF o deporte?

Frecuencia

% Hombres | %

Mujeres | %

No le alcanza el
tiempo

19 6,4 8

2,7 11 3,7

No existen
programas
constantes:

38

12,8 15

5,0 23 7,7

No existen
escenarios idéneos
para estas
practicas:

24

8,1 11

3,7 13 4,4

Le da pereza: 20

2,3 13 4,4

Si existen
programas en el
municipio, pero 9
ninguno, le llama la
atencion:

1,0 6 2,0

Pregunta de selecciéon multiple, con multiple respuesta.

Con relacién a los minutos que dedica la poblacién bajo
estudio a la actividad fisica o deportiva. Se observa que
existe una tendencia a dedicar minutos de su tiempo al
dia a realizar estas actividades, tal como senala el 78,9%
de los adolescentes consultados. La cantidad de minutos
dedicados, se encuentra en un rango desde 10 a 240
minutos. El 41,4% de los estudiantes dedican menos de
60 minutos de su tiempo a la practica de actividad fisica

o deportiva. El 17,1% de los adolescentes asignan 60
minutos, siendo los hombres los que tienen una mayor
frecuencia. Los adolescentes que dedican mas de 60
minutos representan el 20,3% (Tabla 5). Finalmente,
se encontrd que el 78,9% de los adolescentes, quienes
practican deportes o realizan actividad fisica, dedican, en
promedio, 64,1+49,7 minutos/dia.
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Tabla 5. a. 4Cuantos minutos al dia dedica a la practica deportiva o AF?; b.
¢ Cuantas veces a la semana realiza AF o deporte?

a. Minutos dedicados a la practica deportiva o actividad fisica
Frecuencia % Minutos | H % M %
Si dedica tiempo 235 78,9 140 | 47,0 95 | 31,9
No dedica tiempo 62 20,8 18 | 6,0 | 44 | 14,8
10 2 |07 5 |17
15 2 |07 5 |17
20 13 144 | 6 | 20
30 34 11,4 | 32 | 10,7
35 1 03] 3 |10
40 7 123 2 |07
45 2 107 2 |07
50 5 [ 1,7 2 | 0,7
. , 60 34 114 | 17 | 5,7
Minutos al dia 80 1 0.3 0 0.0
90 4 113 ] 2 | 07
100 2 |07 0 ]0,0
120 20 1 6,7 | 9 | 30
130 1 03] 0 | 0,0
150 0 [ 00 ] 1 0,3
180 1 [ 3,7 8 | 2,7
200 0 [ 00 ] 1 0,3
240 1 03] 0 | 0,0
Total 140 | 47,0 95 | 31,9
b. veces a la semana que dedicada a la practica deportiva o actividad
fisica
Frecuencia % veces H % M %
Si realizan
practica deportiva 244 81,9 143 | 48,0 | 101 | 33,9
o AF:
No realizan
practica deportiva 53 17,9 16 | 54 | 37 | 124
o AF:
Veces por 1 | 24|81 18|60
semana:
2 48 | 16,1 31 | 10,4
3 26 | 8,7 | 28 | 94
4 17 | 5,71 9 | 30
5 14 |47 | 7 | 23
6 5 (1,7 5 [ 17
7 9 [30] 3 |10
Total 143 1 48,0 | 101 | 33,9

En cuanto al promedio, el 81,9% de los jovenes que son  Con relaciéon a la frecuencia semanal de PD y AF de
quienes realizan deporte o actividad fisica, lo hacen 2,9= los adolescentes. Se encontré un alto porcentaje de
3,0+1,6 dias durante cada semana, encontrandose desde  participacion semanal. Los hombres reportaron una
el adolescente, que lo hace una vez a la semana, hasta mayor frecuencia de participacién que las mujeres (Tabla 5).
quienes diariamente desarrollan estas practicas (Tabla 5).
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Expectativas de los adolescentes frente a los programas
de AF del municipio. Pasando ahora a la descripcion de
las expectativas respecto a los programas municipales de
AF, en la tabla 6, se encuentran las actividades que les

deportes de conjunto, como: 1) el futbol, el microfutbol;
2) el baloncesto y 3) el voleibol, los de mayor preferencia.
En cuanto al género, el 42,6% de los hombres le gustaria
practicar algun deporte, en contraste a las mujeres, con

gustaria realizar en el TL a los adolescentes: Se encontrd
una alta tendencia a la practica deportiva, siendo los

un 34,6%.

Tabla 6. a. ¢ En cual de las siguientes actividades le gustaria ocupar su TL?; b. ; Con

quién le gustaria realizar AF?

a. ;,como ocuparia el tiempo libre?
Frecuencia % Deporte H % M %
Atletismo 3 1,0 3 1,0
= . Baloncesto | 17 571 33 | 11,1
d;%t;f:; Futbol | 69 [232] 25 | 84
(especifiéue 230 77,2% MI(.)I’O'f 25 | 84| 27 | 9.1
cudles) Patinaje 0 00| 3 1,0
Natacion 3 1,0 O 0,0
Voleibol 10 | 34| 12 | 4,0
Total 127 | 42,6 | 103 | 34,6
Pasear 123 413 73 | 24,5| 50 | 16,8
bicicleta
Participar en 62 20,8 25 | 84 | 37 | 124
caminatas
Ir al gimnasio 98 32,9 45 | 151 | 53 | 17,8
Eventos Dia mujer 2 0,7 1 0,3
culturales, Danzas 1 0,3 1 0,3
(especifique 8 2.7
cudles) Teatro 2 0,7 1 0,3
Total 5 1,7 3 1,0
Ninguna de 23 77 11 12
las anteriores
b. ¢con quién ocuparia el tiempo libre?
Preferencia % Hombres % Mujeres %
Con mis 210 70,5 113 37,9 97 32,6
amigos
Con mi 91 30,5 45 15,1 46 15,4
familia
Solo 79 26,5 43 14,4 36 12,1
Con los
compaferos 93 31,2 54 18,1 39 13,1
del colegio
Con mi 20 6,7 11 3,7 9 3,0
novio/a

Pregunta de seleccion multiple, con multiple respuesta.

Con relacién a las necesidades de compaiia de los
adolescentes, se encontrd que a los adolescentes
les gustarian practicar AF con sus amigos, con un
70,5%, seguida de sus compaieros de colegio,
con algun familiar y solo. En dltimo lugar, se
encuentra practicar AF con su novio/a (Tabla 6).

Con relacién al conocimiento que tienen los adolescentes
acerca de la existencia de programas de actividad fisica
en el municipio donde pudieran participar en su horario
extra escolar. Los resultados muestran que el 43% de los
estudiantes desconocen la presencia de estos programas
en el Valle de San José y el 23,1% seiialé que no hay
estos programas en el municipio. En contraste, el 33,9%
restante afirman la existencia de los mismos (Tabla 7)
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Tabla 7. a. s Existen programas de AF en su municipio en horario extraescolar?; b.
¢, Si existieran ofertas deportivas o AF con qué frecuencia asistiria por semana?; c.
¢ En qué programas le gustaria ocupar su tiempo libre?; d. ; En qué época del afio
le gustarian que ofrecieran los programas?

a. conocimiento oferta de programas de actividad fisica
Frecuencia % Hombres | % | Mujeres | %
Si 101 33,9 58 19,5 43 14,4
No 69 23,1 36 12,1 33 11,1
No me he 128 43,0 64 |215| 64 |215
enterado
b. frecuencia con la que asistiria a realizar actividad fisica
Frecuencia % Veces | H % M %
Si asistirian 253 84,9 136 | 45,6 | 117 | 39,3
No asistirian 44 15,1 22 |74 |22 |74
1 12 |40 |16 |54
2 52 (17,4139 | 131
3 37 124128 |94
Veces por semana 4 13 (44 |7 2,3
5 16 |54 |16 |54
6 1 0,3 |3 1,0
7 5 1,7 |8 2,7
Total 136 | 45,6 | 117 | 39,3
c. coOmo ocuparia su tiempo libre
Frecuencia % Hombres | % | Mujeres | %
Actividades 204 685 | 120 |403| 84 |282
deportivas
A. fisicas 129 43,3 64 21,5 65 21,8
A. recreativas 84 28,2 36 12,1 48 16,1
A. Culturales 65 21,8 25 8,4 40 13,4
Ninguno 8 2,7 4 1,3 4 1,3
d. cuando realizaria actividad fisica
Frecuencia| % Hombres | % | Mujeres | %
En vacaciones de 128 430 | 65 |218| 63 |21,
mitad de ano
En vacaciones de 30 10,1 17 57 13 4.4
octubre
fE.” vacaciones de 57 19,1 21 70| 36 |121
in de afio
En la epoca 33 111 22 74| 11 3,7
académica
En todo el afio 164 55,0 83 27,9 81 27,2
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Con relacién con la frecuencia en términos de veces
por semana, con la que asistirian a realizar actividades
deportivas o AF, en caso de que existiera su oferta en el
municipio. El 84,9% de los adolescentes sefiald su posible
participacion en determinado numero de veces por
semana (Tabla 7). Se puede indicar, que los estudiantes
gue expresan que si asistirian a la oferta deportiva es del
84,9%. En promedio, lo harian 3,0+1,5 veces/semana a
las actividades deportivas y el ejercicio fisico.

Respecto a los programas que les gustarian a los
adolescentes, los programas deportivos son de mayor
preferencia, con un 68,5%. Lo anterior fue informado
mayoritariamente por los hombres, mientras que las
mujeres, un 28,2%. Programas de actividad fisica, con
el 43,3%, se presenta como la segunda preferencia. Por
su parte, los adolescentes que manifiestan no gustarle
ningun tipo de programa, representan una minoria, con
el 2,7% (Tabla 7).

En cuanto a la época del afio preferente para la oferta
de estos programas. Los estudiantes sefialaron, en mayor
porcentaje, les gustaria que los programas se ofrecieran
durante todo el afio. Un 43% prefiere que se realicen en
vacaciones de mitad de afio y en menores porcentajes, se
encuentran las vacaciones de fin de afio, las de octubre y
en época académica (Tabla 7).

Tabla 8. Matriz correlacional.

El andlisis de las intercorrelaciones, se realizd entre las
variables numéricas, que fueron contempladas en el
cuestionario de caracterizacion de las actividades de
tiempo libre y las expectativas frente a los programas de
actividad fisica de los adolescentes del municipio Valle de
San José, como fueron la frecuencia (niUmero de veces/
semana) de practica deportiva que los jévenes realizan
semanalmente de alguna practica deportiva o de AF; el
tiempo que se dedica y la frecuencia que realizarian, si
hubiese una oferta de programas con mayor variedad.
Para ello, se consideraron solamente a los participantes
de la poblacion, que respondieron afirmativamente a las
preguntas respectivas del tiempo o las frecuencias de
practicas deportivas.

De la matriz correlacional de la tabla 8, se puede afirmar
que, basado enla aplicacion del coeficiente de correlacion
de Pearson, se encontrd correlacion significativa inversa,
aun cuando baja, entre la edad de los estudiantes vy el
tiempo dia (minutos/dia), que se dedica a la practica
deportiva y la AF, de manera que, con r = -0.169, se
puede afirmar que, en una porcién de los estudiantes
adolescentes, se da que los de mayor edad dedican un
menor tiempo a la realizacién de deportes, mientras que
los de menor edad, dedican mayor cantidad de tiempo al
dia a la actividad fisica.

Correlaciones
; #
M'mftos’l # Veces/sem | Veces/sem
Edad dia v oI S¢
PD AF PD AF Asistiria
PD AF
r de 1 -,169** 094 -,029
Edad Pearson
Sig. ,009 145 626
N 298 235 244 285
r de . »
Minutos/dia | Pearson | " ?9 1 187 122
PD AF Sig. ,009 ,004 ,061
N 235 235 234 235
r de . N
# Veces/sem | Pearson 094 187 1 ,196
PD AF Sig. ,145 ,004 1002
N 244 234 244 242
# Veces/sem rde -,029 ,122 ,196** 1
Asistiria PD  -earson
AF Sig. ,626 ,061 ,002
N 285 235 242 285

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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También, se encontrd correlacion significativa directa
(p=0,004) conr=0,187, entre la cantidad de minutos que
se emplean en las practicas de AF y deporte y el nUmero
de sesiones a la semana que los jévenes informan dedicar
al deporte y AF que, aungue es evidente, permite afirmar
gue, quienes con mas frecuencia asisten a sesiones de
practica mayor, dedican un mayor tiempo a la practica
de actividades fisicas y deportivas. Finalmente, el andlisis
correlacional dejé ver que el tiempo de realizacion
diaria actual de practica deportiva se relaciona
significativamente, con la expectativa de asistir mayor
nuimero de veces a los programas que se oferten en
el area de la actividad fisica, dado que estas variables
correlacionaron directa y significativamente (p=0,002),
conunr=0,196.

DISCUSION

Con relacion a las actividades que realizan en el
tiempo libre los adolescentes del municipio del Valle
de San José, se encontrd que actividades, como ver Ty,
navegar por Internet y escuchar musica, presentan una
frecuencia mayor del 50%. Estos resultados coinciden
con los hallazgos reportados por Huertas et a/ (2008),
quienes sefalan que las actividades de ocio de mayor
preferencia en los adolescentes y jévenes universitarios
estan referidas al llamado ocio pasivo o audiovisual, que
involucran este tipo de actividades.

Respecto a la planificacion de las actividades por parte
de los adolescentes, se encontré que en su tiempo
libre prefiere quedarse en casa, mientras un menor
porcentaje, planifica lo que va a realizar o lo deja
al azar. Estos resultados estan relacionados con las
preferencias de ocio pasivo registradas, debido a que
este tipo de actividades son realizadas, generalmente,
en sus residencias. En contraste, al estudio realizado
por Sandoval (2017) muestra una mayor frecuencia en
estudiantes que dejan al azar las actividades a realizar
(37%). Segun el autor, esto se encuentra posiblemente
asociado, con querer evitar la monotonia.

Al 77,2%, de los adolescentes, en su tiempo libre, les
gustaria realizar deportes de conjunto, siendo baloncesto,
fatbol, micro futbol y voleibol, los mas preferidos, con
un 73,3%, frente a los deportes individuales (patinaje,
atletismo y natacién), con un 3,9%. Una situacion similar
ocurre en otras investigaciones: Codina et a/ (2016)
encontraron que el 44,7% de los adolescentes prefieren
los deportes de conjunto y el 16,5%, los deportes
individuales. Igual tendencia muestra la investigacion
de Vergara et a/ (2015), hallando que el 51,5% de los

adolescentes prefieren los deportes de conjunto; no
obstante, en el presente estudio, la incorporacién de
los adolescentes en los diferentes grupos culturales
y deportivos es bastante baja; de hecho, el 82,6% no
pertenece a ninguna de estas formas de participacion
social.

En cuanto al propdsito que tiene para realizar actividad
fisica, los adolescentes encuestados senalan al factor
salud como el mas importante, con porcentajes similares
al factor diversion y al tener una mejor apariencia fisica.
Esto coincide con lo hallado por Rodriguez et a/.(2017), en
su estudio sobre los motivos para la practica de actividad
fisica durante el tiempo libre, en el que los encuestados
destacan al factor salud, como el mas importante, a la
hora de realizar una practica de actividad fisica en su TL.

Lema et al (2009) también expone que las principales
razones que aluden las personas para realizar actividad
fisica estan la diversién, mejorar la salud, mejorar la
imagen y encontrarse con los amigos. En contraste, para
no realizar alguna practica deportiva o de actividad fisica,
la principal razén, segun los adolescentes del Valle de San
José, es atribuida a que no existen programas constantes,
ademas de la falta de escenarios y otras razones, como
la pereza y la falta de tiempo. Estas Ultimas razones,
también fueron reportadas por Valera et a/. (2011), en el
estudio sobre actividad fisica y sedentarismo en jovenes
universitarios de Colombia; los adolescentes sefialaron,
como motivo principal para no hacer o dejar de hacer
actividad fisica, a la pereza (61,5%). Como expresan los
autores, este tipo de factores podria estar relacionado con
una cultura juvenil que puede tender al sedentarismo, en
la que los jévenes poco se cuidan, a pesar de privilegiar el
cuerpo y centrarse en él.

En el presente estudio, los resultados mostraron una
alta participacién de los adolescentes en practicas de
actividad fisica. El 72,1% reporté que realizan actividad
fisica durante la semana. Lo anterior guarda relacion
con lo informado por otros estudios realizados en este
mismo tipo de poblacién; por ejemplo, Ponce de Ledn
et al (2015) encontraron una alta participacion de su
muestra en actividades fisicas (63,9%). Rubio & Varela
(2016), también registraron que el 75% de los jévenes
encuestados realizan actividad fisica. En relacion al
género, segun los datos obtenidos, los hombres son mas
activos fisicamente que las mujeres. Estas diferencias
también fueron halladas por Rodriguez et a/. (2017), Pérez
et al (2014), Cossio et al. (2015), Vergara et al. (2015),
Valdés & Yanci (2016) y Ponce de Ledn et a/. (2015).
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Pese a la alta participacidn en practicas de actividad fisica,
se encontré que tan solo el 37,4% de los adolescentes
dedican, como minimo, 60 minutos diarios en actividades
fisicas. Ademas, solo el 41,3% incorporan, como minimo,
3 veces por semana alguna practica deportiva o actividad
fisica. Lo anterior, evidencia que un alto porcentaje de
los encuestados no cumplen con lo recomendado por
la OMS, que indica que los adolescentes deben invertir,
minimo, 60 minutos diarios, incorporados 3 veces por
semana (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Otro de los aspectos de interés concerniente con la
realizacion de actividad fisica es que un gran porcentaje
de adolescentes busca contar con la compaiiia de otras
personas, al realizar este tipo de actividades. Estos
resultados anteriores, no coinciden con los hallazgos
reportados por Carmona (2015), quién encontré un
porcentaje mas bajo con relacién a este componente
social, debido a que el 52% de los encuestados nunca o
algunas veces comparten con su familia o amigos. Por
su parte, a los adolescentes del Valle de San José, les
gustaria practicar AF con sus amigos y con su familia, con
porcentajes de 30,5% y 70,5%, respectivamente. Esta
notable diferencia entre la preferencia de compania de
amigos y familia, podria evidenciar débiles conexiones
entre la poblacidon adolescente y las redes de apoyo
familiares. Estas redes, seguin Pdez (2012), inciden en la
adopcion de estilos de vida en adolescentes y jévenes,
por lo cual, es necesario trabajar en su fortalecimiento.

Por otra parte, en cuanto a la percepcién que tienen
los estudiantes acerca de los programas de actividad
fisica, tan solo el 33,9% de los adolescentes sefialan que
existen este tipo de programas; los demas, reportan que
no existen o que no se han enterado. Esta percepcion,
se podria deber a una falta de conocimiento de dichos
programas, posiblemente, por una falla en la promocién
de los mismas. Lo anterior, sugiere la necesidad de incluir
mayor informacion de los programas que se ofrecen y la
manera en gque adolescentes pueden acceder a ellos.

Los adolescentes también sefialaron, en su mayoria, que
de existir este tipo de ofertas deportivas y de actividad
fisica, asistirian. De hecho, un 84,9% reportd que lo
harian y la frecuencia semanal preferente seria hasta
tres veces, de existir este tipo de ofertas deportivas y
de actividad fisica. De hecho, un 84,9% reportd que lo
harian y la frecuencia semanal, en promedio, seria de
3,0+1,5 veces/semana. Los programas de preferencia
por los adolescentes son los deportivos seguidos de los
de actividad fisica en general. Ademas, senalaron, en

mayor porcentaje, que les gustaria que los programas
se ofrecieran durante todo el afo. Estos datos revelan
el interés que presentan los adolescentes del Valle de
San José, por participar en programas de actividad
fisica y de practicas deportivas y el desconocimiento
que tienen sobre la existencia de los mismos. Este tipo
de programas para fomentar la actividad fisica, segun
Muros et al (2016), son necesarios, para crear habitos
saludables en edades tempranas, evitando el aumento
del sedentarismo.

Existe una relacidn significativa inversa de r=0,169 entre
la edad de los estudiantes y el tiempo que dedican al dia
a la practica de AF o deportiva, donde se da un resultado
inversamente proporcional, debido a que, entre mas
edad de los adolescentes, menor es la practica deportiva,
por lo tanto, en menor edad mayor es la frecuencia en
estas practicas. Esto coincide con Meneses & Ruiz (2017),
quienes reportaron que, a medida que pasan los anos,
se evidencia el abandono de la practica de actividad
fisica y deportiva en el tiempo libre; no obstante, estos
resultados no coinciden con los hallazgos de Pratap &
Misra (2015), quienes manifiestan que los adolescentes
de edades tempranas (12-14 afios), dedican mas tiempo
a realizar actividades sedentarias, a diferencia de los
adolescentes de edades tardias (17-18 afios), los cuales,
son mas activos.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada permitid identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes
del municipio del Valle de San José, como género, zona
de residencia, tipo de institucidon a la que pertenecen,
estrato socio econdmico, grado de escolaridad y sus
edades. De acuerdo con los resultados obtenidos es
importante que el municipio oferte programas de
actividad fisica, disponibles para toda la poblacion
adolescente, considerando que un alto porcentaje
pertenece a los estratos socioeconémicos 1 y 2, para
los cuales, no es tan facil acceder a ofertas realizadas
por entidades privadas. Ademas, se tendra que analizar,
con mayor detalle, el papel que juegan otros factores,
como la zona de residencia, debido a que el 50% de
los adolescentes viven en la zona rural y esto puede
representar un impedimento para participar de los
programas que se ofrecen en el municipio.

Los resultados de este estudio aportan informacién
sobre las actividades que realizan los adolescentes en su
tiempo libre y la practica de actividad fisica. Se evidencio
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gue un alto porcentaje de adolescentes realizan AF;
sin embargo, el tiempo destinado y la frecuencia de
realizacidon para este tipo de actividades son inferiores
a las recomendaciones sefialadas por los diferentes
organismos internacionales para obtener objetivos
saludables. Lo anterior, se encuentra relacionado con la
preferencia de otro tipo de actividades de ocio pasivo,
gue se estan dando en nuestra sociedad. Seria necesario
aumentar el interés de los adolescentes hacia una
practica mas frecuente de AF, sobre todo en el caso de
las mujeres, quienes presentan menor participacién, en
este tipo de actividades.

Los adolescentes mostraron un alto deseo y significativo
(p=0,002), con un r = 0,196, con relacién al tiempo que
dedican a realizar actividad fisica y las expectativas de
asistencia en futuros programas de AF. Los deportes de
conjuntoyelciclismo, se presentaron como lasactividades
fisicas de mayor preferencia, las cuales, realizarian
acompainados por sus amigos. A los adolescentes
les gustaria que estos programas fueran ofertados
continuamente durante todo el afio y manifiestan
una alta disponibilidad de asistir frecuentemente a las
sesiones semanales.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacidn pueden
servir de utilidad para las instituciones del municipio, en
la creacion y refuerzo de los programas de intervencion,
gue estarian basados en las necesidades y preferencias
reales de los adolescentes, dirigidos al fomento de la
practica de AF y la obtencidn de beneficios para la salud
en esta poblacion.

Limitaciones del estudio. Como limitaciones de este
estudio, cabe sefialar que, portemas de disponibilidad, no
se incluyeron a otros actores que intervienen en el tema
de investigacion, como los docentes de educacion fisica,
coordinadores culturales y las entidades responsables de
la creacidn, ejecucion y seguimiento de los programas de
actividad fisica.

Sobre la base de esto, se considera importante incluir
futuras investigaciones que superen estas limitaciones
metodoldgicas. Ademas, dichos estudios, se podrian
dirigir a la comprensiéon de los factores, como Ila
continuidad de la practica de actividad fisica por parte de
los adolescentes y cualificar la oferta de los programas de
promocion de estas practicas. Ademas, se recomienda a
las entidades encargadas de la creacién y la ejecucién de
programas para el aprovechamiento del tiempo libre,
realizar la promocion, el monitoreo y la evaluaciéon de

estos programas, con el fin de mejorar y aumentar la
participacion de los adolescentes y el alcance de estas
iniciativas.

De acuerdo con el estudio, se recomienda tener en cuenta
las expectativas que tienen los adolescentes frente a los
programas en términos de: 1) Frecuencia semanal de
participacion; 2) Epoca del afio preferente y 3) Los tipos
de actividades que les gustaria realizar.
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