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RESUMEN

Introduccién: al iniciar programas de actividad fisica que
promocionan la formacién en hdbitos deportivos, la salud y el
bienestar general, se recomienda realizar la evaluacién del estado de
preparacién previa para ejercicios fisicos, como un paso importante
en su prescripcion. Si las valoraciones médicas no son accesibles, el
uso de test cortos, como el Cuestionario de aptitud para la actividad
fisica (PAR-Q), son una alternativa para detectar aquellos que
necesitan mds proteccién, antes de someterse a un programa regular
de la AE Objetivo: determinar el estado de preparacién previa para
ejercicios fisicos identificados por cuestionario (PAR-Q), como
barrera en la participacién del programa de deporte formativo
de estudiantes universitarios 2020-2, segin género, identidad
cultural, facultad y estrato social, durante la pandemia COVID-19.
Materiales y métodos: de corte exploratorio, descriptivo y
transversal, con muestra de 1.059 estudiantes. Se aplicé la prueba
global por medio de la aplicacién Formularios Google (medio
virtual), que consta de 3 cuestionarios, entre ellos, el PAR-Q y
un cuarto test, de tipo practico. El formulario PAR-Q se incluyé
como una herramienta para el depurado y estratificacién de riesgo,
identificando limitaciones de adherencia al curso. Resultados y
discusidn: el 21,1 % de los estudiantes contestan positivamente,
al menos, una pregunta del formulario PAR-Q, con énfasis en
mujeres, estudiantes afrodescendientes y el estrato socioeconémico
3. E178,9 % se encuentra apto en el estado previo para participar del
programa y al ser confrontados el grupo restante, la disminucién de
quienes se remiten a valoracién médica, baja de manera importante.
COVID-19; Cribado;

Palabras clave: Pandemia;

Universitarios.

PAR-Q;

ABSTRACT

Introduction: When starting physical activity programs that
promote training in sports habits, health, and general well-being,
it is recommended to carry out the evaluation of the previous state
of preparation for physical exercises as an important step in its
prescription. If medical evaluations are not accessible, the use of
short tests such as the Fitness for Physical Activity Questionnaire
(PAR-Q) are an alternative to detect those who need more
protection before undergoing a regular PA program. Objective:
To determine the state of previous preparation for physical
exercises identified by questionnaire (PAR-QQ), as a barrier in the
participation of the formative sport program of university students
2020-2, according to gender, cultural identity, faculty and social
stratum during the Covid-19 pandemic. Materials and Methods:
Exploratory, descriptive, and cross-sectional, with a sample of 1059
students. The global test was applied through the Google Forms
application (virtual medium), which consists of 3 questionnaires,
including the PAR-Q and a fourth practical test. The PAR-Q form
was included as a tool for filtering and risk stratification, identifying
limitations of adherence to the course. Results and discussion:
21.1 % of the students answer positively at least one question of the
PAR-Q form, with emphasis on women, Afro-descendant students,
and socioeconomic stratum 3. 78.9 % are fit in the previous state
to participate in the program and when the remaining group is
confronted, the decrease in those who are referred for medical
evaluation decreases significantly.

Keywords: COVID-19; Pandemic; PAR-Q; Screening; University.
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INTRODUCCION

Los cambios de los hdbitos fisicos y el sedentarismo atribuyen
estudios en favor de la actividad fisica AE que consideran la
mejora de la calidad de vida de las poblaciones (Caro-Freile &
Rebolledo-Cobos, 2017; Meyer et al. 2020; Sinchez Socarrds &
Aguilar Martinez, 2015). Los articulos cientificos que identifican
la importancia y promocionan la AF o actividad deportiva,
recomiendan efectuar la valoracién del estado de preparacién
previa, antes de realizar ejercicios fisicos, como peldafio importante
para su prescripcion. En la actual investigacidn, se utiliz6 el PAR-Q
(cuestionario de aptitud para la actividad fisica, por sus siglas en
idioma inglés) (Gomes de Oliveira Luz & Farinatti, 2005; Garcia
Sénchez et al. 2011), como herramienta de evaluacién de aptitud
fisica, previa a la participacién. El PAR-Q es la propuesta tradicional
empleada por mds de cuatro décadas (Jiménez Gutiérrez, 2007) y
aun en las distintas revisiones sistemdticas, siguen confirmando su
validez para el objetivo que busca.

En primera instancia, el trabajo tuvo como objeto establecer la
identificacién de la muestra con variables sociodemogréficas de
género, estrato socioeconémico, identidad cultural y facultad vy,
segundo, resolver la medicién previa aptitudinal para la realizacién
de AE basado en el cuestionario PAR-Q, encontrando riesgos
asociados con la AF a través de las respuestas positivas, en alguna
de las siete preguntas del cuestionario.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es de corte exploratorio, descriptivo y transversal,
con una sola toma realizada al inicio del semestre académico,
correspondiente al periodo septiembre - diciembre 2020, donde se
aplica una prueba global, por medio de formularios Google (medio
virtual).

Se presenta el diagnéstico de variables sociodemograficas dentro
de contextos socio-econémico-cultural universitario (Gomes
De Oliveira Luz & Veras, 2005), identificando caracteristicas de
variables cualitativas nominales independientes de Género (G),
distribuyendo f=femenino y m=masculino; Estrato Socioeconémico
(E) (El=Estrato 1, E2=Estrato 2, E3=Estrato 3, E4=Estrato
mayores a 3), Identidad Cultural (R) (Rl=Afrodescendiente,
R2=Blanco, R3=Mestizo, R4=Indigena y R5=Otro) y Facultad
(F) (F1=Ciencias, F2=Ingenierfa, F3=Salud, F4=Otras) (Rivera
Cabezas & Urena Bonilla, 2014).

Para la medicién previa aptitudinal para el ingreso de AF en
universitarios, se basé en el PAR-Q, con 7 interrogantes, los cuales,
permiten encontrar riesgos asociados con la AF (Thomas ez al.

1992):

P1. ;Alguna vez un médico o profesional de la salud le ha dicho
que tiene una afeccién cardfaca y le ha recomendado que realice
actividad fisica bajo supervision médica?

P2. ;Siente o ha sentido alguna vez dolor u opresién en el pecho
cuando realiza actividades fisicas?

P3. ;Ha experimentado dolor en el pecho, sin esfuerzo, en los
tltimos meses?

P4. ;Tiende a caerse o perder el conocimiento como resultado de
los mareos?

P5. ;Tiene algtin problema de huesos, musculos o articulaciones
que pueda agravarse con la actividad fisica?

P6. ;Algin médico ha recomendado el uso de medicamentos
NG

para la presion arterial o afecciones cardiovasculares (por ejemplo,
diuréticos y otros)?

P7. ;Conoce, a través de su propia experiencia o consejo médico,
alguna otra razén que le impida realizar actividad fisica sin
supervisién médica?

Muestra: Se aplicé el cuestionario a 1.059 estudiantes universitarios
por muestreo no probabilistico por conveniencia (Herndndez
Sampieri er al. 2014), durante la pandemia COVID-19, entre
septiembre a diciembre de 2020, quienes se inscribieron en el
programa Deporte Formativo de la Universidad del Valle. De la
muestra, se seleccionan, para el segundo objetivo, los casos donde,
al menos, una respuesta es positiva en alguna de las preguntas; se les
podrd condicionar la participacién sin remisién médica y a partir de
las observaciones y los procedimientos de autorizacién de ejercicios
de AF seguidos de seguimientos del docente a lo largo del semestre
(Jamnik et 2/. 2011).

Procedimiento y andlisis estadistico: La informacidn se recolectd
utilizando el instrumento de valoracién PAR-Q, diligenciado
de manera remota, a través del formulario Google. Este tipo de
intervencién no reviste autorizacién por los participantes, por ser
del ejercicio diario docente. La informacién recolectada se tabuld
en programa Excel 2016 (Microsoft Systems) y se analizé utilizando
programa estadistico SPSS (IBM, V. 27).

Se realizé andlisis descriptivo de variables; seguidamente, se
agruparon variables para simplificar el andlisis y se aplicé la prueba
Chi cuadrado, para analizar las variables de acuerdo con las hipétesis
planteadas. Las gréficas fueron elaboradas usando el programa Excel
2016 y nivel de significancia de p< 0,050.

Hipdtesis de investigacién (Hi): Menos del 10 % de los
estudiantes que accedieron al programa de Deporte Formativo
contestan positivamente, al menos, una pregunta del formulario
PAR-Q, en la evaluacién del estado de preparacién previa para el
ejercicio, creando barrera de participacién y generando remision al
médico para autorizacién de AE de igual proporcién.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Distribucién de variables particulares de la muestra

Caracteristicas de variables cualitativas nominales independientes.
Se encontrd, como caracteristicas predominantes (Figura 1) en

la muestra de n:1.059 estudiantes universitarios, con media de
edad de 22 anos, que en cuanto al género, las mujeres tienen un
mayor porcentaje =53,2 % (n=564) con relacién a los hombres
m=46,8 % (n=495); en la variable identidad cultural, la raza
mestizo resaltd, con 47,6 % (n=505); seguida de las raza blanco,
19,2 % (n=203); afrodescendiente, 14,6 % (n=155); otros, 12,5 %
(n=132) e indigena, 6,0 % (n=64); entre tanto, la variable estratos
socioeconémicos sobresalen los estratos E1 + E2, con 68,8 %
(N=729), dominando sobre el E3, 22,9 % (n=242) y E4, 8,3 %
(n=88).

Finalmente, la distribucién por facultad donde se realizé
agrupacién para su andlisis, mostrando que en el subgrupo de
Ciencias e Ingenierfa, 55,6 % (n=589), se concentran los valores
mids altos, mientras que las facultades de Salud, 19,8 % (n=210) y
otras, alcanzaron valores menores, 24,6 % (n=260). Se hizo prueba
de igualdad de medianas, mostrando criterios de normalidad, en
cuanto al género valor p=0.000; estrato socioecondémico valor
p=0,552; por facultad valor p=0,724 y en identidad cultural
valor p=0,426. Los estudios y revisiones sistemdticas (Martins
& Figueroa—AngeI, 2020) sobre estilos de vida de los estudiantes
universitarios demuestran fendémenos y problemdticas asociadas
a la AFE tanto en hombres como en mujeres, encontrando un
considerable incremento en el género femenino (53,2 % - 62,2 %),
identificdndose los estudios entre si, frente al género de las muestras
(Garcia-Soid4n & Alonso Ferndndez, 2011).

GENERO

G=Mujer

IDENTIDAD

R= Mestizo

Identificacién respuestas PAR-Q. En la figura 2, se muestran
las respuestas positivas a las 7 preguntas del cuestionario
PAR-Q, encontrando que la pregunta tres (P3), con 17,4 % y la
pregunta cinco (P5) ;Tiene algiin problema de huesos, musculos
o articulaciones que pueda agravarse con la actividad fisica?, con
el 21,1 %, presentan los mayores porcentajes de riesgo. Aunque
inicialmente estos valores aparentemente son elevados, los estudios
consideran que la recoleccién primaria de informacién previa,
por medio del PAR-Q, como instrumento antes del ingreso en
programas de actividad deportiva (Rivera Cabezas & Bonilla Urefia,
2014; Gomes de Oliveira Luz ez al. 2007), generan una base sélida,
desde la cual, se establece la direccionalidad de la AF, minimizando
los riesgos y las remisiones médicas prematuras.

El PAR-Q, cuando se aplica con poblaciones sedentarias de edad
adulto joven (media 22 afios) o en grupos de tercera edad, pueden
tener momentos cuestionables, como valoracién Unica previa; a
pesar de ello, su validez y su confiabilidad sigue demostréndose en
su utilidad para los requerimientos médicos y deportivos, como
prueba de estratificacién (Vidarte Claros ez al. 2015; Gomes De
Oliveira Luz & Veras Farinatti, 2005). A partir de los resultados
encontrados con estudiantes universitarios (21,1% de respuesta
positiva del cuestionario PAR-Q), se analizan y comparan, llegando
a consideraciones de coincidencia con los estudios de Cardinal &
Cardinal (2000), Bredin et al. (2013), Caro-Freile & Rebolledo-
Cobos (2017), cuando resaltan que una pequefia proporcién de
participantes son remitidos para un examen médico adicional,
lo que reduce, en gran medida, la carga que experimentan los
médicos, al utilizar el proceso de examen PAR-Q, demostrando que
el cuestionario PAR-Q es un método profesionalmente aceptable y
rentable para identificar a las personas de “alto riesgo”.

68,8%
ESTRATO FACULTAD
ElyE2 F= Ciencias e

Ingenieria

Figura 1. Frecuencia de las respuestas positivas para 1.059 estudiantes universitarios a la prueba PAR-Q.

SIP1(44)  SIP2(95) SIP3 (157) SI P4 (26)

SIP5 (185)

SIP7(21) SI (45)

SI PG (45) SI (185)

Figura 2. Frecuencia de las respuestas positivas para 1.059 estudiantes universitarios a la prueba PAR-Q.
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Si se comparan estos resultados de jévenes con edad media de 22
afios, con los estudios de Cardinal (1997) y Gomes de Oliveira Luz
et al. (2007), con personas mayores, 60 a 89 afios, se encuentra una
diferencia importante en la pregunta cinco (P5), donde la poblacién
mayor respondié afirmativamente en mayor proporcién, lo cual,
puede estar relacionado con que la poblacién joven es mucho mds
saludable, aunque es importante indicar que la juventud, hoy en
dia, es més sedentaria que en las décadas anteriores (Dfaz-Mufioz,
2018). Con relacién a la hipétesis planteada, se puede reconocer
que la Hipétesis Nula (Ho) es aceptada, donde en 2 de las 7
preguntas, superaron el 10 % de los estudiantes universitarios que
acceden al curso de deporte formativo, contestaron positivamente
al menos una pregunta del formulario PAR-Q en la evaluacién del
estado de preparacion previa para el ejercicio, creando una barrera
de participacion.

Distribucién de respuestas positivas en el PAR-Q. El anilisis
de respuestas positivas de la muestra, de acuerdo con las variables
independientes (género, estrato socioecondmico, facultad e
identidad cultural) que permiten discriminar la muestra de manera
mds asertiva para efectos del estudio, se comportaron de la siguiente
forma:

Género. Al observar las respuestas positivas por género, se observa
que la muestra de género femenino obtiene un porcentaje de riesgo
mayormente considerable (60,5 %), con relacién a los hombres,
partiendo de la similitud en la distribucién la muestra (mujeres

53,2 % en las respuestas del PAR-Q)).

62,1% 61,1%

47,7%

P1

61,5%

P2 P3 P 4

Al analizar los valores en respuestas positivas solo en las mujeres
(Figura 3), resalta que en 5 de las 7 preguntas, los valores promedio
de mujeres refieren mayores respuestas positivas, considerando
mayores problemas de dolor en el pecho cuando realiza o no AE
por mareos, problemas en los huesos, musculos o articulaciones,
por restricciones médicas y por afecciones cardiovasculares, con
relacién a sus propios valores, corroborando los resultados con
estudios semejantes, previamente comentados.

Estrato social. Los resultados muestran bajos porcentajes en todos
los estratos con relacién al riesgo; sin embargo, en cuanto a las
respuestas positivas del PAR-Q, caracterizado en la distribucién de
los estratos (E1:29,1 %, E2:39,8 %, E3:22,9 %, E4:8,3 %) tienen
una tendencia por encima de su propio comparativo a los estratos
E2 y E3, para cada pregunta (Figura 4). Se observa, que el estrato
socioecondmico mds variado es el E3, seguido del E2 y como dato
principal, los estratos extremos, E1 y E4, no presentan variacién
porcentual en las respuestas positivas del PAR-Q.

Ese mantenimiento relacional, tanto del porcentaje de la muestra
como de respuestas, sugiere una normalidad en la comparacién
de medias. A pesar de que los estratos socioeconémicos de mayor
poblacién encontrados son el E1 y E2, en cuanto a la relacién
proporcional comparativa consigo misma, se confirma que el
estrato socioeconémico E2 es el que mds se desajusta frente a la
muestra (39,8 %) y también el que mds respuestas positivas obtiene
al PAR-Q (6 de las 7 preguntas), determinando mayores diferencias

69,2%

P5

66,7%

P6

47,6%

P7

Figura 3. Respuestas positivas en género femenino al test PAR-Q.

proporcionales en todas las respuestas. Para el caso del estudio,
deja una importante reflexién para ser verificada en estudios
longitudinales posteriores. Entre tanto, que los estratos E4 (8,3 %),
que agrupa a los mayores a E3, muestran menor problemdticas en 5
de las 7 respuestas (los estratos altos).

Facultad. Los porcentajes de riesgo se presentan bajos (todos
menores al 63 %) para todas las facultades. En cuanto a las respuestas
positivas del PAR-Q, la distribucién porcentual presenta valores
de F1:26,2 %, F2:29,5 %, F3:19,8 %, F4:24,6 % y cuando se
analiza cada respuesta (Figura 5), las caracteristicas de las facultades



Rev. Digit. Act. Fis. Deport. 9(2):e2200. Julio - Diciembre, 2023

mP7
mP6
mDP5
19,20%
P4 53,80%

uP3

uP2

mP1

E1 E2

23,10%

E3 >=4

Figura 4. Respuestas positivas por estrato socioeconémico a la prueba PAR-Q.

muestran comportamientos mds variados en la F4 (otras), mientras
que las otras tres se comportan de manera normal en las respuestas
positivas del PAR-Q. Cabe recordar que las facultades se agruparon
para tener igualdad en el ndmero de participantes por facultad. La
muestra F4 en facultad denominada otros, dio 5 de los 7 valores m4s
elevados, mientras que las Ciencias, Ingenierfas y Salud, que suman
el 75,4 %, se comporta de forma normal, lo cual, con el grupo F4
(otros), se desbordan con diferencias significativas en 5 de las 7
respuestas. Las diferencias permiten reconocer los seguimientos a
realizarse, con énfasis en las facultades componentes del grupo 4
(otros).

Identidad cultural. Los porcentajes de riesgo son bajos y todos los
grupos estudiados presentan valores con poco riesgo. Al analizar el
grupo que responde positivamente a las preguntas del PAR-Q), se
caracteriza su distribucién, asi: R1:14,6 %, R2:19,2 %, R3:47,7
%, R4:6,0 %, R5:12,5 %. Se observa que la identidad cultural mds
cambiante en sus valores relativos son los R1 (afrodescendientes),
seguidos de R3 (mestizos); entre tanto, las otras, se comportaron
de manera normal en las respuestas positivas del PAR-Q (Figura 6).
Se observé que la identidad cultural méds vulnerable son los R1
(afrodescendientes), aunque representan solo el 14,6 % de la
muestra, obtiene diferencias en todas y cada una de las respuestas,
mostrando una alerta en su condicién para realizar seguimientos
constantes. El segundo grupo fueron los R3 (mestizos), quienes
representan el 47,7 % y se destacaron por diferencias en 6 de 7
respuestas, lo cual, lo incluye en el grupo de seguimiento constante,
como el primer grupo. El 37,7 % representa el resto de la poblacién,
que se mantiene con bajos indices de incidencia y con minimas
muestras de diferencias por respuesta.

Como se reconoce en un alto porcentaje de estudios revisados, el
cuestionario PAR-Q) se aplica previo al ejercicio para poder confirmar

la seguridad de cada uno de los participantes; sin embargo, para
nuestro caso, el estudio sugirié crear variables adicionales a partir
del género, estrato socioeconémico, facultad e identidad cultural,
que permite precisar factores de riesgo y barreras previas mds
precisas, antes de comenzar el programa deportivo formativo.

A pesar que en los estudios este PAR-Q es solamente nombrado
en el apartado de procedimientos en la mayoria de investigaciones,
donde solo sefala que se utiliza para observar la disponibilidad de
cada uno de los participantes, no se le muestra mayor relevancia
(Paredes Ruiz et al. 2017), en lo cual, se estd de acuerdo con los
referentes que han encontrado en aplicacidon de la encuesta de
aptitud fisica o, cuando describen que, de cada cinco participantes
en general (de 15 a 69 anos), fueron excluidos de las mediciones
de aptitud fisica o, en estudios con adulto mayor, entre 61 y 89
afios (7326 afnos [mediatsd]), con variaciones entre el 42 y el 89
% (Gomes de Oliveira Luz et al. 2007) o, cuando se trabajan con
muestras de EAP (enfermedad arterial periférica) (30-79 afios)
(Lopes e al. 2012), donde las respuestas superan el 82,1 %, se
vuelve necesaria la aplicacién previa.

Para el caso de la poblacién universitaria estudiada, estos valores
son de 21,1 %, por lo cual, se opt6 por tener un acercamiento y
definir especificamente a cada persona que respondia positivamente
alguna pregunta, bajando, ostensiblemente, el valor de respuestas
real positiva con relaciéon a los que tuvieron que volver con una
prescripcién médica. Este resultado indicé que las respuestas,
en ocasiones, tienden por alguna razén, a tener un vacio en la
temporalidad y que siempre se recomienda comprobar, coincidiendo
con autores, al deber sugerido de acompanar el proceso de respuesta
la verificacién en el sentido de las estas (Bredin ez 2. 2013).
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mP7

m P6

mP5
19.20% 23,10%

P4

uP3

mP2

mP1

CIENCIAS

INGENIERIA

SALUD

OTRAS

Figura 5. Respuestas positivas por facultad al test PAR-Q.

mP7

m P6

mP5

23,10%

nP3

P2

mP1
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BLANCO
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50,00% I I

7,70%

3,80%

INDIGENA OTRA

Figura 6. Respuestas positivas por identidad cultural a la prueba PAR-Q.

CONCLUSIONES

Frente a la caracterizacién de la muestra en este estudio, el género
femenino, la identidad cultural afrodescendientes, el estrato
socioeconémico E2 y E3 y la facultad Ciencias e Ingenieria,
como grupos mayoritarios, no son proporcionalmente los mismos
en las ponderaciones de respuestas positivas en el cuestionario
PAR-Q, lo cual, indica su poca correlacién; sin embargo, hay una
predominancia de la mujer en todas las respuestas positivas, para
tener en consideracién en los siguientes estudios.

Al realizar el PAR-Q por primera vez, las respuestas de los estudiantes
sobrepasan el 20 % de respuestas SI (al menos 1 de las 7) y al
confrontarlos para la verificacién de la informacién las respuestas
toman distintas descripciones de explicacién o temporalidad,
anulando la respuesta, lo cual, sugiere, que el PAR-Q por si solo,
no conduce a una informacién confiable, sino en un porcentaje
alto, generando, inmediatamente, otro sistema de control sobre la
eficacia de la informacién, lo que propone dos sistemas: 1, en la
entrevista uno a uno o, la segunda, es proponer el PAR-Q+, el cual,
determinard su contraste o confirmacién.
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