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RESUMEN

Introduccién: El estudio hace parte del proyecto
“Analisis de lateoria hipocratica paraentender el lugar
de la actividad fisica en las sociedades del Siglo XXI”,
enmarcado en la linea de investigacion de trabajo de
los autores “La vigencia de la teoria hipocratica en la
concepcion de los ejercicios fisicos contemporaneos”.
Objetivo: Analizar la teoria hipocratica, a fin de
entender el lugar que ocupa la actividad fisica en las
sociedades del siglo XXI. Materiales y métodos: Se
adopto el método cualitativo a partir de la utilizacion
de un instrumento aplicado, entre 2020 y 2021, en
una universidad de gestion publica de Argentina, la
Universidad Nacional de La Matanza. El instrumento
contuvo preguntas abiertas y cerradas. Resultados y
discusidn: Se recolectaron, en total, 199 respuestas
efectivas, donde 109, corresponden a participantes
mujeres, 89 a varones y 1 a otro género. El promedio
de edad fue de 25 afios. Se indicd como lugar de
residencia distintas localidades del Gran Buenos Aires
o de la capital del pais. Conclusidn: La consulta a los
jovenes revela que las actividades que las personas
parecen realizar mas asiduamente en el siglo XXI
corresponden a juegos grupales y de competicion,
o a actividades de musculacidn y resistencia fisica.
La mayoria de los jévenes coincidieron en resaltar
el impacto positivo de las actividades fisica en la
salud y en un estilo de vida sano y equilibrado de las
personas, al tiempo que conectaron estas actividades
con los principios hipocraticos.

Palabras clave: Actividades de musculacion;
Actividad fisica; Ejercicios fisicos contempordneos;
Juegos grupales; Resistencia fisica.

ABSTRACT

Introduction: The study is part of the project “Analysis
of the hippocratic theory to understand the place of
physical activity in XXI century societies”, framed in
the line of research of the authors “The validity of the
hippocratic theory in the conception of contemporary
physical exercises”. Objective: To analyze the
hippocratic theory to understand the place that
physical activity occupies in 21st century societies.
Materials and methods: The qualitative method
was adopted based on the use of an instrument
applied between the years 2020 and 2021 in a public
management university in Argentina, la Universidad
Nacional de La Matanza. The instrument contained
open and closed questions. Results and discussions:
A total of 199 effective responses were collected.
109 of them correspond to female participants, 89 to
males and 1 to another gender. The average age was
25 years. Different locations in Greater Buenos Aires
or in the country's capital were indicated as places of
residence. Conclusion: The consultation with young
people reveals that the activities that people seem
to carry out more frequently in the current century
correspond to: a) group games and competition,
b) bodybuilding activities and physical resistance.
Most of the young people agreed to highlight the
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positive impact of physical activities on health and
on a healthy and balanced lifestyle of people, while
connecting these activities with the hippocratic
principles.

Keywords: Bodybuilding activities; Contemporary
physical exercises; Group games; Physical activity;
Physical resistance.

INTRODUCCION

En este trabajo, se reportan los resultados obtenidos
en un caso de investigacion, desplegado entre 2020y
2021, en una universidad de gestion publica de
Argentina: la Universidad Nacional de La Matanza
(UNLaM). El perfil de esta universidad, vale decir, es
bien particular. Con casi veinticinco mil estudiantes
qgue cursan en las 46 carreras de grado, posgrado y
de complementacion, se emplaza en un espacio
geografico, con una poblacion total de 1.775.816
habitantes, solo en el municipio de La Matanza
(INDEC, 2010), ambito, en el cual, coexisten lugares
gue presentan condiciones de vida polarizada, que
van desde nichos de pobreza extrema a barrios de un
alto nivel econédmico de ingresos.

El caso en cuestidon corresponde a un proyecto de
investigacion titulado: Andlisis de la teoria
hipocrdtica para entender el lugar de la actividad
fisica en las sociedades del siglo XXI, que se enmarcé
en una linea de investigacion, en la que vienen
trabajando los autores de este escrito, acerca de la
vigencia de la teoria hipocratica, en la concepcion de
los ejercicios fisicos contemporaneos.

Hipdcrates identificd diferentes tipos de actividades
fisicas, como el paseo, considerado como un ejercicio
natural; las carreras, conocidas por sus efectos
organicos, musculares y de resistencia; los ejercicios
gimnasticos y las distintas formas de lucha. También,
se refirid a la importancia del descanso y los bafios.
Hipdcrates, ademas, insisti6 en que el exceso de
ejercicio resultaba perjudicial y que era dificil fijar y
medir la cantidad de ejercicio conveniente a cada
persona. Reconocié Ila importancia de los
movimientos, como factor de la eliminacién de los
productos inutiles o perjudiciales para el cuerpo
humano e, indicd, como lo haria el mejor de los
médicos del deporte contemporaneo que, para cada
estacion del afo, sea necesario un régimen especial.
Estudid las fatigas y sus causas, al mismo tiempo que
su profilaxis y su tratamiento, prescribiendo el
masaje y la hidroterapia.

En resumen, Hipdcrates estudid a los atletas para
garantizar que su salud esté en perfecto estado, con
ejercicios atléticos que no les causara dafio alguno.
Son pocos los autores que se han dedicado al estudio
de la actividad y los ejercicios fisicos, en el corpus
hipocratico, entre ellos, se destacan los trabajos de
Chryssafis (1937), Nestle (1948), Visa (1990), Garcia
Gual (1983), Garcia Romero (1990) y Smith (1980).

Uno de los actuales representantes del tema es
Toscano (2006; 2007; 2010; 2011; 2018), quien ha
realizado trabajos sobre la dietética hipocratica y la

actividad fisica; los ejercicios fisicos y la salud en el

corpus hipocratico; el andlisis de la relacién entre

los ejercicios fisicos y la calidad de vida en el corpus
hipocratico; la relacién de la actividad fisica y salud

positiva; la relacién entre la actividad fisica, la salud
y la calidad de vida, desde la mirada de la teoria
hipocratica; larelaciénactividad fisicay calidad devida
de jovenes estudiantes del profesorado de educacién
fisica y el analisis de las lecciones hipocraticas, para

entender el lugar que ocupa la actividad fisica en las
sociedades actuales, revisando —particularmente-
la sensible situacién de aislamiento social de nifios
y nifias tras el advenimiento de la pandemia por
COVID-19, en el 2020 (Toscano & Molgaray, 2021).

Sobre los contextos de época: la Antigua Grecia y el
siglo XXI. Las tradiciones hipocraticas, segun Besnier et
al. (2018), adherian a una vision holistica de la
medicina, sosteniendo que el cuerpo estaba
interconectado con el entorno natural y esto,
porque en la Antigua Grecia, predominaba un
sistema de ideas en torno a la paideia, un conjunto
de elementos de la formacion, que convertian al
individuo en una persona apta para ejercer sus
responsabilidades civicas. Bajo el concepto de
paideia, se agrupaban disciplinas varias, como la
geometria, la gramatica, la retdrica, las
matematicas, la filosofia, incluidos los ejercicios
fisicos. La actividad fisica, por tanto, ocupaba un
lugar central en la vida de los antiguos, en comunién
con otros aspectos de la vida cotidiana. Los
gimnasios de la antigliedad griega, de hecho, se
constituian como espacios de encuentro, donde se
realizaba mucho mas que solo actividad fisica.

Segun Dri (2003), asi como la musica o el teatro, la
gimnasia era una asignatura central en la formacion
de los griegos. Platén abogaba por la practica de la
gimnasia, por el principio de que el alma buena y
cultivada imprimia al cuerpo su areté (la excelencia,
el propdsito ultimo, la funcién).
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Como contracara de lo anterior, se puede coincidir
en que el caracter arriesgado e inseguro que han
adquirido las relaciones sociales y econdmicas, del
siglo XXI, se ha vuelto el caldo de cultivo para la
profundizacién de las tendencias individualistas y de
compartimentacién de la vida social, fendmeno, del
cual, no resulté indemne la practica de la actividad
fisica.

Solo para mencionar algunos rasgos bien notorios
de esta tendencia, vale senalar que la practica
de la actividad fisica, en la actualidad, parece
haber perdido ese rasgo de transversalidad que
ostentaba en la antigliedad, confinandose al plano
de la vida individual de los sujetos. La practica de la
actividad fisica en las sociedades actuales (al menos
desde la Optica occidental y, particularmente, en
Argentina), parece oscilar entre una recuperacion
del “yo-corporal” y el afan por mayores rendimientos
(cuantificables), que exacerban distintas formas de
rivalidad, mezcladas con pujas comerciales y politicas
(Besnier et al. 2018).

En virtud de estas transformaciones, a través de
los siglos, los autores del presente reporte se
dispusieron a rastrear las opiniones de los sujetos,
particularmente, la de los estudiantes universitarios,
futuros profesores en educaciodn fisica, provenientes
de una de las universidades mas populosas de
Argentina.

De acuerdo con lo anterior, el proyecto tuvo como
objetivo analizar la teoria hipocratica, a fin de
entender el lugar que ocupa la actividad fisica en
las sociedades del siglo XXI, ademads de identificar
similitudes y diferencias entre la concepcion tedrica
de la actividad fisica en la teoria hipocratica y el
desarrollo de la actividad fisica, en las sociedades del
siglo XXI.

MATERIALES Y METODOS

El proyecto de investigacién mencionado adoptd
el método cualitativo, a partir de la utilizacién de
un instrumento que contuvo preguntas abiertas
y cerradas, que se respondia en formato escrito,
de manera voluntaria e individual. Al partir de un
estudio caracter descriptivo, con base en un disefio
interactivo y flexible, la investigacion se basé en un
conjunto de practicas interpretativas, orientadas
a entender y analizar los fendmenos, desde lo
mencionado por los propios sujetos (Maxwell, 1996).

El paso a paso seguido para la implementacion
del método fue: (a) el disefio del proyecto con sus
objetivos asociados; (b) el disefio del instrumento,

con las correspondientes preguntas; (c) la selecciéon
de la muestra; (d) la distribucién del instrumento
entre la muestra seleccionada; (e) la recopilacion de
los datos, su procesamiento y analisis tematico (Braun
& Clarke, 2006) y (f) la preparacién del informe final.
Si bien la investigacidon no se basoé estrictamente en
una estrategia metodoldgica por estudio de caso,
el analisis de la experiencia -a través del presente
reporte- se puede convertir en un ejemplo de caso
instrumental (Stake, 2005), sirviendo, como una
primera guia, para explorar un interrogante mayor:
cudl es la vigencia de la teoria hipocratica en la
concepcion de los ejercicios fisicos contemporaneos.

Enloquerespectaalamuestra, estuvo compuesta por
todos los estudiantes del Profesorado en Educacion
Fisica de la UNLaM (adultos mayores de edad para
la legislacién argentina), que cursaron la asignatura
Gimnasia lll, durante el 2020. Se eligio esta materia
especifica, dado que la misma conforma la asignatura
de cierre de todos los niveles de Gimnasia que se
dictan en el Profesorado, conduciendo al egreso de
la carrera.

Dado que la consulta a los estudiantes se llevé a
cabo durante el periodo de confinamiento sanitario,
decretado en Argentina, a causa de la pandemia
por COVID-19, se empled un instrumento disefiado
en formato virtual, mediante Google Forms; esta
herramienta gratuita de Google permite recopilar
informacion andnima, a través de cuestionarios
personalizados. Con esta aplicacidn, el instrumento
pudo ser distribuido, a través de una direccién
de URL (enlace), para ser diligenciado desde una
computadora personal, una Tablet o un smartphone
(siempre que se dispusiera de acceso a internet).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se recolectaron, en total, 199 respuestas efectivas,
totalmente andénimas. 109, corresponden a
participantes mujeres; 89, a varones y 1, a otro
género. El promedio de edad de los participantes fue
de 25 afios. Dado que todos eran estudiantes de la
UNLaM, se colocé como lugar de residencia distintas
localidades del Gran Buenos Aires o de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (capital del pais).

La mayoria de los participantes indicaron que
trabajaban, ademds de cursar sus estudios
universitarios (169)y que susempleos serelacionaban
con el campo del deporte o de la actividad fisica
(108).
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Cuando seles pidio que seialarantipos de actividades
fisicas que consideraban que las personas realizan en
el siglo XXI, en su gran mayoria, listaron disciplinas
especificas, como futbol, handbol, tenis, vdley
o bien, rutinas de musculacién y de resistencia
fisica en gimnasios.

Segun la opinidn de los consultados, 183 dijeron que
las actividades anteriores se relacionaban con los
principios de la teoria hipocratica, mientras que solo
16, manifestaron que no.

Al concluir el cuestionario, se les requirié a los
participantes que indicaran, brevemente, el porqué
de sus respuestas anteriores (ya sea que hayan
optado por el “Si” o por el “No”).

De los que dijeron que si:

J Vincularon su respuesta afirmativa con el
impacto positivo de la actividad fisica en la salud y en
un estilo de vida sano y equilibrado.

. Aseguraron que las actividades fisicas
nombradas pueden sufrir adaptaciones, segun las
particularidades de la vida de las personas, el climay
su ambiente.

. Se refirieron a la similitud de ciertas
actividades fisicas o disciplinas deportivas de la
actualidad, con las que se practicaban en la Antigua
Grecia.

De los que dijeron que no:

J Asumieron que el pensamiento de Hipdcrates
corresponde a otra época histérica.
. Dijeron que los estilos de entrenamiento no

cumplen, en gran medida, con el equilibrio sugerido
por Hipdcrates, entre la alimentaciény la ejercitacion,
para poder gozar de una buena salud.

J Apuntaron a que varios de los elementos que
menciona Hipdcrates para lograr un cuerpo sano
estan totalmente ausentes en el siglo XXI.

CONCLUSIONES

Mas alld de las interpretaciones tedricas que se
desprenden de esta investigacion, resulta relevante
destacar, en este reporte de caso, el modo en que se
abordé el lugar que ocupa y las caracteristicas que
tiene la actividad fisica, en las sociedades del siglo
XXI.

El caso de investigacion ofrece varios elementos
utiles para la comunidad cientifica y profesional del
mundo de la actividad fisica y del deporte, a saber:
en primer lugar, la experiencia puso en valor las
opiniones de los sujetos, en este caso, estudiantes
avanzados de un profesorado en Educacién Fisica
de Argentina que, mediante una técnica original de
recoleccion de datos cualitativa, dieron cuenta
sobre los tipos de actividad fisica que comUnmente,
se llevan a cabo en su entorno de vida cotidiano.

En segundo lugar, la consulta a los jévenes revela
que las actividades que las personas parecen
realizar mas asiduamente en el siglo actual
corresponden a juegos grupales y de competicién o
actividades de musculacién y de resistencia fisica.

Asimismo, si bien las actividades fisicas senaladas
por los estudiantes no corresponden con los
ejercicios que, en la antigliedad, recomendaba
Hipocrates, la mayoria de los jévenes coincidieron
en resaltar el impacto positivo de las actividades
fisica en la salud y en un estilo de vida sano y
equilibrado de las personas, al tiempo que
conectaron estas actividades con los principios
hipocraticos. Y esto porque, segun ellos, en la
actualidad, también existen estrategias para
adaptar el tipo y la intensidad de las actividades
fisicas, de acuerdo con las particularidades de la
vida de cada persona, el clima y su ambiente de
existencia.

Finalmente, teniendo en cuenta que los consultados
eran estudiantes avanzados de una carrera docente
y que la mayoria de ellos trabajaban, ademds de
cursar su carrera universitaria en empleos
relacionados con el campo de la actividad fisica o el
deporte, este tipo de experiencias permite esbozar
un (breve y provisorio) estado de situacion, sobre la
trayectoria que parece ir delineando, tanto Ia
formacidn como la practica profesional de Ia
educacion fisica en el pais.
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