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RESUMEN

Introduccién: La capacidad cardiorrespiratoria se
define como aquella que sostiene determinada
intensidad de un trabajo durante un tiempo
prolongado, por lo cual, es considerada importante
para la practica deportiva de futbol, por lo que se
debe evaluar, de manera regular, con resultados
qgue permitan planificaciones especificas para su
entrenamiento, en los deportistas con discapacidad
visual, que practican futbol 5 sonoro. Objetivo:
Reconocer las caracteristicas clinico deportivas de
3 deportistas de futbol 5 sonoro, segun prueba de
esfuerzo y Test de Léger. Materiales y métodos: Se
realizé un estudio cuantitativo de tipo de transversal,
en 3 jugadores de futbol 5 sonoro con discapacidad
visual, mayores de 18 afios, pertenecientes a un
club formativo, a quienes se les practicd pruebas de
capacidad cardiorrespiratorias, a partir de una prueba
de esfuerzo y Test de Léger. Resultados y discusion:
Al realizar ambas pruebas, se obtuvo el consumo
maximo de oxigeno VO2Max estimado y otras
variables. Los deportistas presentaron un VO2Mdax
estimado mds bajo en el Test de Léger, comparado con
la prueba de esfuerzo. Se evidenciaron diferencias

significativas en las variables de frecuencia cardiaca,
V02 Max estimado, distancia recorrida en metros,
velocidad maxima y METS. Conclusion: Se considera
gue la prueba de esfuerzo es la Gold estandar para la
medicion de la capacidad cardiorrespiratoria,
mientras que, el Test de Léger, se considera un
método poco preciso para estimar el consumo
maximo de oxigeno en esta poblacion, ya que se
deben tener en cuenta sus caracteristicas fisioldgicas
y los ajustes razonables, acordes a discapacidad
visual para Léger.

Palabras clave: Capacidad -cardiorrespiratoria;
Discapacidad; Futbol 5 sonoro; Prueba de esfuerzo;
Test de Léger.

ABSTRACT

Introduction: Cardiorespiratory capacity is defined
as the one that sustains a certain intensity of work
for a long time, it is considered important for the
practice of soccer, so it must be evaluated
regularly with results that allow specific planning
for your training. Objective: Recognize the clinical
sports characteristics of 3 players 5 sound according
to stress test and Léger test. Materials and method:
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A quantitative cross-sectional study was carried out
on 3 visually impaired 5-a-side soccer players with
visual impairment, over 18 years of age, belonging
to a training club, who underwent cardiorespiratory
capacity tests, based on a stress test and the Leger's
test. Results and discussion: When performing both
tests, the estimated maximum oxygen consumption
VO2Max and other variables were obtained. The
athletes presented a lower estimated VO2Max in the
Léger test, compared to the effort test. Significant
differences were found in the variables of heart rate,
estimated VO2 Max, distance traveled in meters,
maximum speed, and METS. Conclusion: The
stress test is considered to be the gold standard for
measuring cardiorespiratory fitness, while the Léger
testisconsidered aninaccurate method for estimating
the consumption of maximum oxygen in this
population since their physiological characteristics
and reasonable adjustments according to visual
impairment must be taken into account to read.

Keywords: 5-a-side blind soccer; Cardiorespiratory
capacity; Disability; Léger test; Stress test.

INTRODUCCION

Segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud-CIF, la discapacidad es
el resultado de una compleja relacién entre la condiciéon
de salud de una persona, sus factores personales y los
factores externos que representan las circunstancias
en las que vive y, a la vez, engloba las deficiencias, las
limitaciones en la actividad y las restricciones en la
participacidon (Fernandez-Lopez et a/. 2010). Por otro
lado, seguin la Organizacién Mundial de la Salud (2020),
la poblacién con discapacidad representa un 15 % de
la poblacién mundial; asimismo, la prevalencia de
discapacidad estd enaumento, debido al envejecimiento
y a las enfermedades crénicas.

La poblacién con discapacidad que practica deporte
ha aumentado notablemente, de manera que las
investigaciones sobre evaluacién de capacidades
fisicas han incrementado, para dar respuesta a las
necesidades de estos. Actualmente, se registra
evidencia de instrumentos que miden las capacidades
cardiorrespiratorias en deportistas convencionales;
sin embargo, hay poca evidencia de un test que
mida esta capacidad en deportistas con discapacidad
visual, teniendo en cuenta los ajustes razonables,
acorde a las necesidades y segun la discapacidad.

Por otro lado, la capacidad cardiorrespiratoria es
aquella que sostiene determinada intensidad de un
trabajo durante un tiempo prolongado (Garcia &
Secchi, 2014), la cual, es una capacidad vital para
el futbol 5 sonoro, debido a las exigencias y a las
necesidades del juego para el desplazamiento de
los deportistas dentro del campo. En coherencia
con lo anterior, el objetivo del presente estudio es
reconocer las caracteristicas clinico deportivas de
tres deportistas de futbol 5 sonoro.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un disefio de método cuantitativo de tipo
transversal, en tres deportistas con discapacidad
visual, practicantes de la disciplina de futbol 5
sonoro, mayores de 18 afos y pertenecientes a un
club formativo del municipio de Palmira, a quienes
se les realizd el Test de Léger (prueba de campo) y
una prueba de esfuerzo, con el protocolo de Bruce
Modificado (prueba de laboratorio).

La recoleccion de la informacion, se realizé mediante
una encuesta y el test, realizado a tres deportistas,
en una misma semana, a partir de las respuestas de
los deportistas y de los resultados, se hallé6 VO2Max
estimado. Teniendo en cuenta la situacién por el
Covid-19, se aplicaron los respectivos protocolos de
bioseguridad.

Los criterios de inclusion fueron: ser mayor de 18
afos de edad, personas con discapacidad sensorial
visual con clasificacién B1 y practicar futbol sonoro,
con minimo un afio de entrenamiento, previo a la
medicién, con una frecuencia de tres veces a la
semana, con intensidad horaria de cinco a seis horas
a la semana.

Los criterios de exclusién fueron: personas con otro
tipo de discapacidad, ademas de la sensorial visual,
personas diagnosticadas con patologias cardiacas o
pulmonares y personas con lesiones
osteomusculares, actuales, en miembros inferiores,
que impidan la préctica del deporte y no permitan
realizar la aplicacién de las pruebas.

Para el presente estudio, se tomaron las caracteristicas
sociodemograficas, como el género, la edad, la ciudad
de residencia, el régimen de salud y la ocupacion. Para
las caracteristicas clinicas, se tomé la etiologia de la
discapacidad, los antecedentes osteomusculares vy
cardiovasculares, la talla, el peso y el indice de masa
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corporal. En cuanto a las caracteristicas deportivas,
el tiempo de practica, la duracion de la practica y las
sesiones de entrenamiento. En lo correspondiente
al estado de la capacidad cardiorrespiratoria, se
tomo la frecuencia cardiaca inicial, la tensién arterial
sistélica inicial, la tensidn arterial diastdlica inicial, la
saturacién de oxigeno inicial, la frecuencia cardiaca
al minuto 1, 2, 3, 4, 5y 6, la frecuencia cardiaca final,
la frecuencia cardiaca final al minuto 1y 3, la tension
arterial sistdlica final, la tension arterial diastdlica
final, la etapa, la distancia, el VO2M4dx estimado, los
METS vy la velocidad maxima.

Para la ejecucion del estudio, se consideraron
las siguientes fases, en un orden secuencial: a)
busqueda de informacidén en bases de datos, como
Pubmed, Scielo, Dialnet, Science direct, Medline; b)
la informacién sociodemografica, se recolectd por
medio de una encuesta; para evaluar la capacidad
cardiorrespiratoria, se usé el Test de Léger,
realizado en un Colegio en el municipio de Palmira
y la prueba de esfuerzo, con el protocolo de bruce
modificado, realizada en la Clinica de Occidente
S.A.; c) se realizd la vinculacién de la poblacion y
la solicitud del consentimiento informado; d) el
procesamiento de la informacion y las variables de
esta investigacidn, se integraron a una base de datos
realizada en el programa Excel 2010; el analisis de
los resultados, se efectué mediante la descripcién, a
partir de lo observado y la comparacién de los datos,
principalmente, con el VO2Max.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las variables sociodemograficas, clinicas y deportivas
de tres deportistas con discapacidad visual, de la
disciplina de futbol 5 sonoro, se presentan en la tabla
1, mientras que la edad media, la talla media, el peso
medio y el indice de masa corporal, se registran en la
tabla 2.

En la tabla 3, se presentan los valores medios de las
variables obtenidas en la prueba de esfuerzo vy el
Test de Léger, con desviacidon estandar y rangos de
variables. Segun los resultados encontrados en el
presente estudio, el consumo medio de oxigeno en
el Test de Léger para los deportistas con
discapacidad visual fue de 35,60 * 3,00 mL. kg™
Min. Esto, comparado con un estudio, en donde
seis jugadores con discapacidad visual de la Seleccién
Brasilefia de futbol sala realizaron esta misma
prueba, mostraron un consumo medio de oxigeno de
44,7 + 4,7 mL. kg*. Min! (Campos et a/. 2013).

Por otro lado, en otro estudio, ocho jugadores con
discapacidad visual de un equipo de segunda
divisiéon en el Campeonato Nacional Brasilefio de
futbol sala 5, obtuvieron un consumo medio de
oxigeno de 41,6 + 4,2 mL. kgt. Min? (Silva et al.
2018). La diferencia entre los valores de VO2Max
entre el presente estudio e investigaciones
anteriores, se pueden justificar por el hecho de que
los deportistas de este estudio son de nivel
formativo.

El resultado obtenido de la prueba de esfuerzo para
el consumo medio de oxigeno en el presente
estudio fue de 52,15 + 0,00 mL. kgt. Min, el cual,
fue mayor, teniendo como referencia el estudio de
Silva et al. (2018), en donde el consumo medio de
oxigeno de ocho deportistas con discapacidad visual
fue de 41,6 + 4,2 mL. kg'. Min'; en el mismo
estudio, tuvieron en cuenta deportistas con
discapacidad visual y arrojé un consumo medio de
oxigeno de 50,9 mL. kg*. Min™.

En concordancia con el anterior articulo y teniendo
en cuenta que, en la actualidad, se presenta poca
disponibilidad de estudios y de datos publicados
gue tengan en cuenta deportistas paralimpicos es la
razén, por la que el presente estudio, puede aportar
para incrementar la evidencia cientifica, en este
tipo de poblacion.

Al comparar los resultados de la prueba de
esfuerzo y el Test de Léger, se presentaron
diferencias significativas en las variables de
frecuencia cardiaca en el minuto uno, dos, tres y
cuatro, en la distancia recorrida en metros, en el
VO2 Max estimado, en los METS y en la velocidad
maxima. En la revisidn de la literatura, se encontrd
la investigaciéon de Silva et a/ (2018), la cual,
desarroll6 una comparacién similar al presente
trabajo y concluye que el Test de Léger no es un
método valido para estimar el VO2 Max, en esta
poblacién.

El presente estudio presentd limitaciones
relacionadas con la vinculacion de la poblacién,
debido a la pandemia generada por el Covid-19.
Ademas, se deben realizar otras investigaciones en

este tipo de poblacion y en capacidad
cardiorrespiratoria en diversos deportes, que
requieran la capacidad para el desempefio

deportivo.
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Tabla 1. Distribucion de frecuencia de las variables sexo, residencia, ocupacion, etiologia de la discapacidad,
tiempo de practica, duracion de la practica, régimen de salud, sesiones de entrenamiento, antecedentes
cardiovasculares y osteomusculares.

Variable Categoria Frecuencia No. de %
casos
. . Cali 1 33,3
Residencia ,

Fuera de Cali 2 66,7
Ocupacién Desempleado 3 100
Etiologia Adquirida 3 100
Tiempo de préctica Mavyor de un afio 3 100
Duracién Practica 180 min 3 100
Régimen Subsidiado 2 66,7
Contributivo 1 33,3
Sesiones 3 veces por semana 3 100
Antecedentes Niega 3 100

Tabla 2. Medias y rangos de las variables edad, talla, peso e Indice de Masa Corporal -IMC-

Variable Media + DE Rangos de variables
(n=3)
Edad 33,33+£19,73 20-56
Talla 172,33 +7,76 166 -181
Peso 66,76 £ 10,95 59,00-76,30
IMC 22,36 £1,90 20,40 - 24,20

Tabla 3. Estado de la capacidad cardiorrespiratoria, a partir de la prueba de esfuerzo y Test de
Léger, de tres deportistas con discapacidad visual de la disciplina de futbol 5 sonoro.

Prueba de esfuerzo Test de Léger
. Media * DE Media + DE
Variable (Rango de variables) (Rango de variables) Valor P
n=3 n=3
FC Inicial (Ipm) 73,00 8,0 (65,0 - 81,0) 68,00 + 8,00 (60 - 76) 0,64
TAS Inicial (mmHg) | 113,33 +5,77 (110-120) | 113,33 +5,77 (110 - 120) 1
TAD Inicial (mmHg) | 77,67 + 2,51 (75 - 80) 76,67 + 5,77 (70 - 80) 0,81
SAT Inicial (%) 98,33 + 1,15 (97 - 99) 97,67 0,57 (97 - 98) 0*

FC Min 1 (Iom) 101,67 +9,29 (94 - 112) | 158,00+ 10,00 (148 - 168) | 0,02*
FC Min 2 (Iom) 102,67 + 8,14 (97 - 112) 171,33+ 7,23 (163-176) | 0,006*
FCMin 3 (lom) | 104,67 + 15,04 (95-122) | 179,00+ 6,24 (172 -184) | 0,009*
FCMin 4 (lom) | 104,33+ 12,09 (95-118) | 183,67 +5,859 (177 -188) | 0,006*

FCMin5 (Iom) | 106,00 +9,53 (100-117) | 123,33+ 106,88 (0-189) | 0,82

FCMin 6 (Ilpom) | 107,00 +8,88 (100-117) | 63,00+ 109,11 (0 - 189) 0,57

FCFinal (lpm) | 167,00 10,14 (158 - 178) | 180,67 +3,51 (177-184) | 0,07
- F'(Ts:n'\)/"” 1| 1616741530 (150-179) | 140,67 23,62 (114-159) | 0,02*
FC F'(Tsr'n'\)/"” 3 11200041374 (108-135) | 120,00+ 12,53 (108 -133) | 0,009*

Ftapa 7+0(7-7) 5+1(4-6) 0,07
Distancia en 1353,00 + 0,00 653,33 + 140,47 001"

metros (1353 - 1353) (520 - 800) ’
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Continua Tabla 3.

VO2 Méx estimado | 52,15 + 0,00 (52 - 52) 35,60 + 3,00 (33 - 39) 0,04*
METS 14,90 = 0,00 (15 - 15) 10,17+ 0,85 (9- 11) 0,01%
Ve'oc'(zfnd/g'ax'ma 8,00 + 0,00 (8 - 8) 10,50 + 0,50 (10 - 11) 0,01*

FC: Frecuencia cardiaca; TAS: Tension arterial sistélica; TAD: Tension arterial diastdlica; SAT:
Saturacién de oxigeno; VO2: Consumo de oxigeno. Analisis de media + desviacién estandar
(minimo —maximo). (*): Indica diferencias significativas (P <0,05).

CONCLUSIONES

A partir de los resultados, se reconoce la prueba
de esfuerzo Gold estandar para la medicion de la
capacidad cardiorrespiratoria para los tres casos,
mientras tanto, el Test de Léger, se considera un
método poco preciso, en los casos para estimar el
consumo maximo de oxigeno, en esta poblacidn,
dadas las modificaciones en este tipo de poblacién
con respecto ala marchay al enfrentarse a un espacio
desconocido.
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