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RESUMEN

Introduccidon: Multiples estudios en la literatura,
actualmente, defiendenla importancia de los
diferentes rasgos de la personalidad y su utilidad
predictiva en el éxito deportivo. Objetivo general:
Identificar los niveles de la personalidad grit en
Taekwondistas estadounidenses de la categoria
juvenil. Materiales y métodos: El disefio del
estudio fue de enfoque cuantitativo y de alcance
descriptivo y de corte transversal, para una muestra
de taekwondistas (N=121), de ambos sexos. Para
medir la personalidad grit, se utilizd la escala de
grit. Resultados y discusidon: El promedio de la
personalidad grit fue 3,96 (+0,51), en hombres y de
3,89 (+0,39), en mujeres. La media de edad en afios,
tanto de hombres como de mujeres, fue de 14,30
10,92 y 14,07 +0,97, respectivamente. Conclusion:
Se pudo identificar que personalidad grit de esta
poblacién es medianamente alta, lo que sugiere que
los taekwondistas juveniles estadounidenses poseen
adecuados niveles de pasion y de perseverancia, en
correspondencia con la escala de grit. Asimismo, se
pudo determinar que el grit es ligeramente superior
en hombres en comparacion con las mujeres.

Palabras clave: Exito deportivo; Pasién; Personalidad
grit; Taekwondistas juveniles; Utilidad predictiva.

ABSTRACT

Introduction: Multiple studies in the current
literature have defended the importance of different
personality traits and their predictive utility in sports
success. Objective: To identify the levels of grit
personality in American Taekwondists of the youth
category. Materials and methods: The study design
was quantitative and descriptive in scope, and cross-
sectional for a sample of (N=121) Taekwondists of
both sexes. To measure Grit personality, the Grit
scale was obtained. Results and discussion: The
average grit personality was 3.96 (+0.51) in men,
and 3.89 (£0.39) in women. The mean age in years
for both men and women was 14.30 £0.92 and 14.07
+0.97, respectively. Conclusion: It was possible to
identify that the grit personality of this population
is moderately high, which suggests that American
junior taekwondo athletes have adequate levels of
passion and perseverance in correspondence with
the grit scale. Likewise, it was possible to determine
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that the grit is slightly higher in men compared to
women.

Keywords: Grit personality; Passion; Predictive
utility; Sporting success; Taekwondo players.

INTRODUCCION

Multiples estudios en la literatura, en el ambito
actual, defienden la importancia de los diferentes
rasgos de personalidad y su utilidad predictiva en
diferentes contextos deportivos, asociando este
factor a la posibilidad del aumento del rendimiento
deportivo y en la consecucién de logros deportivos
(Allen et al.2013; Cohen et a/. 2018).

Para desarrollar cierta experiencia en el deporte
y alcanzar diversos niveles, asi como también
expectativas y metas, es fundamental contemplar
diversas caracteristicas, como la pasién y la
perseverancia en los diferentes individuos, ademas
de la disciplina, la ética y, ante todo, el compromiso
deportivo, llevando una seguidilla a las diferentes
variables que competen el entrenamiento para,
de esta manera, fundamentar el buen desempefio
deportivo.

Duckworth et a/. (2007) propusieron un instrumento
no cognitivo, el cual, se sustenta en la determinacion
del potencial de produccién del rendimiento,
denominado personalidad grit o simplemente grit,
gue se basa en diferentes teorias para determinar,
finalmente, la actitud de un individuo, siendo
capaz de incrementar, de manera exponencial, su
rendimiento, a pesar de las diversas circunstancias
gue, en el marco del deporte, se puedan desarrollar.
Por otro lado, para autores, como Schmidt et a/
(2018), indican que este instrumento haria referencia
al esfuerzo desplegado del deportista, con el objetivo
de persistir hacia la meta deportiva en consistencia y
en concordancia con sus intereses.

El término “grit” es definido como la perseverancia
y la pasidn de una persona, a través del tiempo y las
adversidades (Duckworth et a/. 2007); es designar
un mérito de desempeno en los diversos logros
generados y establecer la capacidad para percibir
diferentes metas en el ambito deportivo en el tiempo
y la tenacidad frente a los diferentes malogros y
fracasos, que se puedan presentar (Duckworth et a/.
2007). La personalidad grit determina caracteristicas
de resiliencia, representando la capacidad para

recuperar la motivacién en momentos de adversidad
o de fracaso (Duckworth et a/. 2007; Perkins-Gough,
2013), Adicionalmente, Duckworth et a/ (2007)
sefialaron que el grit también define la persistencia
frente a diversos problemas, en cuanto al desinterés
y las diferentes pasiones encontradas en el marco
de la adversidad, que el devenir presenta; estos
saberes del grit representan una caracterizaciéon
importante, para conocer la consistencia de
intereses, asi como también la perseverancia y el
esfuerzo frente a una meta u objetivo en cuestién. La
coherencia de intereses (Cl) reflejan la tendencia de
los individuos a soportar el compromiso y el enfoque
frente a una meta, determinada por intereses
predominantemente personales. La perseverancia de
esfuerzo (PE) expresa la persistencia de los diversos
objetivos a largo plazo, con un esfuerzo sostenido, a
pesar de los obstaculos y los reveses (Duckworth &
Gross, 2014).

Duckworth (2016), en el libro “Grit: The Power
of Passion and Perseverance”, documenta una
comparacion de las personas que poseen este rasgo
de grit y su desempefio al enfrentar las adversidades,
utilizando mejor sus capacidades a largo plazo,
sin enfocarse en errores o tropiezos en objetivos
de corto plazo, manteniéndolos enfocados en el
verdadero objetivo y determinando los errores,
como un proceso de aprendizaje para el futuro.
Multiples investigaciones demuestran que grit es un
6ptimo medidor de éxito, mejor que la inteligencia
emocional y el talento. Se debe tener en cuenta que
serunapersona con caracteristicas de grit es perseguir
un solo objetivo a largo plazo, con perseverancia y
pasiodn, no varios objetivos (Duckworth, 2016).

Estudios han demostrado que los atletas de alto nivel
responden a mentalidades diferentes a los atletas de
amateur en poblaciones generales (Ericsson et al.
2018; Sigmundsson et a/. 2020), ya que los deportistas
de élite suelen conseguir puntuaciones mas altas en
las escalas que evaluan la pasion (Vallerand, 2008), el
valor (Duckworth et a/.2007) y la mentalidad (Dweck,
2017).

Es asi, que la determinacidn, como accidon de toma
de decisiones, responde a un indicador de resistencia
a los diferentes objetivos a mediano y largo plazo
(Duckworth, 2016; Duckworth & Quinn, 2009),
concretando un esfuerzo fundamental para mantener
el interés, a pesar de los diferentes impedimentos
que depara el progreso (Duckworth, 2016). Como
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conclusién, grit delimita dos dimensiones del
conocimiento, “perseverancia de esfuerzos vy
consistencia de intereses” (Duckworth & Quinn,
2009), definiendo que la primera dimensién indica
la cantidad de intentos manifestados para el fin de
un objetivo, previamente establecido y la segunda
dimension, representa el enfoque y el compromiso
con un conjunto de metas importantes (Silvia et
al. 2013). Muenks et al (2018) sugieren que "la
perseverancia en el esfuerzo esta mas fuertemente
asociada con la motivacion y el logro que con la
coherencia de los intereses”.

Psicologos sostienen que la persistencia, en términos
comparativos, tiene la misma representacién que
el intelecto para acercarse a los logros deportivos
(Duckworth et a/ 2007). Respecto a lo anterior,
la evidencia cientifica muestra que, finalmente,
la determinacion es una habilidad altamente
psicologica y un efecto de la actitud en el proceso de
cada atleta, la cual, esta altamente desarrollada para
el éxito (Duckworth et a/. 2007).

Segun Larkin et a/ (2016), los deportistas jovenes
gue tienen mas volumen de entrenamiento obtienen
puntuacionesmasaltasquesussemejantesenlaescala
de grit. Ademas, investigaciones relacionadas con
dominios conceptuales similares a la determinacién
(por ejemplo, tenacidad mental, resiliencia), han
identificado que los atletas con elevados niveles de
rasgos psicologicos muestran un mejor rendimiento
cuando enfrentan retos y obstaculos (Larkin et a/.
2016; Bell et a/. 2013; Mahoney et a/. 2014). Por
ello, el propdsito de esta investigacion es identificar
como es la personalidad grit en taekwondistas
estadounidenses de la categoria juvenil.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de este estudio fue de enfoque cuantitativo,
con un alcance descriptivo y de corte transversal,
desarrolladoenunapoblaciéntaekwondistasjuveniles
(n=121)ydeambossexos, pertenecientes a diferentes
campamentos deportivos, correspondientes a la
Federacion Nacional de Estados Unidos, en el periodo
comprendido entre diciembre del 2018 a noviembre
del 2019. La eleccién de la muestra fue tomada a
conveniencia de los investigadores, al ser de tipo no
probabilistica; fueron escogidos para la participacion
de este estudio aquellos taekwondistas que
autorizaran su participaciéon de manera voluntaria,
mediante su autorizacién con el diligenciamiento del

consentimiento y asentimiento informado. Fueron
descartados aquellos deportistas que no autorizaron
su participacién, que no pertenecieran a la categoria
juvenil y que no completaran el cuestionario en su
totalidad.

Antes de empezar con la evaluacién, se hizo
necesario solicitar el permiso de a los directivos de
manera escrita. Una vez se obtuvo la autorizacion,
se acordd con los participantes una reunidn,
donde se les explicaron los objetivos esperados
y los procedimientos que se iban a realizar en la
investigacién; posteriormente, se les facilito el
consentimiento y asentimiento informado para para
su diligenciamiento.

Procedimiento. En este estudio, se valord la
personalidad grit, mediante su escala, la cual, mide
la determinacién, la pasion y la perseverancia
de una persona (Duckworth et a/ 2007). Este
instrumento posee 10 preguntas en total, que se
distribuyen por igual en dos dominios: la pasidn
y la perseverancia. Para cada pregunta existe una
escala de tipo Likert, que puntia en qué medida
el participante se encuentra de acuerdo con cada
afirmacion (es decir, 5 = Completamente de acuerdo,
1 = Muy en desacuerdo). La escala grit tiene una
puntacion maxima de 5, lo que indica que el sujeto
es fuertemente determinado y una minima de 1
que identifica que el individuo posee muy poca
determinacién. Para obtener el promedio de la
personalidad grit, se realiza una suma de todas las
puntuaciones y se dividen por el nUmero de items de
la escala y asi se obtiene la puntuacién (Duckworth,
2016). Ademas, este instrumento de medicidon ha
sido valido, con adaptaciones transculturales en
poblaciones angloparlantes e hispanohablantes
(Barriopedro et a/. 2018; Fernandez-Martin et a/.
2018).

Este estudiofue realizado medianteloslineamientosy
respetandolosderechos protegidos porlaDeclaracion
Helsinki 2013 (Asociacion Médica Mundial, 2013).
Mediante la autorizacién en el consentimiento
informado, se les comunico a los atletas los objetivos
de la investigacién, los procedimientos que se iban a
realizar, la participacion voluntaria en el estudio y la
confidencialidad de los datos proporcionados, para
el fin de estudio. Cada uno de los participantes de
esta investigacion fueron identificados con un cédigo
en la base de datos realizada.
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Andlisis estadistico. Para el andlisis de datos, toda la
informacion fue digitada en un Excel y trasladados
al Software SPSS Statistics Version 25. Las variables
categéricas fueron descritas en porcentajes vy
frecuencias. Se realizd6 la prueba de normalidad
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov; para >50
muestras en las variables de edad, personalidad
grit. Las variables continuas obtuvieron distribucién
normal y se describieron en media y desviacion
estandar (DE). Cabe aclarar que en el desarrollo de
esta investigaciéon la personalidad grit fue valorada
como una variable continua, en correspondencia con
el resultado numérico obtenido en la escala.

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra evaluada fue de 121 taekwondistas
participantes, donde el 54,54 % (N=66),
correspondian al sexo masculino y el 45,45 %
restante (N=55), a sus contrapartes femeninas. La
media de edad establecida en afios cumplidos, hasta
la fecha de medicion de ambos sexos, fue de 14,30 *
0,92, para hombres y 14,07 + 0,97, para mujeres. El
promedio de la personalidad grit, tanto en hombres
como en mujeres, fue de 3,96+ 0,51 y de 3,89 + 0,39,
respectivamente, siendo esta Ultima ligeramente
superior en el sexo masculino (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion y diferencias por género, en la personalidad grit y la

experiencia del atleta.

Caracteristicas \ N \ %
Sexo
Masculino 66 54,54
Femenino 55 45,45

Media Desviacion estandar

Edad
Masculino 14,30 +0,92
Femenino 14,07 +0,97
Experiencia del atleta
Masculino 14,71 18,65
Femenino 13,03 +5,88
Personalidad GRIT
Masculino 3,96 +0,51
Femenino 3,89 +0,39

Los resultados arrojados determinaron que existe
una alta determinacidon en ambos sexos, siendo esta
ligeramente superior en hombres con relacién a las
mujeres.

La media de puntuacién para hombres y mujeres
fue de 3,96 £ 0,51 y 3,89 + 0,39, respectivamente,
resultados semejantes al ser comparados con una
intervencidn realizada en futbolistas de élite, quienes
obtuvieron una media de 3,78 a 3,99 (Sigmundsson
et al. 2020), debido a que ambas poblaciones son
deportistas y estdn en edades competitivas; por otra
parte, los hallazgos son superiores a los obtenidos en
estudiantes universitarios 3,6 (+0,5), paraloshombres
y 3,7 (£0,5), para las mujeres (Frontini et a/. 2021). Los
resultados similares y superiores, se pueden deber
a que una de las poblaciones comparadas no se
trataba de una muestra de deportistas y la otra si; de

hecho, la literatura ha descubierto constantemente
que la pasién es un factor importante en los deportes
(Frontini et al 2021; Sigmundsson et al 2020;
Duckworth, 2016).

Respecto al objetivo planteado, autores como
Cardenal Hernaez & Fierro Bardaji (2001) y Avia et al.
(1990), afirman que algunas variables, como el sexo y
la edad, son sin duda caracteristicas individuales que
influyen y estan claramente asociadas a variables
psicoldgicas. Por lo que el género y la edad, asi como
otro tipo de caracteristicas, pueden repercutir, de
alguna medida, en las respuestas de un individuo en
las respuestas de la personalidad.

En consonancia, autores como Duckworth & Quinn
(2009), descubrieron que una mayor edad estd
relacionada con niveles mas altos de personalidad
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grit. Esto puede estar relacionado con mas
experiencia de vida, por lo que los niveles mas altos
de grit estan reservados para los deportistas mas
adultos (Duckworth & Quinn, 2009). Asimismo,
Cardenal Hernaez & Fierro Bardaji (2001) indican que
la edad puede influir en los resultados en pruebas
de personalidad, ya que, conforme se estad cerca
o se llega a la adultez, edades en las cuales que se
encontraban los atletas juveniles, existen ciertos
cambios caracterizados por una mayor orientacién
hacia los demas, a su cuidado y proteccion,
tendencia a la reflexién, introversion, retraimiento,
conformismo y con grados mas altos en los estilos de
sensacion, sistematizacién y el hecho de mantener el
control de las situaciones.

En cuanto a las diferencias por sexo, Shamshirian
et al. (2021), en una investigacion llevada a cabo
en deportistas iranies, demostraron que el sexo
femenino era significativamente mas determinado
con relacién a su contraparte, esto difiere con los
resultados obtenidos en este estudio, puesto que el
género masculino obtuvo una puntuacién superior
de grit.
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