Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte

Articulo Cientifico

Actividad Fisica y Deporte
Enero-Junio 2023-Volumen 9 No. 1:€2311
ISSN: 2462-8948 en linea

‘ '.) Check for updates ‘

http://doi.org/10.31910/rdafd.v9.n1.2023.2311

Descripcion de los modelos de periodizacion del entrenamiento
deportivo utilizados en el Valle del Cauca, Colombia

Description of the sports training periodization models used in
the Valle del Cauca, Colombia

Julian David Galeano-Virgen™

; Diego Fernando Orejuela-Aristizabal’

; Juan Sebastian Cardona-Orejuela’

'Escuela Nacional del deporte. Cali- Valle del Cauca, Colombia; e-mail: julian.galeano@endeporte.edu.co; diego.orejuela@endeporte.edu.co;

juan. cardona000@endeporte.edu.co
*autor de correspondencia: julian.galeano@endeporte.edu.co

Cémo citar: Galeano-Virgen, J.D.; Orejuela-Aristizabal, D.F.; Cardona-Orejuela, J.S. 2023. Descripcion de los modelos de periodizacion del entrenamiento deportivo
utilizados en el Valle del Cauca, Colombia. Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte. 9(1):e2311. http://doi.org/10.31910/rdafd.v9.n1.2023.2311

Articulo de acceso abierto publicado por Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte, bajo una licencia Creative Commons CC BY-NC 4.0

Publicacion oficial de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, Institucion de Educacion Superior Acreditada de Alta Calidad por el Ministerio

de Educacion Nacional.

Recibido: julio 29 de 2022 Aceptado: noviembre 11 de 2022 Editado por: Néstor Ordofiez Saavedra

RESUMEN

Introduccién: el Valle del Cauca es una las regiones
gue presenta mayor talento deportivo en Colombia,
debido a los diferentes modelos de periodizacién
que utilizan los entrenadores de esta region, lo que
los ha llevado a conseguir resultados deportivos
destacados. Objetivo general: describir los modelos
de periodizacién utilizados por los entrenadores
del Valle del Cauca, a través de una intervencion
académica, en diferentes modalidades deportivas.
Materiales y métodos: fue de subcategoria
investigacién-accién, la  poblacion son los
entrenadores de seleccidon Valle y la muestra fueron
10 entrenadores de distintas modalidades deportivas.
Se intervino mediante un cuestionario desarrollado,
a través de unas entrevistas estructuradas. La
codificacion de los resultados, se realizé mediante
el programa NVIVO 12 for Mac; para el analisis de
los datos, se utilizé el programa SPSS version 2.0.
Resultados y discusion: se destaca, la utilizacion
de modelos predominantemente contemporaneos,
tradicionales en una menor proporcion y emergentes
de una utilizacion mas escasa. Conclusion: queda
en evidencia que, de los modelos tradicionales, el
gue se considera con mayor vigencia es el modelo
clasico, planteado por Matveev y que los modelos de
periodizacién mas utilizados por los entrenadores en
Valle del Cauca son los modelos contemporaneos.

Palabras clave: Periodizacion deportiva;
Entrenamiento deportivo; Modelos de periodizacion;
Forma deportiva; Agrupaciones deportivas.

ABSTRACT

Introduction: The Valle del Caucais one of the regions
with the greatest sports talent of Colombia, this is
due to the different periodization models used by
coaches in this region that have led them to achieve
outstanding sports results. Objective: To describe the
periodization models used by coaches in the Valle del
Cauca through an academic intervention in different
sports modalities. Materials and methods: It was an
action-research subcategory, the population were
the coaches of the Valle team and the sample were
10 coaches of different sports modalities. It was
intervened by means of a questionnaire developed
through structured interviews. The results were
coded using NVIVO 12 for Mac; SPSS version 2.0 was
used for data analysis. Results and discussion: The use
of predominantly contemporary models, traditional
models in a smaller proportion and emerging models
of a scarcer use stand out. Conclusion: It is evident
that, of the traditional models, the one considered
most valid is the classical model proposed by Matveev
and the periodization models most used by coaches
in Valle del Cauca are the contemporary models.
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INTRODUCCION

La planificacion deportiva abarca una forma de
organizar los conocimientos, con el fin de estructurar
y desarrollar las sesiones de entrenamiento que se
presentan en una temporada y que su contenido
sea direccionado con aspectos propios del juego:
tacticos, fisicos, psicoldgicos, teniendo en cuenta el
calendario de competicién (Lépez Lépez, 2007). Por
otra parte, otros autores, como Garcia Manso et
al. (1996), manifiestan que “un modelo implica un
esquema tedrico de un sistema o realidad compleja,
el cual se elabora para facilitar su comprension,
estudio u organizacion”.

Los modelos de periodizaciéon, se plantean,
principalmente, desde dos aspectos, los tradicionales
y los contempordneos, siguiendo con esta linea
Matveiev, Aroseiev, Vorobiev y Tschiene, quienes
plantearon modelos tradicionales y estuvieron
influenciados por las propuestas que precedieron
esta evolucion del entrenamiento, como Kotov,
Gorinetvsky, Grantyn, Ozolin y Letunov (Costa, 2013).

Estos modelos de periodizacion tradicionales, segun
Navarro Valdivielso (1999), aunque se den por
“muertos”, siguen siendo un referente importante,
para entender el uso y la correcta ejecucién de un
proceso de periodizacion; de ahi, que su influencia se
mantenga vigente en diversos procesos deportivos.
Adicionalmente, los modelos contempordneos
convergen, en mayor medida, en la busqueda de
bloques de entrenamiento mas cortos, que permitan
encontrar una forma deportiva que responda a las
necesidades de competicidn. Poresto,comoloindican
Vera Rivera & Merchan Osorio (2011), “las teorias
contempordaneas de planificaciéon han producido una
simplificacion de las estructuras caracterizandose
por realizarse una organizacién directamente a la
unidad de entrenamiento o microciclos”.

Partiendo de estos planteamientos, el objetivo
general de esta investigacion es describir los modelos
de periodizacion utilizados por los entrenadores
del Valle del Cauca, en diferentes modalidades
deportivas, a través de una intervencién académica,
gue permitird proporcionar una produccién cientifica
de la forma en que trabajan los entrenadores en el
Valle del Cauca.

Por lo tanto, el presente estudio pretende establecer,
é¢cudles son los modelos de periodizacion del
entrenamiento utilizados en el Valle del Cauca
Yy que caracteristicas tienen estos? {existe una
preponderancia a utilizar modelos de periodizacion
tradicionales por parte de los entrenadores en
Valle del Cauca o, por el contrario, se presenta una
inclinaciéon a utilizar modelos contempordneos?
¢existe una tendencia a periodizar con modelos
emergentes, debido a la flexibilidad que estos
permiten para planificar en distintos periodos vy
buscar picos de rendimiento en diversas etapas de la
temporada?

MATERIALES Y METODOS

Se trata de una subcategoria investigacion/accion,
en donde se desarrollaron entrevistas estructuradas,
en una muestra final de 10 entrenadores deportivos
del Valle del Cauca; esta muestra estuvo constituida
por dos mujeres y ocho hombres, quienes estan a
cargo de los siguientes deportes: Voleibol, BMX,
Patinaje en linea, Taekwondo, Triatlén, Futbol,
Judo, Natacién, Ciclismo de Pista y Baloncesto.
La investigacion, se llevd a cabo durante el curso
“Modelos de planificacion” del programa de
Profesional en Deporte, de la Institucidn universitaria
Escuela Nacional del Deporte.

La muestra se considerd no probabilistica, tal y como
lo menciona Hernandez Sampieri et a/.(2014), pues la
seleccion de la poblacidn objeto de estudio depende
de unos criterios de inclusién y exclusion. Teniendo
en cuenta los tipos de variables y su clasificacién,
segun Carballo Barcos & Guelmes Valdés (2016), se
abordé unavariable independiente, que corresponde
alaintervencion académica, que tiene como objetivo
identificar los conocimientos y los saberes practicos
de la teoria y la metodologia del entrenamiento
deportivo de los entrenadores; adicionalmente,
se abordaron las variables dependientes, que
corresponden a los modelos de periodizacion,
tendientes en el contexto de la regidon, utilizados
por la poblacién objeto de estudio y sus respectivas
caracteristicas.

Se realiz6 wuna revisibn de las referencias
bibliograficas, que contribuyeron en el afianzamiento
de las temadticas a desarrollar. Teniendo en cuenta
la literatura revisada, se permitid recolectar Ia
informacidn necesaria para resolver los objetivos de
la investigacidn; posterior a ello, se seleccionaron los
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instrumentos y las técnicas, para dar cumplimiento
a los objetivos especificos; en este caso, una ficha
de revisién bibliografica y un cuestionario de diez
preguntas abiertas, las cuales, tenian un enfoque
gue permitia, en primera instancia, conocer aspectos
qgue caracterizan la poblacién (deporte, género,
categoria, tiempo como entrenador) y en segunda
instancia, en donde se profundiza en los aspectos
gue permitian determinar eleccién de un modelo,
tipos de periodizacién empleados, criterios, tiempo
de trabajo con un modelo, logros mas relevantes,
beneficios y falencias.

A través de un debate académico, mediado por
la plataforma virtual Google meet, durante el
curso “Modelos De Planificacion”, se recopild la
informacidn obtenida en mayo y noviembre del 2021;
todas estas clases fueron grabadas, cuyos resultados
mas relevantes y destacados fueron procesados en el
programa NVIVO 12 for Mac.

Para el analisis de los datos de la investigacién de
las variables cuantitativas y cualitativas, se utilizé
el programa SPSS v. 27.0; se realizé un analisis
bivariado, aplicando medias y desviaciones tipicas.
Las categorias y los grupos, se describen por
frecuencia y porcentajes, teniendo como referencia,
un nivel de significancia estadistica valor de p
<0,05; se aplicé la prueba de Shapiro Wilk, para
determinar la normalidad de los datos arrojados por
los entrenadores y el resultado fue de un valor de p
<0,05, en el caso de las variables cuantitativas, por lo
gue no se rechazd la hipdtesis nula y se emplearon
pruebas no paramétricas.

Para el caso de las variables cuantitativas, se
analizaron las variables: modelos de periodizacién
deportiva y tiempo como entrenador; se utilizé la
prueba de correlacién de Pearson, teniendo, como
referencia, un nivel de significancia estadistica
valor de p <0,5. Seguido de esto, para las variables
cualitativas: nivel de satisfaccion de los beneficios
del modelo de periodizacion utilizado y los criterios
de eleccién, se utilizé la prueba no paramétrica,
Ji cuadrado, con base en un nivel de significancia
estadistica valor de p <0,05, para rechazar o no las
hipdtesis previamente mencionadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de una revisidén bibliografica, en donde se
utilizé una plantilla de recoleccidn de la informacion,

se caracterizaron los modelos de periodizacidn, segin
sus particularidades y aspectos mas relevantes; es
por esto, que es posible, en primera instancia, definir
periodizacién, como lo plantea Guimaraes (2002),
quien afirma que la periodizacidn del entrenamiento
deportivo “es uno de los aspectos mas relevantes
de la moderna teoria y practica del deporte, y se
refiere a las formas de como debe estructurarse el
proceso de entrenamiento en grandes periodos de
tiempo”. Por otro lado, es evidente que, durante los
ultimos afos, el término modelos de periodizacion
ha tenido distintas conceptualizaciones; respecto a lo
presentado por Garcia Manso et a/. (1996), consolida
que “un modelo implica un esquema tedrico de un
sistema o realidad compleja, el cual se elabora para
facilitar su comprension, estudio u organizacidn”.
Atendiendo a estos conceptos, se considera, como
lo menciona Navarro Valdivielso (1999), que la
periodizacién tradicional, aunque por algunos
autores contemporaneos se considere muerta, sigue
vigente y quedara en evidencia en los resultados de
esta investigacion.

Esta revision permitid, ademas, clasificar los modelos
de periodizacién, en tradicionales, contemporaneosy
emergentes, por lo que el primero, en consideracién,
es el modelo de periodizacidn clasico de Matveiey,
quien, basado en los ciclos de la supercompensacion,
creados por el austriaco Hans Selye, idedé la
periodizacién del entrenamiento, apoyado en
evaluaciones estadisticas del comportamiento en
atletasdediversasmodalidadesdelaexunidnsoviética
(Reverter Masia et a/. 2012). En concordancia con
esto, surge también, como un modelo tradicional, el
delaestructuracion pendular, propuesto por Aroseiev,
conjuntamente con Kalinin; este modelo plantea una
estructura de entrenamiento anual, donde se divide
la temporada en ciclos independientes y buscan
asemejar la realidad de los deportes que, a lo largo
de unatemporada, cuentan con varias competiciones
cortas (Garcia Manso et a/. 1996). Otros modelos
tradicionales, también son el de “Altas cargas”, de
Vorobiev y Tschiene, respectivamente; segun Padilla
(2017) son “propuestas que se basan en la aplicacién
de altas cargas, con cambios abruptos y frecuentes en
el volumen, con el objetivo de evitar las adaptaciones
comunmente obtenidas con entrenamientos
mondtonos y uniforme”.

Por otra parte, es evidente que los modelos
de periodizaciéon, en su proceso de evolucién vy
acercamiento a las necesidades del mundo actual,
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han desarrollado una serie de cambios en su
estructura y se conocen como contemporaneos; bien
lo menciona Marques Junior (2020), son modelos
que surgen de cierta forma sobre la base de la
periodizacién tradicional y se tiene conocimiento de
estos desde 1978. Algunos de los mas destacados son
el modelo de bloques de Yuri Verkhoshansky, quien
para Granell & Cervera (2011) “consiste en impedir
que se produzcan indices de fatiga innecesarios. Para
ello, plantea un sistema especial para la distribucién
de las cargas y una mejor transferencia de la fuerza
explosiva, asi como un incremento de la velocidad
en la formacidn de la técnica”. Un modelo que tiene
caracteristicas en su organizacion similares es el ATR,
el cual, es un modelo que busca la concentraciéon de
la carga de una determinada orientacidn en cada
bloque, en donde cada uno de los bloques debe
contener diferente nimero de microciclos (1 a 6) y
objetivos concretos (Garcia Manso, 2015).

Otro modelo con caracteristicas diferentes es el
modelo integrador, que se fundamenta en el principio
del entrenamiento de adaptacion y el principio de la
individualidad biolégica (Marques Junior, 2020). En
su gran mayoria, los modelos citados anteriormente,
surgen en deportes individuales; es por esto, que es
importante exhibir qué modelos, como el cognitivista
o el estructurado, surgen para deportes de equipo y
se fundamenta en una visién del deporte, a través
de las caracteristicas de los jugadores (Costa, 2013;
Padilla, 2017). Otro modelo pensado en este tipo de
deportes es la periodizacidn tactica, que tiene como
caracteristicas, segun Carvalhal et a/. (2014), romper
con la metodologia tradicional y, desde el primer dia,
se entrena con intensidad, puesto que busca que los
ejercicios estén correlacionados con la idea de juego
y que sean desarrollados con concentracion.
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Se conocen también otros planteamientos, como
el modelo propuesto por Bompa, que consiste en
“estructurar las fases del entrenamiento para llevar
al mas alto nivel de velocidad, fuerza y resistencia”
y la “divisién del plan anual para asegurar un
rendimiento 6ptimo para la competencia principal”.
Finalmente, se conocen el modelo o aplicacién de
organigramas légicos, propuesto por Garcia Manso,
el cual, plantea que se deben tener dos principios
basicos para entender esta forma de periodizacion:
la organizacioén légica de las cargas de trabajo vy la
adaptacion de dichas cargas a las necesidades reales
del deportista, en cada momento del proceso de
entrenamiento (Costa, 2013). Ademas, el modelo de
campanas estructurales que, segun su autor Forteza
de la Rosa (1999), plantea que, en esta forma de
entrenamiento, aun se le concede una importancia
a la preparacién general del deportista, aunque en
menor consideracion que la propuesta por Matveiev.
Como emergente aparece la periodizacién hibrida,
que surge como un tipo de planificacidon versatil
y con caracteristicas que buscan ser un recurso
para los entrenadores que presentan una alta
carga competitiva y variabilidad, en su proceso de
entrenamiento.

En esta investigacidn, la codificacidon de los datos se
recopild, a través de NVIVO 12 for macy se realizé un
analisis de la frecuencia de referencias, que se hacia
en las entrevistas a cada uno de los entrenadores,
lo cual, resulté ser un elemento de gran ayuda,
para la posterior fase de codificacidon axial (Figura
1). Finalmente, las entrevistas se estructuraron
a partir de la clasificacion de los casos, donde se
sistematizaron las respuestas mas relevantes de los
entrenadores.
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Los modelos de periodizacién tendientes en la
regiéon presentan una distribucion variada, ya que el
modelo trifasico, la periodizacién tactica y el modelo
hibrido, corresponde al 10 % de cada uno de estos
modelos; por su parte, 3 de 10 entrenadores utilizan
el modelo de periodizacién ATR, correspondiente al
30 % y 4 entrenadores eligieron el modelo clasico de
Matveev, como su modelo de periodizacién, lo que
corresponde al 40 % total de los entrenadores.

N W R OO0 N @
I

Calendario competitivo

Objetivos

Para Garcia Manso et a/. (1996), la individualizacion
de las cargas de entrenamiento, concentracion de
cargas de trabajo, tendencia al desarrollo consecutivo
de capacidades u objetivos y el incremento de
trabajo especifico son rasgos que caracterizan este
tipo de periodizacién, por esto, de 10 entrenadores
del Valle del Cauca, 7, manifestaron que utilizan
este tipo de modelo, en su mayoria, pensando en el
calendario competitivo, como criterio fundamental
para desarrollar su periodizacién (Figura 2).

Caracteristicas
deportistas

Figura 2. Criterios mas importantes a la hora de elegir un modelo de periodizacion, segun

los entrenadores.

Si entendemos a los modelos de periodizacion como
esquemas sistematicos, controlados y dirigidos,
determinados por factores, como el tipo especifico de
disciplina deportiva, el nivel de competencia y demas
factores, podemos afirmar que los entrenadores
del Valle del Cauca quienes fueron entrevistados,
en mayor porcentaje, manejan y conocen los
criterios mencionados anteriormente, ya que, segun
los resultados obtenidos, los tres criterios mas
importantes para elegir su modelo de periodizacion
son: calendario deportivo, objetivos y caracteristicas
del deportista (Figura 2).

Del tiempo que los encuestados llevan ejerciendo la
profesion, se evidencid que seis de diez entrenadores
tienen entre 4-6 afios de experiencia en el campo, lo
gue representa un 60 % del total de los encuestados;
asimismo, 2 de 10 entrenadores tienen experiencia
entre 1-3 afnos y los otros 2, una experiencia entre
7-9 afos, que equivale al 40 % del total de los
entrenadores, para cada una de las categorias
mencionadas.

Segun el tiempo que llevan trabajando con el modelo
de periodizacion elegido, se evidencio que el 50 %
del total de los entrenadores llevan entre 1-4 afios
con el modelo de periodizacién; el 40 % total de los
entrenadores, se distribuye, con un 20 %, entre 5-8
anos y el otro 20 %, entre 8-11 afios y, por ultimo,
solo 1 entrenador manifestd llevar mds de 12 afios
de trabajo con el modelo de periodizacién, lo que
corresponde el 10 % del total de los entrenadores.

Se evidenci6 que 9 de 10 entrenadores han
conseguido logros en torneos, a nivel nacional, lo que
corresponde a un total del 90 % de los entrenadores
y solo 1 entrenador ha conseguido logros en torneos,
a nivel internacional y corresponde al 10 % del total
de los entrenadores.

Como se observa en la tabla 1 es evidente la
importanciade laevolucién delasciencias del deporte
y el crecimiento referente al conocimiento tedrico
y aplicacién de diversas formas de planificacion;
por eso, como se observa en los resultados, en
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donde se evidencia que 4 entrenadores utilizan
modelos tradicionales, 5 contempordneos, pero
solo 1 entrenador afirma trabajar con el tipo de

periodizacién emergente, se destaca el conocimiento
e interaccion de los entrenadores de la region con las
diversas corrientes y tipos de periodizacion.

Tabla 1. Dentro de Ilos modelos de periodizacion, ¢Qué tipo de periodizacidn utiliza?
éTradicionales, contempordneos o emergentes?
Valor Frecuencia/Porcentaje Fakcentaje
acumulado
Tradicional 1 4 40,0 40,0
Tipode Contemporaneo| 2 2 50,0 90,0
periodizacion g o ente 3 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

Gonzalez Ravé et a/. (2007) afirman que la utilizacién
de estas dos corrientes ha mostrado resultados
eficaces en la mejora del rendimiento deportivo. Es
posible afirmar que existe cierta coherencia en la
escogencia por parte de los entrenadores de estos
modelos, con el fin de obtener la forma deportiva
ideal de sus deportistas.

Los resultados obtenidos en cuanto a utilizacion
de modelos de periodizacion por parte de los
entrenadores, en donde se destaca al modelo clasico,
como el mas utilizado por la muestra, seguido de
ATR, evidencian que, como lo plantea Ramos et a/.
(2012), en su investigacion, se sigue priorizando el
uso de este modelo, asi como se resalta la utilizacion
de modelos con estructura por bloques, como lo es
el ATR. También, existe una clara relacion referente
a la formacion académica, en donde el autor
plantea que es un factor fundamental para quienes
consiguen medallas de oro; un patrén que, como se

muestra en este estudio, sigue siendo fundamental
en la eleccidn, la organizacion y la empleabilidad de
un modelo. Asimismo, se presentan coincidencias en
que el calendario competitivo se muestra como uno
de los criterios mas relevantes a la hora de elegir un
modelo de planificacién, junto a los objetivos y las
caracteristicas de los deportistas.

Acerca del nivel de satisfaccion que los entrenadores
tienen con respecto a los beneficios encontrados en
el modelo de periodizacion elegido por cada uno
de ellos, se evidencia que el 50 % del total de los
entrenadores manifestd un beneficio “suficiente” con
el modelo de periodizacién elegido; el 40 % del total
de los entrenadores, es decir, 4 de 10 entrenadores,
manifestaron un beneficio” muy suficiente” y solo 1
entrenador manifestd un beneficio “aceptable”, con
el modelo de periodizacion, el cual, representa el 10
% total de los entrenadores (Tabla 2).

Tabla 2. Nivel de satisfaccién de los entrenadores segun los beneficios del modelo de periodizacion.

Entrenadores | Porcentaje ::Jcmelﬂzﬂz
Aceptable 1 10,0 10,0
Nivel de |Suficiente 5] 50,0 60,0
satisfaceion |y, suficiente 4 40,0 100,0
Total 10 100,0
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El andlisis de resultados, ademas, muestra que 4
entrenadores utilizan el modelo de periodizacién
clasico de Matveev, 3 el ATR, 1 la periodizacién tactica,
el trifasico y el modelo hibrido. Para Martin Dantas
et al. (2010), el modelo clasico tiene una calificacion
de muy bueno en su investigacion; por otro lado, el
ATR recibe una calificacion regular, de esta forma, se
evidencia de manera positiva la utilizacidn por parte
de los entrenadores que eligen el modelo cldsico y
quienes escogen el ATR deben revisar su eficacia,
si se usa como referente lo planteado por este
autor; incluso, Martin Dantas et a/ (2010) plantean
gue el ATR recibe una calificaciéon de “muy bueno”

y, ademads, junto a la periodizacion clasica y de
campanas estructurales, se destacan como los mas
adecuados.

Como se observa en la tabla 3, se muestra la media
y la desviacidn estdndar, asi como la prueba de
Pearson, para relacionar dos variables cuantitativas;
los resultados muestran que no existe relacién (p >
0,05), por lo que no se rechaza la hipdtesis nula y se
concluye, que el tiempo que llevan como entrenador
no estd relacionado con el modelo de periodizacion
elegido, por cada uno de los entrenadores.

Tabla 3. Correlacion de modelos de periodizacion y tiempo como entrenador.

Modelo de | Tiempo como ._|Desviacion
o Media P N
periodizacion| entrenador estandar
Correlaciéon de Pearson 1 -0,517**
Modelo de |_. .
GaTBHIZALER Sig. (bilateral) 0,126 2,20 1,398 |10
N 10 10
Correlacién de Pearson -0,517** 1
Tiempo
como Sig. (bilateral) 0,126 1,90 0,738 10
entrenador
N 10 10

Martins et al.(1999) dicen que “es posible caracterizar
la evolucion histérica del entrenamiento deportivo en
tres etapas’ y de ahi, que estos resultados recogidos
nos llevan a entender el origen del entrenamiento
y de la periodizacion, que se ubica en los afios 50
a 70, como primeras etapas en donde se elaboran
los primeros sistemas de entrenamiento, con bases
cientificas y la tercera etapa, que parte desde los
anos 80. Dada esta exposicidon, en contraste con
los resultados obtenidos y las respuestas de los
entrenadores, se reconocen que cuatro entrenadores
aun eligen modelos tradicionales para realizar su
periodizacién que, aunque con modificaciones o
cierta evolucidn, surgen desde esta base y llevan a
gue se mantenga vigente algunos criterios utilizados,
en los primeros ainos de desarrollo de la periodizacién
del entrenamiento deportivo.

Es evidente que conocer los criterios masimportantes
para elegir un modelo de periodizacién y los afios de
utilizacion de un modelo en particular por parte de
los entrenadores son componentes esenciales, en
los cuales, se cimenta la organizacién y la direccion
del proceso de entrenamiento de forma ideal,
por lo tanto, existe una correspondencia en lo que
plantea Marques Junior (2020), donde resalta que la
periodizacién es un factor fundamental, que permite
a los entrenadores tener mayores probabilidades de
éxito, durante un campeonato.

CONCLUSIONES
Quedaenevidenciaque, delosmodelostradicionales,

el que se considera con mayor vigencia es el modelo
clasico, planteado por Matveev; la periodizacién
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contemporanea por su parte, se encuentra en
constante evolucién, ya que, en la actualidad, con
frecuencia, surgen modelos que buscan generar
adaptaciones con mayor eficacia y pensando mas
en las necesidades que expresan los calendarios
competitivos actuales.

Quienes escogen modelos contemporaneos buscan
adaptacion a mayor cantidad de competencias
durante el afio.

Los modelos hibridos, se destacan por el uso por parte
de entrenadores que tienen necesidades constantes
de encontrar la forma deportiva y optimizar el tiempo
de preparacion de los diferentes componentes.

En la relacidn expuesta entre los beneficios que
aporta un modelo de periodizacién y los tipos de
periodizacién mas Utilizados por los entrenadores
entrevistados, se presentd un nivel de significancia
estadistico (p <0,05), lo que lleva a que se rechace
la hipdtesis nula y se concluya que los modelos de
periodizacién utilizados por los entrenadores del
Valle del Cauca dependen de los conocimientos y
saberes practicos de los entrenadores.

Se destaca, ademas, que los modelos de periodizacién
mas utilizados por los entrenadores en Valle del
Cauca son los modelos contemporaneos. Dentro
de estos, el modelo clasico de Matveev es el mas
elegido, seguido por el ART.

Es pertinente que se realicen mas investigaciones
de este tipo, que permitan conocer e interiorizar
en profundidad con la forma de periodizacién, que
utilizan los diferentes entrenadores, en modalidades
y en grupos diferentes.
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