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RESUMEN

Introduccién: las tecnologias abren mds brechas en todos los
sectores y la pandemia ha sido un detonante en estos procesos, lo
que antes era imposible en dreas, como deportes, artes, musica, entre
otros; ahora, se volvié en un reto y se fortaleci6 con el uso de estas
herramientas. Objetivo: fortalecer en tiempos de pandemia, el drea
de Educacién Fisica en estudiantes de séptimo grado de Medellin
(Colombia), a través de actividades pedagdgicas, basadas en el uso
de las Tecnologfas de la informacién y la Comunicacién (TIC).
Materiales y métodos: la metodologfa se orienta desde el paradigma
sociocritico y cualitativo, mediante la investigacién-accién, con
una muestra de 94 estudiantes y los instrumentos utilizados fueron
la observacién participante, diarios de campo, un cuestionario
para evaluar la dimensién conceptual de educacién fisica y un
cuestionario de utilidad para el aprendizaje, que permitié conocer el
manejo y la utilidad de las tecnologfas en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes. Resultados y discusiones: el uso de las TIC
es fundamental en la mediacién pedagdgica, para fortalecer desde
el contexto y las realidades, los aprendizajes significativos, ya que
permiten el aumento de la motivacidn, la autonomia y la formacién
académica de los estudiantes. Conclusiones: la integracién de
estas tecnologfas como herramientas did4cticas y pedagdgicas son
indispensables, al permitir que maestros y estudiantes puedan
repensar la prictica educativa y orientarla a nuevas metodologfas,
centradas en la motivacién y en la potencializacién de habilidades y
de competencias relacionadas con la Educacién Fisica.

Palabras clave: Cuestiones pedagdgicas; Escenarios virtuales;
Medios en la educacién; Proceso de aprendizaje; Retos educativos.
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ABSTRACT

Introduction: Technologies open more gaps in all sectors, and the
pandemic has been a trigger in these processes, what was previously
impossible in areas such as sports, arts, music, among others, now
became a challenge and was strengthened with the use of these tools.
Objective: To strengthen the area of Physical Education in seventh
grade students in Medellin (Colombia), through pedagogical
activities based on the use of Information and Communication
Technologies (ICT). Materials and methods: The methodology is
oriented from the socio-critical and qualitative paradigm, through
action research, with a sample of 94 students, and the instruments
used were participant observation, field diaries, a questionnaire
to evaluate the conceptual dimension of physical education and
a questionnaire of usefulness for learning that allowed to know
the management and usefulness of technologies in the learning
process of students. Results and discussions: The use of ICT is
fundamental in pedagogical mediation, to strengthen meaningful
learning from the context and realities, since they allow the increase
of motivation, autonomy and academic training of students.
Conclusions: The integration of these technologies as didactic
and pedagogical tools are essential, since they allow teachers and
students to rethink the educational practice and orient it to new
methodologies, focused on motivation and on the potentiation of
skills and competences related to Physical Education.

Keywords: Educational challenges; Learning process; Media in
education; Pedagogical issues; Virtual stages.
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INTRODUCCION

En el marco de la crisis derivada por la pandemia del COVID-19
(SARS-CoV-2), los retos educativos aumentaron, llevando a crear
alternativas que permitieran dar continuidad al proceso formativo
de los estudiantes en dreas, como las Artes y la Educacién Fisica.
Este reto fue mayor porque los docentes tuvieron que encontrar
diversas maneras de desarrollar los contenidos curriculares
realizando cambios en los procesos de ensefanza y aprendizaje, a
través de escenarios virtuales y haciendo uso de tecnologfas. Esta
modalidad de ensefanza fue un comin denominador, debido a
las diversas cuarentenas y aislamientos establecidos alrededor del
mundo, permitiendo el establecimiento de espacios creativos y de
formacién que fomentaran el trabajo colaborativo, a través de blogs,

wikis, webinars, redes sociales, entre otros (Ferndndez et a/. 2022).

Por eso, mientras muchos colegios e instituciones educativas fueron
cerrados, la teleconferencia aparecié como un factor determinante
en la vida de las personas, creando una necesidad de aprender a
distancia, como una de las pocas alternativas frente a un fenémeno
inusitado de existencia, llevando a reflexionar a los docentes en un
mundo cambiante, incierto, desigual y acelerado por la tecnologia.
Por tanto, fue necesario redefinir, adaptar y transformar el aula de
clases (Rivas, 2019).

Igualmente, la vida “a domicilio” se instauré como un denominador
comun para reemplazar gran parte de las tareas que hacen los
profesores fisicamente y que una vez instaurada permitié dar un paso
adelante en el uso de tecnologfas; quizd como algo sin precedentes
en la historia. Pero esto también generd el surgimiento de hibitos
que se contraponen a una ‘vida sana’, pues el aislamiento exacerbd
muchas de las problemdticas generadas en los hogares, como
el sedentarismo, la reduccién de la actividad fisica al modificar
patrones de trabajo, estilos de vida y la carencia de actividades
cotidianas (Mdrquez Arabia, 2020).

En este sentido, al considerar los espacios formativos dedicados a
la Educacién Fisica, como componente crucial para el desarrollo
integral, el fomento de la salud, el autocuidado y como una
demanda politica en el mundo actual, fue necesario llevar a cabo
procesos investigativos, que permitieran identificar procedimientos
did4cticos mediados por las TIC; que tuvieran un impacto y
significado positivo en los estudiantes, en aras de evitar el abandono
de la actividad fisica y disminuir las cifras de sedentarismo que,
anualmente, cobra la vida de hasta 3,2 millones de personas en el
mundo, de acuerdo a cifras de la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS, 2022).

Este fenémeno amplificado por la pandemia del COVID 19,
también hace que la inactividad se vuelva transparente en otro tipo
de pandemia mucho mds compleja y de vieja data, convirtiéndose,
de esta manera, en la cuarta causa de muerte en el mundo (Mdrquez
Arabia, 2020). Asociados a esto, existen otros fenémenos que hacen
parte del panorama general, en los que la inactividad, sumada a
otro tipo de hdbitos daninos, como el consumo de alcohol o
el tabaquismo, se adicionan a esta pandemia generada por el

desfavorecimiento a la realizacién de actividades fisicas, de manera
constante y regular (Garcfa Arango ez al. 2020).

Por lo anterior, este articulo describe los resultados de una
investigacion, que tuvo como objetivo fortalecer en tiempos de
pandemia el drea de Educacién Fisica, en estudiantes de séptimo
grado de Medellin (Colombia), a través de actividades pedagdgicas
basadas en el uso de las Tecnologfas de la informacién y la
Comunicacién (TIC).

MATERIALES Y METODOS

Enfoque y tipo de la investigacién. El proceso metodoldgico
implementado en la investigacién fue de enfoque cualitativo que,
desde el paradigma critico-social, permite comprender la realidad
de los estudiantes, a partir de la transformacion realizada dentro del
aula. El tipo de investigacién realizado fue desde la Investigacién-
Accidn (IA), entendida como un proceso que retine la sistematicidad
de la ciencia y las acciones de poblaciones marginadas, incluyendo,
la prictica del docente en el aula, permitiendo un anilisis y
perfeccionamiento, donde se integran los conocimientos y los
comportamientos de los actores (estudiantes), del hecho educativo
(Martinez Miguélez, 20005 Elliot, 2005; Mer¢on, 2021).

Poblacién y muestra. La poblacién estuvo compuesta por 208
estudiantes pertenecientes a la Institucién Educativa San Cristdbal,
ubicada en Medellin (Colombia), quienes reciben las clases de
Educacién Fisica, en el contexto de aprendizaje remoto en casa.
La muestra seleccionada correspondié a 94 estudiantes de grado
séptimo de la Institucidn, quienes participaron en laimplementacién
de la propuesta pedagégica disenada. Teniendo como criterio de
inclusién: estudiantes que deciden participar voluntariamente en
el proceso investigativo, aquellos que cuenten con herramientas
tecnoldgicas para el desarrollo de las clases de manera virtual, estar
activos y matriculados en la Insticucién Educativa San Cristébal
(Medellin - Colombia), en el grado 7°, autorizacién por parte de los
padres permitiendo la participacién en el proceso investigativo al
firmar el consentimiento informado. Posteriormente, se procedié a
contar con el consentimiento de las directivas de la institucion, para
determinar la viabilidad de la aplicacién, tanto de los instrumentos
como de la propuesta pedagdgica.

Fases del proyecto. El procedimiento se compuso a partir
de las fases de la investigacion Accién: Fase 1) observacién
(identificacién de la problemdtica), en la cual, se buscé establecer
los conocimientos tedricos iniciales relacionados con el 4rea de
Educacién Fisica, que presentaban los estudiantes; alli, se aplicé
el cuestionario de Pena-Troncos et al. (2018), como punto de
partida del proceso investigativo del proyecto, que sirvi6 de insumo
para determinar las estrategias pedagdgicas. Fase 2) planificacién
(planeacién de estrategias y actividades), en el que se realizé la
busqueda y la seleccién de los recursos diddcticos para el desarrollo
de las actividades pedagégicas, teniendo en cuenta los lineamientos
curriculares del grado séptimo, en el 4rea de Educacién Fisica y
las necesidades encontradas en el instrumento aplicado. Fase 3)
accién (implementacién y evaluacién), se desarrollé la propuesta
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pedagégica, haciendo uso de tecnologfas, como el Blog, foros,
formularios, clases remotas, entre otras. Fase 4) Reflexién
(retroalimentacién), donde se realizé el andlisis del impacto de la
implementacidén de las actividades pedagdgicas basadas en el uso de
las TIC, desde el contexto del aprendizaje remoto en casa con los
estudiantes, por encontrarse en tiempos de pandemia.

Instrumentos de recoleccién de informacién. Los instrumentos
utilizados en este estudio fueron, 1) la Observacién del participante
plasmada en diarios de campo, dirigida a los estudiantes del grado
séptimo, durante la implementacién de la estrategia pedagdgica
mediada por TIC, en el 4rea de Educacién Fisica, para identificar
y describir las dindmicas, reacciones y percepciones como datos
cualitativos, que se desarrollan dentro de la implementacién de las
actividades pedagdgicas.

2) Cuestionario para evaluar la dimensién conceptual de educacién
fisica, con una consistencia interna de Alpha de Cronbach de 0,78
(Pefia-Troncoso ez al. 2018), que se aplica para obtener informacién
sobre conceptos y conocimientos en esta 4rea, el cual, se analiza
desde una perspectiva cualitativa, con apoyo del software Atlas.ti. 3)
Instrumento sobre la utilidad para el aprendizaje (Amato & Novales-
Castro, 2014), adaptado para a evaluar el aprendizaje en Educacién
Fisica desde la modalidad remota en tiempos de pandemia a través
de las TIC, utilizado para establecer los conocimientos sobre el
manejo de las tecnologfas que tenfan los estudiantes antes de llevar
a cabo la intervencidn con la estrategia pedagdgica y 4) Las notas

Ludica Motriz

Desarrollo de la
condicion fisica

Actividad
motora y fisica

Técnicas del
movimiento del cuerpo

digitales, que son los apuntes escritos en el entorno virtual por parte
de los participantes (Orellana Lépez & Sdnchez Gémez, 2006), en
este caso, los estudiantes de 7° grado, con relacién a la intervencién
pedagégica de la ensenanza de Educacion fisica.

Andlisis de datos. El andlisis de datos se llevd a través del método
narrativo, basado en cuatro elementos: el narrador, el intérprete,
un texto y un lector, con el objetivo de analizar los relatos, didlogos
interactivos o textuales que se desarrollan en el espacio de la
investigacién (Bernal, 2017). Esta interpretacién se realizé con
ayuda del software Atlas.ti, que genera un proceso de categorizacidn,
conteos y visualizacién de la correspondencia entre las unidades y
las categorias emergentes, ofreciendo diversas perspectivas o vistas
de los andlisis (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).
Luego, se establecieron interrelaciones semdnticas entre los cddigos,
mediante redes que sustentan, le dan sentido y significado a la
informacién para el andlisis cualitativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Propuesta pedagdgica. La implementacién de la propuesta se
orientd desde un blog educativo permitiendo que los estudiantes
tuvieran acceso desde sus lugares de vivienda a todos los contenidos
del curso. Se abordé desde las tres dreas de la educacién fisica, que
se muestran en la figura 1, las cuales, se intervinieron en cuatro
espacios pedagdgicos, de acuerdo con cada periodo académico del
afio lectivo.

Lenguaje de expresion
corporal

Técnica de autorregulacion
emocional

Deporte y
expresion
motriz

Comunicacion estratégica
en el deporte

Habitos de
alimentacion

Actividad fisica y
disposicion actitudinal

Actividad fisica y
desarrollo humano

0

Ejercicio fisico y

salud

Figura 1. Aspectos del 4rea de Educacién Fisica abordados en la estrategia pedagégica. Fuente: elaboracién propia, a partir de las categorias
a evaluar en el drea de la Educacién Fisica de Pefia-Troncoso ez /. (2018).

Esta did4ctica del blog se abordé en forma de talleres, denominados:
Taller 1- Actividades de calentamiento del cuerpo; Taller 2-
Frecuencia cardiaca y valoracién de la condicién fisica; Taller
3- Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico y Taller 4- Capacidades
fisicas. Cada uno de estos se encuentra integrado por informacién
introductoria sobre el contenido temdtico, el objetivo general a

desarrollar, recursos diddcticos (imdgenes, infograffas y videos
educativos), actividades pricticas, orientaciones para la entrega de
la evidencia del trabajo y un espacio de retroalimentacién sobre
la temdtica desarrollada. En la tabla 1, se describen en detalle las
dimensiones con las competencias y las actividades abordadas.
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Tabla 1. Estrategias y actividades abordadas en la estrategia pedagdgica.

Competencia

Actividades

Dimensién: Actividad motora y Fisica al aire libre

Reconocimiento
de técnicas
de expresion

*Aprender a interpretar la musica

*Adecuacién de movimientos corporal al ritmo

*Coordinacién y movimiento

*Danza folclérica nacional e internacional

corporal y *Aerébicos: pasos bésicos
ejercicios - [
jere *Habilidades basicas

cardiovasculares.
*Postura corporal, tiempo y ritmo
*Cuerpo en movimiento
*Disponer de posibilidades de movimientos para aplicarlas cotidianamente a través de juegos y
¢jercicios en diferentes contextos

Identificacién

de técnicas

del cuerpo y
movimiento para
el inicio de la
actividad fisica

*Calentamiento y su importancia

*Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio

*Capacidades fisicas

*Circuito funcional enfocado a fortalecer las capacidades fisicas, fuerza, resistencia, velocidad,
coordinacién y flexibilidad

*Circuito funcional con ejercicios especificos para fortalecer los cuddriceps

Técnicas del cuerpo y
movimiento

Identificacién
de ¢jercicios de
movimiento de
los cuddriceps

*Fortalecer grupos musculares

*Técnicas de calentamiento del cuerpo

*Ejercicios de movilidad articular y de baja intensidad en rodillas al pecho, pasos laterales, patadas
hacia atrds y frontales y flexion de rodilla

*Realizar ejercicios de estiramiento muscular

*Ejercicios en circuito: 4 vueltas de 15 a 20 segundos cada base, ¢jercicio cardio por un minuto,
trotar, realizar el payaso o jumping, salto en tijeras, elevar rodillas trotando, llevar talones a la cadera
trotando, entre otros

*Bases para saltar la cuerda, desplazamiento en sentadilla

*Fortalecimiento muscular de todos grupos musculares con combinaciones de trabajo cardio

Reconocimiento
en la ¢jecucion
correcta de

los ejercicios
teniendo en
cuenta postura y
estructura fisica a
fortalecer

*Estar presente en reposo y movimiento

*Mejorar la autoconfianza

*Ejercicios para cuidar la estructura dsea

*Ejercicios para mejora el equilibrio

*Movimientos alargados

*Representacién de estados de dnimo

*Talleres tedrico-practicos

Dimensién: Actividad

motora y Fisica al aire libre

Ladica motriz

Reconocimiento
de las principales
técnicas de
movimiento

del cuerpo en
algunos deportes

*Beneficios del deporte y la actividad fisica

*Hébitos esenciales del deporte

*Concepto, historia, reglamento y fundamentacién técnica de deportes: Voleibol, baloncesto, futbol

*Variedad de ejercicios con diferentes elementos para facilitar el aprendizaje del deporte

*Ejercicios a través de la ludica y el juego

Juegos predeportivos y populares

*El cuerpo en movimiento

*Desplazamientos por el espacio de manera creativa
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Continuacién Tabla 1.

*Los planos de movimiento para crear nuevos movimientos

*Combinacién de planos para lograr secuencias de movimiento

Identificacion de
las principales

*Los planos son divisiones imaginarias del cuerpo humano

técnicas de

expresion ritmo

*Tipos de planos que dividen el cuerpo: arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atrés, tiempo y

corporal en una

*Todos los movimientos tienen un ritmo determinado

danza.

*El ritmo es la forma en que organiza el movimiento en el tiempo

*El ritmo depende de la velocidad y del tiempo en que ocurre el movimiento

Dimensién: Deporte y Expresién Motora

*Serie de movimientos ordenados previamente

Relaciona la

*Seguir un patrén ritmico marcado por instrumentos musicales

. ., | danza como
Lenguaje en expresién

*Actividad denominada “Es tan antigua como el hombre”

lenguaje de
expresion

Corporal

*Responde a costumbres y creencias

corporal.

*Busca comunicar a través del movimiento

*Talleres précticos y tedricos

En esta implementacién de la estrategia pedagdgica, se logrd
determinar un mayor interés por aquellas actividades pedagdgicas
mediadas por el uso de las tecnologias, no solo para aprender
los conocimientos en educacién fisica, sino porque permitié
promover la regulacién emocional y el cuidado de la salud mental
en el momento de la pandemia, mediante la implementacién de
actividades recreativas. Esto coincide con la propuesta que derriba
la ruptura entre la Educacién Fisica y el uso de la tecnologfa, al
mostrar diversas ventajas, entre las que se encuentran el trabajo
colaborativo, el desarrollo de la autonomia, la iniciativa del
estudiante en su proceso de aprendizaje, un trabajo colectivo
como e¢je articulador, la transmisién y busqueda de contenidos e
informacién, que permite tener una comunicacién permanente a
pesar de la distancia (Sdnchez-Encalada ez a/. 2020).

Resultados de la experiencia. En este apartado se explican los
resultados de los dos instrumentos aplicados en el proceso de
investigacion, que se contrastan con la observacién participante,
descrita en diarios de campo. Luego, estos se llevaron al programa
Atlas.ti, para determinar las categorfas y las subcategorias que
emergen que, finalmente, se analizan a la luz de la teorfa.

El primer cuestionario utilizado para evaluar la dimensién
conceptual de educacién fisica de Pefia-Troncoso ez al. (2018),
determina los conocimientos que tienen los estudiantes en esta
drea. Los resultados emergen tres categorfas, como se muestran en
la red semdntica de la figura 2; la primer categorifa, denominada
“actividad fisica y motora”, en la que prevalecen dificultades en tres
subcategorias: i) técnicas del cuerpo, debido a que los estudiantes
presentan dificultad para el desarrollo de técnicas de expresién
corporal y ejercicios cardiovasculares; ii) desarrollo de la condicién
fisica, donde los estudiantes no logran identificar factores ni hdbitos
que propagan un desarrollo saludable en este aspecto vy iii) la lddica
motriz, porque los estudiantes no reconocen las principales técnicas
de movimiento del cuerpo que se requieren para llevar a cabo
algunos deportes, como baloncesto, voleibol, futbol, entre otros.

Evidenciando que, al momento comenzar la intervencién educativa,
la mayoria de los estudiantes presentan un bajo conocimiento y
desempefio en los indicadores de esta 4rea, llevando a plantear que
el curriculo y los saberes dentro de esta disciplina no estdn teniendo
un impacto significativo en los estudiantes (Celdrdn Rodriguez
et al. 2016), pese a que en Colombia, el Ministerio de Educacién
Nacional MEN (2010) contempla que la Educacién Fisica es
fundamental en la formacién de los estudiantes y se estructura
mediante los componentes competencia motriz, competencia
expresiva corporal y competencia axioldgica.

La segunda categorfa emergente, relacionada con “la actividad fisica
y disposicion actitudinal”, presenta dos subcategorias: i) el ejercicio
fisico y salud, donde los estudiantes presentan bajas competencias
conceptuales, axioldgicas y actitudinales en la dimensién educacién
fisica y ii) los hédbitos de alimentacién, en la que no existe un
reconocimiento en factores, elementos y la importancia de una
dieta alimenticia articulada al desarrollo de la actividad fisica.

En esta segunda categorfa, se requiere intervenir no solo la actividad
fisica, sino la competencia actitudinal, puesto que las dos son
fundamentales en el 4rea de Educacién Fisica, al ser consideradas
como elementos de relevancia para entes gubernamentales
nacionales e internacionales, porque gestan procesos en el sano
desarrollo de las personas, llevando a centrarse en la creacién de
lineamientos educativos, que aporten en asignaturas saludables
(Moreno Pinzén, 2017).

La tercera categoria relacionada con “el deporte y expresién motriz”,
evidencia que no existe un manejo de normas bésicas y actitudinales
para el desarrollo de actividades fisicas, como el campamento y el
esparcimiento libre. Y en la cuarta categoria, lenguaje de expresién
corporal, refleja desconocimiento en los efectos del sedentarismo
en la salud fisica y humana y, a su vez, una falta del desarrollo de
técnicas para el manejo del cuerpo y movimiento.
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En el proceso de la implementacién del plan de accién pedagégico
el 4rea de la Educacién Fisica debe ser dentro del dmbito escolar
que requiere promover el cuidado y la motricidad del cuerpo, como
estrategia de autorregulacion, cuidado personal e interaccidn, al ser
este, un escenario dispuesto para adquirir habilidades relacionadas
con el cuerpo, la salud fisica, el autocuidado, entre otros, en los
diferentes contextos sociales.

Al llevar los resultados del cuestionario a una nube de palabras en
Atlas.ti, seevidenciade mayor tamafio las mds frecuentes (desempeno,
actividad fisica, estudiantes, salud), como se aprecia en la figura 3,
lo que al contrastar con los relatos de los diarios de campo, se refleja
no solo un bajo desempefio en factores que inciden en el desarrollo
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de la condicién fisica, las técnicas del cuerpo y movimiento, como
el calentamiento, el estiramiento y la flexibilidad, sino un deficiente
dominio conceptual de estos, evidencidndose pocos aprendizajes
en los tres principales ejes curriculares de la asignatura, que no
solo se relacionan con competencias conceptuales, sino, también,
axioldgicas y actitudinales.

Por otro lado, los resultados del segundo instrumento sobre la utilidad
para el aprendizaje de Amato & Novales-Castro (2014), adaptado
para conocer algunos conocimientos sobre el manejo y la utilidad
de las tecnologfas en el proceso de aprendizaje en la asignatura de
Educacién Fisica, también se llevan al programa Atlas.ti, reflejando
tres categorfas de andlisis, que se muestran en la figura 4.
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Atlas.ti, a partir de los datos.
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La primera categoria que emerge de los datos, se denomina “manejo
instrumental de las TIC en el aula”, que evidencia que el uso de
las TIC en los estudiantes permite el acceso a multiples recursos
did4cticos o herramientas digitales, que favorecen los aprendizajes
y promueven la motivacién para aprender los contenidos del drea
curricular, en este curso, donde la utilizacién de recursos tecnolégicos
suscita la flexibilidad, especialmente, en la comprensién de las
temdticas, el desarrollo de habilidades y competencias y la gestién
de un proceso de aprendizaje auténomo en casa.

La implementacién de esta estrategia pedagdgica de la ensefianza
de la Educacién fisica haciendo uso de las TIC, direcciona a la
transformacién de las précticas educativas y pedagogicas, llevando a
que las tecnologfas de la informacién pasaron a ser un componente
esencial dentro de las metodologias escolares, en donde los
estudiantes del grado 7° de esta investigacidn, indicaron que este
tipo de recursos les resultan agradables porque permitieron que
el aprendizaje fuera més flexible y sus contenidos resultaran mds
significativos, promoviendo la motivacién, el interés y la atencién
por los contenidos curriculares (Area-Moreira e al. 2016).

La segunda subcategoria emergente, denominada “infraestructura
tecnolédgica”, evidencia la necesidad de tener una accesibilidad a
las TIC y a una conexién estable a Internet, para el desarrollo del
aprendizaje. Contrariamente a la anterior categoria, esta se evidencia
como un factor negativo en este estudio, pues los estudiantes que
no presentan una conectividad estable no logran un aprendizaje de
manera sincrénica ni asincrénica, en tiempos de la pandemia.

A raiz de la pandemia, los estudiantes se vieron obligados a
llevar su proceso formativo desde casa, pero, efectivamente, los
resultados demuestran que algunos, por sus escasos recursos, no
cuentan con las herramientas adecuadas para que el proceso de

aprendizaje se desarrolle de manera idénea, ni tampoco tienen
claras las habilidades y las competencias bdsicas, para fortalecer la
promocién de la salud fisica (Flores Ferro ez al. 2021). Es innegable,
que la aparicién del virus del COVID 19 gener6 cambios sociales
y estructurales, que irrumpieron, de manera abrupta, los modos
de vida de las personas, lo cual, tuvo una incidencia fuerte en los
procesos escolares y en las pricticas de ensefianza, ya que, tanto los
docentes como los estudiantes, no estaban preparados para asumir
la formacién remota, como tnica via para la educacién (Hall Lépez
& Ochoa-Martinez, 2020).

En los resultados se encontré que los estudiantes presentaron
un deficiente acceso a conectividad, a pesar de hacer uso de
herramientas, como computadores, tabletas y celulares con
Internet, pues no contaban con la capacidad de accesibilidad para
un servicio de Internet de calidad, lo cual, obstaculizé los procesos
de aprendizaje.

La tercera categoria que emergid de los datos se denominé “desarrollo
de competencias y habilidades”, asociada a los aprendizajes del
desarrollo y a la actividad fisica y al desarrollo humano. Indicaron
que con el blog, la docente se transforma y aporta de manera
individual para el desarrollo del aprendizaje, una ventaja en el
momento de la pandemia.

En el plan de accién se pudo destacar que la implementacién de
las actividades propuestas aporta desde las tendencias pedagdgicas,
que se visibilizan en una condicién a distancia o virtual, porque
refuerzan en el estudiante procesos instruccionales, fomento
de pedagogias digitales, creacién de recursos digitales y objetos
virtuales de aprendizaje (Torres-Ortiz & Duarte, 2016). Los
siguientes hallazgos son coincidentes, debido a que la ejecucién
de la estrategia pedagégica, haciendo uso del blog, permitié que:
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i) Los ejercicios planteados optimizaran la condicién fisica de
los estudiantes, mediante técnicas para el manejo del cuerpo y
ejercicios disefiados, para ser llevados a cabo en casa; ii) Posterior
a la intervencién, los estudiantes manifestaron un mayor interés
por las actividades pedagdgicas, que implicaban un componente
axioldgico del aprendizaje, no solo asociado al ejercicio fisico, sino,
también, al cuidado de la salud, como la toma de la frecuencia
cardiaca; iii) Los estudiantes reconocieron que las actividades
précticas relacionadas con la busqueda de informacién permitieron
aumentar sus conocimientos, con relacién a la importancia del
ejercicio fisico y la salud, especialmente, en el contexto de la
emergencia sanitaria.

El uso de herramientas tecnoldgicas y digitales en dreas, como la
educacién fisica, permiten potencializar las habilidades de los
estudiantes, que enriquecen el aprendizaje y le otorgan mayor
significado, al relacionar los conocimientos impartidos con su
realidad contextual, permitiendo que los enfoques diddcticos sean
mucho mds diversos y respondan adecuadamente a los ritmos y
a los estilos de aprendizaje de los estudiantes (Fuentes Nieto &
Lépez Pastor, 2017). Las TIC son un medio socio-relacional en el
contexto escolar de los adolescentes, que posibilitan la socializacién
de experiencias de aprendizaje, permitiendo las relaciones e
interacciones a partir de procesos de comunicacién, lenguaje y
significados compartidos entre ellos (Espinel-Rubio ez a/. 2020).

Por lo anterior, el docente debe repensar su prictica pedagdgica y
dominar varios estilos de ensefianza para aplicarlos y combinarlos,
deacuerdo con las necesidades de sus estudiantes, para guiarlos hacia
el aprendizaje (Munoz Galindez ez al. 2020). Se trata de generar una
propuesta holistica, que permita crear un escenario que posibilite
diversos estilos de ensefianza, de acuerdo con las necesidades propias
de los estudiantes, a favor de sus potencialidades y de su desarrollo
(Avila Correa, 2014; Sanchez-Encalada ez /. 2020).

De ahi, que las actividades disenadas en el modelo pedagdgico
propuesto en esta investigacién tuvieran un impacto positivo en la
poblacidn, pues desde su desarrollo se orienté a que los estudiantes
comprendieran la importancia del cuidado fisico en una realidad
contextual compleja, debido a la pandemia. De igual modo, estas
actividades estuvieron encaminadas al cuidado no solo fisico sino
emocional de los estudiantes, teniendo en cuenta las afectaciones
producidas por la incertidumbre generada por la pandemia, a nivel
mundial. Segiin Gémez-Arruzazabala (2019), cuando los elementos
de las TIC son integrados en la educacién, se hace posible transmitir
mucho més sentido en los contenidos curriculares, fortaleciendo las
competencias digitales, en el marco de un mundo globalizado y
cada vez més tecnoldgico.

Pese a otros planteamientos, como el de Flores Ferro ez al. (2021),
quienes indican que la esencia axiolégica de la Educacién Fisica
no puede ser transmitida mediante herramientas tecnoldgicas,
esta propuesta demuestra que hubo motivacién por parte de los
estudiantes a realizar las actividades planteadas, con la intencién de
fortalecer estas competencias que estructuran la asignatura, lo cual,
tuvo una incidencia positiva en su desarrollo.

Entonces, laintervencién pedagdgica propuesta en esta investigacién
contribuyé a la erradicacién de las creencias generadas en torno
a la incompatibilidad de la Educacién Fisica con la mediacién
tecnolédgica, ya que fue efectiva y pese a los inconvenientes de
conexién presentados por algunos estudiantes, aseguraron que
las actividades fueron acertadas y que permitieron apropiarse de
nociones y significados importantes, relacionados con la asignatura;
por lo cual, se hace necesario que, en el contexto de la pandemia
y postpandemia, se promuevan estrategias administrativas y
educativas que permitan fortalecer la infraestructura tecnoldgica y
el acceso a conexidn Web, pues solo asi se puede garantizar calidad
en los procesos educativos (Hall Lépez & Ochoa-Martinez, 2020),
favoreciendo la gestién de su propio aprendizaje en el aula, debido
a que se promueve la bisqueda de informacién en la red sobre el
cuidado y la promocién de la salud, técnicas de movimientos del
cuerpo y la actividad fisica y motora en casa (Diaz Barahona, 2012).

CONCLUSIONES

Ahora bien, con relacién a las TIC en el proceso de aprendizaje, se
identificaron algunas dificultades relacionadas con la accesibilidad
a estas herramientas, especialmente, en la estabilidad de la conexién
de la red de Internet, lo que incidi6 de manera negativa con
algunos estudiantes en la continuidad de la implementacién de las
actividades pedagégicas, de manera sincrénica. En este sentido, se
determiné que una de las principales dificultades del proceso de
aprendizaje de los estudiantes no se encuentra relacionado con los
procesos pedagdgicos, sino, mds bien, con la integracién de recursos
tecnolégicos de calidad.

En la implementacién de estas actividades pedagdgicas de las
estrategias de la actividad fisica motora, se tuvo impacto en la
ejecucién de los ejercicios practicos relacionados con el desarrollo
de la condicién fisica, mediante la toma de la frecuencia cardiaca,
como una variable que incide en el rendimiento del ejercicio. De
igual manera, se desarrollaron técnicas del cuerpo y movimiento,
a través de ejercicios cardiovasculares y de calentamiento, para la
actividad fisica en casa.

Con relacién a la dimensién de ejercicio fisico y salud, se
implementaron actividades pedagdgicas relacionadas con el
mejoramiento de los hdbitos de alimentacién, la promocién
de la actividad fisica en casa en el contexto de la pandemia, la
disposicién actitudinal positiva para el desarrollo y la promocién de
la salud fisica y mental, mediante la aplicacién de autorregulacién
emocional.

De igual manera, los estudiantes manifestaron un mayor interés en
aquellas actividades pedagdgicas que implicaban un componente
axioldgico, no solo asociado al ejercicio fisico, sino, también, al
cuidado de la salud, como la toma de la frecuencia cardiaca, debido
a que reconocieron que las actividades pricticas relacionadas con la
busqueda de informacién permiten aumentar sus conocimientos y
reconocer la importancia del ejercicio fisico y salud.
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Por otra parte, los estudiantes manifestaron que la estrategia
pedagégica permitié un aprendizaje significativo, debido a que
las actividades pedagdgicas fueron mediadas por el uso de las
tecnologfas, que promovian la regulacién emocional y el cuidado
de la salud mental, a través de la implementacién de actividades
recreacionales asociadas con el ejercicio fisico para el desarrollo
humano, lo que fortalece un sano y libre esparcimiento y el

desarrollo de habilidades para la vida.
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