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RESUMEN

Introduccién: cada sistema de observacién y medicién de la
actividad fisica provee de informacién para cubrir objetivos
individuales, de grupo o colectivos. Objetivo: el presente trabajo
se concentrd en medir la cantidad de actividad fisica y el uso que
se les da a las instalaciones deportivas, en especifico, a la Unidad
Deportiva José Marfa Morelos, del municipio de Colima, México.
Materiales y Métodos: la metodologfa utilizada corresponde al tipo
observacional descriptivo. La unidad de informacién fue la Unidad
Deportiva José Marfa Morelos, ubicada en el municipio de Colima
y se analizé con el System for Observing Play and Recreation in
Communities (SOPARC). La aplicacién del instrumento se llevé
a cabo durante siete dfas, en dos turnos: matutino y vespertino,
dividiendo la instalacién en siete 4reas. Resultados y discusién: el
instrumento contabilizé la presencia de n=1.656 usuarios, donde
la mayor presencia fue varones, con n=1.099 y mujeres, n=569.
Durante el fin de semana, la mayor presencia fue masculina (n=233)
que femenina (n=142); respecto a las edades, en fin de semana hay
mids presencia de infantes (n=177). De las siete dreas subdivididas,
el drea tres para la prictica de frontenis es la que trabaja con el nivel
de mayor de intensidad (92,9 % vigoroso). Conclusiones: se probé
que el SOPARC es il para medir la actividad fisica masiva en una
instalacién y ofrece informacién para la toma de decisiones, sobre el
uso 6ptimo de los recursos de una instalacién deportiva.

Palabras clave: Actividad deportiva; Actividad de la vida diaria;
Calidad de vida; Centros deportivos; Intensidad del ejercicio.
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ABSTRACT

Introduction: Each system of observation and measurement of
physical activity provides information to cover individual, group
or collective objectives. Objective: The present study focused on
measuring the amount of physical activity and the use of sports
facilities, specifically the José Marfa Morelos Sports Unit in the
municipality of Colima, Mexico. Materials and Methods: The
methodology used corresponds to the descriptive observational
type. The unit of information was the Jos¢ Marfa Morelos
Sports Unit, located in the municipality of Colima, and it was
analyzed with the System for Observing Play and Recreation in
Communities (SOPARC). The application of the instrument was
carried out during seven days, in two shifts: morning and afternoon,
dividing the facility into seven areas. Results and discussion:
The instrument counted the presence of n=1656 users, where the
greatest presence was male with n=1099 and female with n=569.
During the weekend, the greater presence was male (n=233) than
female (n=142), and with respect to age, there was a greater presence
of infants (n=177) during the weekend. Of the seven subdivided
areas, area three for the practice of frontenis is the one that works
with the highest level of intensity (92.9 % vigorous). Conclusions:
SOPARC proved to be useful for measuring mass physical activity
in a facility and provides information for decision making on the
optimal use of a sports facility's resources.

Keywords: Exercise intensity; Daily life activity; Life quality;
Sports activity; Sport centers.
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INTRODUCCION

La actividad fisica, definida por Anderson (1995), es toda accién
que se realiza corporalmente de forma intencionada o mecdnica,
que requiere de un gasto energético, misma que puede atender
necesidades bésicas, domésticas, sociales, laborales o bien, inducida
para favorecer la salud y el performance deportivo. Para que sea
efectiva la actividad fisica debe ser continua y sistemdtica, as{ como
intencionar en niveles (intenso, moderado y suave), de acuerdo con
las necesidades y objetivos de su practica.

Los estudios revelan un sinfin de beneficios que trae su prictica a la
salud y en la reduccidn de riesgos (Cotignola ez /. 2023); en dmbito
fisico, la actividad fisica continua tiene efecto positivo en funcién
cardiovascular y respiratoria, reduce los riesgos de enfermedades de
los sistemas cardiovascular, circulatorio y endocrino y disminuye
la tasa de morbimortalidad. En el caso de los beneficios de tipo
psicolégico, la actividad fisica puede mejorar, segin Blanco Ornelas
et al. (2023), la salud mental y el bienestar psicolégico, que deriva
en un estado de integridad y plenitud, permitiendo el crecimiento
y el desarrollo personal. A su vez, en cuanto a las ventajas que
ofrece la actividad fisica en el dmbito social, se encuentra una
mayor colaboracién comunitaria, la mejora de las relaciones inter
e intrapersonales, en otras palabras, al existir una ausencia de la
actividad fisica, las comunidades se exponen a la pérdida de la salud
fisica y mental (Juliao Vargas ez al. 2023).

Estos beneficios
internacionales y los gobiernos, tanto que son utilizados en el disefio

son bien conocidos por los organismos
de politicas publicas, en la busqueda del bienestar de las personas y
sus comunidades. Leal ez /. (2009) sefialan que, hoy en dia, existen
mecanismos de medicidn del efecto de estas politicas publicas en
la vida de las personas y su retribucién en el gasto pablico. En
este sentido, en México, la inversién publica en seguridad, para el
2022, es uno de los mds altos de la historia, lo que representa un
interés de las autoridades por generar estrategias mecanismos que
permitan la convivencia, entre ellas, el rescate de espacios publicos
y construccion de centros comunitarios con uso multiple (Garrido
Villareal, 2022).

En contra sentido, se observa que no hay coincidencia entre
inversién de gasto publico en seguridad y justicia social. Ramirez-
Toscano et al. (2023) mostraron que el 21 % de los adolescentes y
el 51,85 % de los adultos mexicanos consumen, al menos, una copa
de alcohol al ano, dato considerado para la toma de decisiones en
el Médulo de Prictica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEEF),
a cargo de INEGI (2023), institucién que cuantifica la prictica de
actividades fisico-deportivas, durante los 7 dias de la semana de la
poblacién mexicana. En el dltimo reporte de la INEGI (2023), el
42,1 % de los mexicanos declararon realizar actividad fisica, de los
cuales, los grupos etarios con mayores niveles de actividad fisica es
el de los 18 alos 24 afios, con un 73,6 %; el resto va en decremento.
Para el caso de los menores de 18 anos, la Ensanut (2023) reporta
que solo 1,5 % de los nifios y el 4,7 % de los adolescentes cumplen
con las recomendaciones minimas de actividad fisica diaria,
una declaracién alarmante, que crecié posterior a la pandemia

COVID-19.

Teniendo en cuenta estas cifras, el sentido del estudio fue medir la
cantidad de actividad fisica y el uso que se les da a las instalaciones
deportivas publicas por parte de la poblacién deportista, los
colectivos y las autoridades gubernamentales.

En este sentido, se realizé una revisién de métodos de evaluacién
especifico y prictico para la actividad fisica, encontrando diversas
posibilidades para la medicién de la intensidad, la frecuencia, la
duracidén y el tipo de actividad relacionada con el trabajo, el tiempo
ocio (Leal ez al. 2009) y en instalaciones deportivas (en masa).

Rolddn Aguilar ez al. (2013) sefialan dos formas subjetivas de medir
la actividad fisica, mediante cuestionarios, entrevistas y gufas de
observacién y las objetivas, a partir de pardmetros fisiolégicos.
Rold4n Aguilar ez a/. (2013) mencionan algunos métodos objetivos,
como la técnica de agua doblemente marcada, la calorimetria
directa, la calorimetria indirecta, los podémetros, los acelerometros
y el monitoreo del ritmo cardfaco; en cuanto, a las mediciones
subjetivas, el IPAQ (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica)
—se interroga sobre la frecuencia y duracién en acciones vigorosas,
moderadas y suaves-, GPAQ versién 2.0 (Cuestionario Global
de Actividad Fisica) —se interroga la intensidad, la frecuencia, la
duracidn, el tipo de actividad en varias dimensiones de la vida de las
personas e, incluso, la vida sedentaria-, evaluacién de los correlatos
y determinantes de la actividad fisica —se cuestiona sobre intencién
de ser activo y control sobre el ejercicio, expectativa, autoeficacia y
apoyo social-, escalas para medir la actividad fisica en poblaciones
mayores de 45 afos, entre las de mayor validez: YPAS, CHAMPS y
Exercise Stage of change.

En los dltimos afios, los instrumentos basados en la observacién
han logrado aumentar su fiabilidad, como el SOFIT (sistema
de observacién del tiempo de instruccién de condicién fisica),
utilizada mayormente en las clases de educacién fisica, para
recolectar informacién a tiempo de compromiso motor, contenido
de la clase y la participacién de profesor (Flores Moreno et al.
2017; Barajas Pineda ez al. 2021; Retamal-Valderrama et a/. 2019).
El SOPLAY (sistema para observar la actividad fisica grupal y los
contextos ambientales) probé su validez al ser comparada con una
prueba objetiva con acelerémetro, reportando correspondencia y
similitud de pardmetros (Saint-Maurice ¢t al. 2011). A su vez, el
SOPARC (sistema de observacion del juego y la recreacién en las
comunidades), se ha utilizado como el recurso subjetivo de mayor
validez, para medir la actividad fisica y la recreativa en parques y
espacios deportivos (Evenson et al. 2016).

El SOPARC, de McKenzie et al. (2006), basa su efectividad en
un estricto formulario de codificacién; este ha probado varias
categorfas para medir niveles de actividad fisica de los usuarios
del parque o espacio deportivo, sexo, grupos de edad, etnia, tipos
de actividad, niveles de accesibilidad, usabilidad, supervisién
y organizacién (Arbonés Arqué ez al. 2019). Camargo Lemos et
al. (2020) emplearon el SOPARC con muestreos sistemdticos y
periédicos, observaciones separadas por dreas, asi como factores
contextuales en las dreas predeterminadas de los parques, varios
horarios, gasto estimado de Kcal/hg/min. Dicho instrumento ha
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resultado valioso para los gobiernos, con la finalidad de orientar
sus politicas piblicas y de desarrollo, mientras que para los gestores
deportivos, les ha permitido direccionar la oferta deportiva y la
promocién de la salud.

McKenzie et al. (2006) probaron el SOPARC para medir la actividad
fisica que se realiza en centros deportivos, parques, recreativos,
entre otros. La validacién se realizd con 16.244 sujetos, en 165
parques y con 472 mediciones, obteniendo que son mds las mujeres
que asisten a los espacios verdes que los hombres; predominan los
hombres de etnias y razas; el nivel de actividad los hombres superan
a las mujeres; las 4reas fueron usables, accesibles y supervisadas.

Arbonés Arqué ez al. (2019) realizaron una investigacién en dreas
verdes urbanas en Zaragoza, Espafia, teniendo como objetivo el
andlisis de la practica deportiva no institucionalizada. Se utilizé para
la observacién el instrumento SOPARC vy se aplicé en el Parque
El Agua de Zaragoza. Las variables de estudio fueron: género,
grupo de edad, tipo de actividad fisica, periodo del dia y actividad
dirigida. Entre los principales resultados se encontraron que el perfil
predominante de la observacién fueron los hombres; el grupo de
edad fue de adultos mayores; la actividad fisica mds realizada en el
parque fue andar, seguido por correr y juegos infantiles; el horario
de mayor afluencia fue el tarde-noche y se observé una actividad

dirigida.

Juliao Vargas ez al. (2023), por otra parte, en Bogotd (Colombia),
realizaron una estrategia de campo, que se enfocé en observar
parques de la UPZ 29, sus caracteristicas y la recurrencia en su
aplicacién. Para el efecto, se aplicé el SOPARC, instrumento que
se adaptd a las actividades y dindmicas de la ciudad, descartando
la variable etnia, ya que se consider6 no relevante para el estudio.
elemento diferenciador, la

El instrumento incluyd, como

multiculturalidad de los usuarios y las actividades en el espacio; otras

variables fueron: tipo de parque, ndimero de parques, actividades
dirigidas, equipamiento, poblacién, actividad fisica, caracteristicas
de seguridad e inseguridad en los espacios y tiempo promedio de
las actividades. La observacién avanzé tres veces por semana, en tres
fases al dfa, manana tarde y noche, durante un periodo de cinco
semanas, en doce parques del sector, utilizando como pardmetros
ruta, parque, barrio, ubicacién y nombre del parque. Entre los
principales resultados: los espacios son poco utilizados, la mayor
parte de los usuarios son sedentarios y la actividad suave es de un
aproximado de 15 minutos a 1 hora.

Conociendo los beneficios y los alcances de estos estudios y
mediciones, se determiné el consumo, el nivel y el uso de actividad
fisica, que le dan los usuarios a la Unidad Deportiva José Maria
Morelos, del municipio de Colima, México.

MATERIALES Y METODOS

El estudio corresponde al tipo observacional descriptivo con
enfoque cuantitativo.

Unidad de informacién. La unidad de informacién para el presente
trabajo fue la Unidad Deportiva José Maria Morelos, ubicada
en el municipio de Colima, México, ubicada en las coordenadas
19°14°54,6 “N; 103°42’19,7”0 entre la Avenida Universidad, C.
del Estudiante, C. J.L. Doblado y Blvd Camino Real (Figura 1). Es
el espacio mds importante deportivo que tiene el Estado de Colima
por su extensidn, alta especialidad deportiva y su ubicacién, motivos
principales, por cuales, se ha decidido como unidad de observacion.
El espacio deportivo fue inaugurado el 16 de septiembre de 1972,
ha tenido varias remodelaciones; la iltima ha permitido ampliar las
opciones para la prictica de disciplinas olimpicas y no olimpicas, a
un nivel de alta competencia.
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Figura 1. Ubicacién de la unidad de informacién.



Laveaga-Chéavez, R;; Salazar-C., C.M,; Flores-Moreno, P.J,; del-Rio-Valdivia, J.: sistema de medicion de la actividad fisica

Técnica e instrumento. El Sistema de Observacién del Juego y
la Recreacién en las Comunidades (SOPARC) fue el instrumento
utilizado para guiar la observacién y alcanzar los objetivos de
investigacién. Dicho instrumento fue disenado por McKenzie ez al.
(2006), para obtener informacién directa sobre el uso de parques
y espacios publicos comunitarios, incluyendo caracteristicas
concurrentes relevantes a los parques y sus usuarios. Proporciona
una evaluacién en actividades fisicas de los usuarios, estableciendo
variantes, como géneros, modos, tipos de actividad y niveles
de intensidad en la actividad fisica, asi como el porcentaje de
participacién en actividades fisicas, tanto en los hombres como en
las mujeres.

Tabla 1. Variables e indicadores del estudio.

El instrumento de tipo subjetivo recurre a la observacion directa del
investigador, primeramente, identificando la instalacidn o escenario
a observar; en segundo momento, el espacio se subdivide en 4reas
de observacidn; posterior, el investigador determina las variables e
indicadores a observar.

Para el presente estudio, se consideraron las siguientes variables
descriptivas: equipamiento, poblacidn, tipo de actividad, actividades
dirigidas y tiempo promedio de actividad fisica (Tabla 1).

Indicadores

Variables

. . Graderfa (techada, de concreto)
Equipamiento

Superficies (Tartdn, pasto sintético, pasto natural)

Implementos deportivos propios de la disciplina (trampolines, aros, redes con postes)
Aparatos (de gimnasio, arrancadores, vallas)

Edad: 5 hasta 65 afos

Poblacién Sexo: mujeres y hombres

Competencia motriz (capacidades condicionales y coordinativas)

Actividades dirigidas

Preparadores fisicos (pagados por los propios y usuarios)
Promotores deportivos (Son pagados por el instituto del deporte)
Entrenadores de selectivos (competencia)

Horario (matutino o vespertino)

Tiempo promedio de

la actividad Intensidad

Entre semana: de lunes a viernes
Fin de semana: sdbado y domingo

Tiempo (30 minutos a 2 horas mdximo)

Recreativa
Tipo de actividad

De competencia
Acondicionamiento fisico

De igual forma, como primer paso, una vez identificado el espacio
a observar, se definieron las 4reas de la andlisis, trazando en un
mapa los espacios y asigndndoles una numeracidn; para el caso de
la Unidad Deportiva Morelos, se definieron 7 4reas: 4rea 1, incluye

e
umumDoblado

a la pista olimpica, tribunas y campo de fitbol; 4rea 2, cancha de
handball y voleibol playa; drea 3, frontenis; drea 4, centro acudtico;
4rea 5, estadio de beisbol; drea 6, espacio de fuerza y combate y drea
7, los espacios de voleibol y levantamiento de pesas (Figura 2).

b8
E
:
g
g

J..L. Doblado

Figura 2. Toma satelital del espacio observado: Unidad Deportiva José Maria Morelos.
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Levantamiento y sistematizacién de la informacién. La estrategia
para el levantamiento de informacién consté de una serie de 14
observaciones dentro de la Unidad Deportiva Morelos, previa
autorizacién de las autoridades responsables de la instalacion.
DPosterior, el compendio de la observacién tuvo un periodo de 7
dias, 2 turnos por visita, turno matutino (TM) y turno vespertino
(TV), iniciando de 7 a.m. a 8:30 a.m. y retomando observaciones
por la tarde, de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. Cabe mencionar que para

Tabla 2. Plantilla SOPARC para registro de la observacién.

dichas observaciones se trazé una ruta, comenzando en el drea
1, desplazdndose a la siguiente 4rea 2, después avanzando a la 3,
drea 5, drea 4 y, por dltimo, drea 7 y 4rea 6. Las observaciones
se efectuaron, tomando en cuenta la comodidad del usuario, sin
intervenir y provocar alguna pausa en su ejercitacion; se considerd
una distancia para la observacién de 30 m a la redonda. Para el
registro de los datos, se realiz6 una codificacién y un formato para
vaciar las observaciones de cada una de las 4reas (Tabla 2).

[Sistem for observing play and recreation in communities (SOPARC) in Coloma, México. 2023 l

I Unidad deportiva: ‘ Fecha:

|

[ Investigador:

[Dl’a de la semana:

] [ Clima: l

Variables Arca #1 Area #2 Area #3

Arca #4 Arca #5 Area 26 Area #7

Equipamiento

Poblacién

Actividades
dirigidas

Tiem po
promedio de la
actividad

Tipo de

actividad

Para la sistematizacién y andlisis de los datos se utilizé el programa
SPSS versién 25°. El tipo de medicién de las variables fueron
nominales y de razén, mismas que permitieron el andlisis estadistico
descriptivo (medias y desviacién estdndar) y comparaciones
intergrupales con ANOVA.

RESULTADOS Y DISCUSION

La cuantificacién y la medicién de la actividad fisica proporciona
datos cuantitativos y cualitativos conflables sobre el impacto
que tienen las manifestaciones fisico-deportivas, en la vida de
las personas, la dindmica social y la salud colectiva. Hoy en dia,
los gobiernos e instituciones requieren de informacién precisa,

Tabla 3. Participacién en la instalacién deportiva observada.

que les permita tomar decisiones a partir de informes o reportes
de la participacién de los ciudadanos, especialmente, en los
espacios deportivos publicos. Esto les permite disefiar y redisefiar
politicas publicas, para redimir problemdticas y prevenir riesgos
comunitarios.

En el presente estudio se encontrd que la participacion y la asistencia
a la instalacién deportiva observada, el sexo masculino registra
mayor presencia que las mujeres, en un promedio de edad de 15 a
22, seguido de los infantes. En contrasentido, quien obtuvo menor
presencia fueron los usuarios de la tercera edad y las mujeres; sin
embargo, ellas asisten con mayor regularidad entre semana (Tabla 3).

Variable sociodemogrifica Entre semana Fin de semana Total
Total 1656 375 2031
Sexo:

Mujeres 569* 142 711

Hombres 233 1099 1332*
Edades:

J6venes 586 114 700*
Adultos 159 36 195

Infantes 476 177 653

Tercera edad 162 36 198

*Segmentos con mayor participacién.
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Es claro que los hombres siguen teniendo una presencia superior a
las mujeres, en el registro de niveles de préctica, al igual que ocurre
en la mayorfa de los estudios revisados (McKenzie ¢t al. 2006;
Arbonés Arqué et al. 2019), asi como en encuestas mexicanas, que
miden la actividad fisica. Esto también coincide con los datos del
INEGI (2023), en donde se observa que 7 de cada 10 personas
que hacen ejercicio en México son hombres y el resto mujeres; de
estas 3 mujeres, la actividad fisica que se realiza no cumple con
los minimos sugeridos por las organizaciones de salud. Al observar
con el SOPARC, en la Unidad Morelos de Colima, solo el 35 %
de los usuarios son del sexo femenino y se concentran la mayorfa
en la pista y centro acudtico, en actividades suaves y moderadas.
La disminuida participacién de las mujeres en las actividades
fisico-deportivas se repite en todos los niveles y lugares desde hace
décadas; esto no es privativo de instalaciones publicas o privadas.

La hipermasculinizacién del deporte, la heteronormativa cultural
y la escasa aceptacién sobre la participacién de las mujeres en
el deporte (Méndez Sdnchez er al. 2023) sigue permeando las
1800
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estructuras y los sistemas deportivos del pais (Dosal Ulloa ez al.
2017). En el 4mbito privado, la reproduccién de estereotipos de
género en el deporte tiene un fuerte arraigo y es uno de los principales
motivos para la desercidn a edad escolar, adicional a la influencia
que suma el profesorado de educacién fisica (Salazar-C., 2023). Se
sugiere transversalizar la perspectiva de género en la planeacién y
en el disefio de la politica publica deportiva y capacitar al recurso
humano, que atiende a la poblacién que asiste a las instalaciones
deportivas.

De igual forma, durante la semana de lunes a viernes, en ambos
turnos, se contabilizé en la Unidad Deportiva José Marfa Morelos
la presencia de n=1.656 usuarios, obteniendo mayor participacién
los varones. A lo que se refiere a las edades, entre semana hay mayor
presencia de jévenes que infantes y adultos (Figura 3). A su vez, en
el fin de semana, hubo mayor presencia masculina que femenina,
sumando sibado y domingo y en ambos turnos asistieron 375
usuarios. En cuanto a las edades, en el fin de semana hay miés
presencia de infantes que jévenes y adultos (Figura 4).
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Figura 3. Participantes entre semana por edades y sexo.
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Figura 4. Participantes fin de semana por edades y sexo.
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La presencia mayoritaria de los jévenes varones se puede explicar
en el sentido de la busqueda de adherencia social y fortalecimiento
de la identidad. Los jévenes de 15 a 22 son los que mayormente
asisten al espacio seguidos de los infantes y justo tiene que ver con
esa reproduccién de masculinidades hegemdnicas, que tienen en
el deporte un espacio para la formacién de la identidad. En ese
sentido, Castillo Ferndndez & Balaguer Sold (1998) coinciden en
decir que la adolescencia es una de las etapas caracterizadas como
periodo critico para la construccién de la identidad y estilo de vida
saludable, que se podria extender hasta la edad adulta; no se debe
olvidar que la infancia y adolescencia es la etapa mds activa de las
personas y la requerida para la ensefianza-aprendizaje deportiva, el
fortalecimiento fisico y técnico-tdctico en el deporte (Gonzélez-
Espinosa et al. 2019). De esta forma, el sentido de una ensefianza
deportiva de calidad se sugiere la promocién de actividades
diversas con orientacion inclusiva, para atraer a mds infantes vy,
preferentemente, a nifias a las actividades de formacién deportiva.

También es interesante resaltar que en el fin de semana, la actividad
pasa de ser suave a intensa y competitiva, aunque también la
asistencia para actividades de mantenimiento continua (Tabla 4). El
fin de semana es cuando se concentran mayormente las acciones de
liga, torneos o monitoreos de tiempo y marca. La mayor presencia
en sibado y domingo es de infantes varones. Son once deportes
los que mayormente se practican en la Unidad Deportiva JMM.

Tabla 4. Nivel de actividad fisica por 4rea.

De las 7 4reas subdivididas, el drea 3, natural para la prictica de
frontenis, es la que trabaja con el nivel de mayor de intensidad,
mientras que el drea 5, de la prdctica de béisbol, fue la que obtuvo
un registro con menor intensidad fisica y, por dltimo, se registré el
mayor porcentaje de intensidad moderada perteneciente en el 4rea
4, para la disciplina de Natacidn.

En el siguiente andlisis sobre la actividad auténoma (Tabla 5),
se detectd que el drea 3, natural para la prictica del frontenis,
no cuenta con entrenador de selectivo, promotor deportivo o
preparador fisico; sin embargo, fue la que obtuvo mayor cantidad
de tiempo practicando; dicha disciplina de practica auténoma
convoca mayormente a personas adultas y de la tercera edad. La
mayorfa de los usuarios son personas ya jubiladas, que disponen
de tiempo para involucrarse en actividades de ocio activo, por la
mafiana y por la tarde. En segundo lugar, se observan las practicas

del drea A2 y AS.

En lo que respecta a la actividad dirigida, el drea 1 se presta
para la prictica de futbol, atletismo y acondicionamiento fisico
mayormente; el tiempo promedio de actividad para el futbol es de
83 + 56.4 minutos, atletismo 40 + 38.02, acondicionamiento fisico
17.4 + 30.4 minutos, siendo este, el de menor cantidad de tiempo
de practica de todas las disciplinas.

Area Suave Moderado Vigoroso
Al (A) 28,6 % (A) 7,1 % (A) 64,3 %
(B) 42,9 % (B) 50,0 % B) 7,1%
< 7,1% (C) 21,4 % Q) 71,0 %
A2 (D) 57,1 % (D) 14,3 % (D) 28,6 %
(E) 64,3 % (E) 14,3 % (E) 21,4 %
A3 ) 7,1 % (F) 92,9 %
A4 (G) 28,6 % (G) 64,3 % (G) 7,1 %
A5 (H) 21,4 % (H) 57,1 % (H) 21,4 %
AG I) 71,4 % @ 7,1 % (I) 21,4 %
A7 () 42,9 % () 35,7 % () 21,4 %
(K) 50,0 % (K) 35,7 % (K) 14,3 %

A= Fuatbol, B= Adetismo, C= Acondicionamiento Fisico, D= Handball, E= Voleibol de Playa, F= Frontenis, G= Natacién, H= Béisbol,

I= Artes Marciales, J= Voleibol y K= halterofilia.
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Tabla 5. Actividad dirigida y tiempo promedio por deporte.

Areas Actividad Actividad auténoma Tiempo promedio por dreas por dia
dirigida

Al 71,4 % 28,6 % 83 + 56,4 40 + 38,02 17,4 + 30,4
A) (B) ©)

A2 35,7 % 64,3 % 42,86+ 54,8 36,43+ 52,85
(D) (E)

A3 0% 100 % 111,43 + 37,99 0 0
(&)

A4 71 % 28,6 % 42,86 + 28,12 0 0
(G)

AS 35,7 % 64,3 % 90 + 60 0 0
H)

A6 28,6 % 28,6 % 32,14 + 52,23 0 0
)

A7 50 % 28,6 % 68,57 + 61,62 50,14 + 52,65 0
J) (K)

A= Futbol, B= Atletismo, C= Acondicionamiento Fisico, D= Handball, E= Voleibol de Playa, F= Frontenis, G= Natacién, H= Béisbol,

I= Artes Marciales, J= Voleibol y K= halterofilia.

CONCLUSION

Es bien sabido por la ciencia que la actividad fisica es esencial para
el bienestar fisico y mental del ser humano, asf como la adquisicién
y la promocién de estilos de vida saludable, de forma individual
y colectiva. El presente estudio aporta la validez de un sistema de
observacién, que permite medir de forma colectiva la actividad
fisica que se realiza en una instalacién, para el caso deportiva,
permitiendo obtener informacién que facilita la toma de decisiones,
para favorecer estilos de vida saludable en la comunidad.

EL instrumento SOPARC permitié ver la dindmica de movimiento
en ambos turnos durante los 7 difas de la semana, identificando al
grupo de edad y sexo con mayor recurrencia, la intensidad, nivel y
tiempo de la actividad fisica en cada zona, los impactos que tiene
el 4rea, con actividades dirigidas o de gestién auténoma, entre
otros detalles, que permiten tener datos para redirigir o redisefiar
estrategias para la dptima gestion del espacio.

De esta forma, se concluye que el SOPARC es una herramienta il
para medir la actividad fisica masiva en una instalacién; de igual
forma, para ser la instalacién mds importante de la ciudad y del
Estado, el ingreso es muy bajo, son pocas las actividades dirigidas
y la presencia de poblaciones vulnerables, como ninas, mujeres
y adultos mayores son bajas, por lo que se sugiere aumentar los
programas dirigidos a estas poblaciones, asi como en todas las dreas
deportivas la presencia de entrenadores o promotores deportivos.
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