Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte
julio-diciembre 2025-Volumen 11 No. 2:¢2790
ISSN: 2462-8948 en linea

‘ '.) Check for updates

Articulo Cientifico

http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2790
Perfil fuerza velocidad y rangos de movilidad articular en deportistas de
para powerlifting
Strength-speed profile and joint mobility range in para
powerlifting athletes

Olga Lucia Hincapic’t—Gallc’ml ; Carmen Eliza Zuluagal ; Diego Camilo Garcfa-Chaves'*

"lnstitucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Facultad de Salud y Rehabilitacion. Cali - Valle, Colombia; e-mail: olga.hincapie@
endeporte.edu.co; carezulu_mafalda@hotmail.com; diego.garcia@endeporte.edu.co
*autor de correspondencia: diego.garcia@endeporte.edu.co

Coémo citar: Hincapié-Gallén, O.L; Zuluaga, C.E; Garcia-Chaves, D.C. 2025. Perfil fuerza velocidad y rangos de movilidad articular en
deportistas de para powerlifting. Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte. 11(2):e2790. http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2790

Articulo de acceso abierto publicado por Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte, bajo una licencia Creative Commons CC BY-NC 4.0

Publicacion oficial de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, Institucién de Educacion Superior Acreditada de Alta

Calidad por el Ministerio de Educacion Nacional.
Recibido: febrero 13 de 2025

RESUMEN

Introduccién: el Para Powerlifting es un deporte paralimpico
dirigido a personas con discapacidad fisica; aunque es similar al
levantamiento olimpico, se distingue por centrarse exclusivamente
en el press de banca. Objetivo: reconocer el perfil fuerza-
velocidad y los rangos de movilidad articular en deportistas de
para powerlifting. Materiales y métodos: estudio cuantitativo
de corte transversal con etapa correlacional, con un muestreo
por conveniencia de siete deportistas, quienes cumplieron
con los criterios de inclusién. Instrumentos: formato para la
recoleccién de datos sociodemograficos, encoder lineal ADR vy
cdmaras optoelectrénicas. El estudio fue aprobado por el comité
de ética nimero 40.07.247 TUEND. Resultados y discusién:
en las variables sociodemograficas, el género predominante fue el
masculino, promedio de edad 32 afios, con estrato socioeconémico
1 y 2. Con relacién a los dngulos de movilidad articular se
encontraron diferencias diversas, al 40 y 80% del RM en hombro
y codo y entre extremidades derecha e izquierda; referente a la
fuerza velocidad, los resultados mostraron que los promedios no
reflejaron diferencias relevantes al 40 y al 80 % de RM. Al hacer
la correlacién se evidencié relacién con significancia, tanto para
el dngulo de codo en flexién al 40 y 80% como para el hombro
derecho en flexién. Conclusién: aunque la relacién entre fuerza-
velocidad y los dngulos de movilidad articular no fue determinante,
los hallazgos destacan la necesidad de realizar estudios con muestras
mds amplias, para obtener conclusiones més robustas. Este trabajo
proporciona informacién relevante para mejorar el entrenamiento
de deportistas de Para Powerlifting.

Palabras clave: Deporte paralimpico; Discapacidad fisica;
Entrenamiento de fuerza adaptado; Movilidad articular; Perfil
fuerza-velocidad.
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ABSTRACT

Introduction: Para powerlifting is a Paralympic sport aimed
at people with physical disabilities. Although it is similar to
Olympic lifting, it is distinguished by focusing exclusively on the
bench press. Objective: To recognize the strength-velocity profile
and the ranges of joint mobility in Para powerlifting athletes.
Materials and methods: Quantitative cross-sectional study
with a correlational stage with a convenience sampling of seven
athletes who met the inclusion criteria. Instruments: Format for
the collection of sociodemographic data, ADR linear encoder and
optoelectronic cameras. The study was approved by the ethics
committee number 40.07.247 IUEND. Results and discussion:
In the sociodemographic variables the predominant gender was
male, average age 32 years with socioeconomic stratum 1 and
2. In relation to the joint mobility angles, various differences
were found at 40% and 80% of the RM in shoulder and elbow
and between right and left extremities, in relation to the speed-
strength the results showed that the averages did not reflect relevant
differences at 40% and 80% of RM. When doing the compression,
a relationship with significance is evident both for the elbow angle
in flexion at 40% and 80% and for the right shoulder in flexion.
Conclusion: Although the relationship between strength-speed and
the joint mobility angles was not decisive, the findings highlight the
need to conduct studies with larger samples to obtain more robust
conclusions. This work provides relevant information to improve
the training of powerlifting athletes.

Keywords: Adaptive strength training; Joint mobility; Paralympic
sport; Physical disability; Strength—velocity profile.
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Hincapié-Galldn, O.L.; Zuluaga, C.E.; Garcia-Chaves, D.C.: fuerza y movilidad en para powerlifting

INTRODUCCION

A nivel mundial, aproximadamente el 15 % de la poblacién vive con
alguna discapacidad. En Colombia, segtin el Boletin Poblacional de
Personas con Discapacidad, el 2,6 % de la poblacién total presenta
algtin tipo de discapacidad, de las cuales, el 50 % corresponde a
discapacidad fisica, que afecta el movimiento corporal (MinSalud,
2020; DANE, 2020). Este tipo de discapacidad es predominante
entre los deportistas de Para Powerlifting, disciplina que ha ganado
relevancia en el pafs, gracias a los avances en evaluacion, control y
planificacién del entrenamiento deportivo.

En este orden de ideas, la discapacidad en Suramérica, con relacién
al deporte, ha cobrado relevancia por los procesos evolutivos que
se han dado. Colombia se ha posicionado en el cuarto lugar en
los Juegos Paralimpicos (JJPPNN) mds recientes, pasando de
24 medallas en Tokio 2020 a 28 medallas en Paris 2024. En las
tltimas ediciones de los Juegos Paranacionales (JJPPNN), los
deportistas colombianos que participaron en esta investigacién han
demostrado un desempeno sobresaliente. En los JJPPNN Bolivar
2019, obtuvieron 2 medallas de oro, 5 de plata y 3 de bronce.
Posteriormente, en los JJPPNN Eje Cafetero 2023, consiguieron 4
medallas de oro, 6 de platay 5 de bronce.

Este deporte requiere, entre otras habilidades, el desarrollo de fuerza
mdxima y explosiva (Gallén ez al. 2024), asi como una técnica
precisa, que incluya rangos de movilidad completos y/o simétricos
en los miembros superiores. Por ello, resulta fundamental analizar
las cualidades fisicas y biomecdnicas relacionadas con este gesto
deportivo, el press de banca, con el fin de optimizar el rendimiento
mediante diversos medios, como las ayudas tecnolégicas, tal como
lo sefialan Baena-Morales ez 2/ (2021).

Reconocer variables, como la fuerza, la movilidad articular, la
flexibilidad, entre otras, como lo plantean Riera ez al. (2024),
en este tipo de poblacién, constituye un punto de partida para
comprender c6mo se manifiestan la fuerza mdxima y la fuerza
explosiva requeridas en el Para Powerlifting. Asimismo, permite
identificar la posicidn inicial del atleta con retraccién de escépulas,
bajada de hombros para asegurar la articulacién glenohumeral,
brazos en extensién completa, a través de una flexién de brazo,
para descender la barra hacia el pecho, detenerla y sostenerla sin
movimiento y, posteriormente, se empuja hacia arriba hasta alcanzar
la extensién completa de los brazos, manteniendo los codos fijos.
Esto evidencia la importancia de contar con rangos de movilidad
completos o simétricos, en los miembros superiores.

Por lo anterior, el presente estudio busca explorar la relacién entre
el perfil fuerza-velocidad y los dngulos de movilidad articular en
deportistas con discapacidad que practican Para Powerlifting,
considerando las especificidades de su gesto técnico. Se propone
un enfoque interdisciplinar como valor agregado, que aporta a la
discusién en torno a abordajes integrales, como lo plantean Correa
y Camacho (2022).

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y
correlacional, con la aprobacién del comité de ética niimero
40.07.247, emitido en septiembre 9 del 2022, por la Institucién
Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

Poblacién y muestra

Se incluyd una muestra por conveniencia de 13 deportistas de Para
Powerlifting y, de ellos, 7 cumplieron con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusién

*  Deportistas pertenecientes a la Liga Vallecaucana de Para
Powerlifting.

*  Deportistas con deficiencias elegibles fisicas (fuerza muscular
disminuida, diferencia de longitud de miembros inferiores,
talla baja, deficiencia de miembros, rango de movilidad pasiva
disminuida) y pardlisis cerebral (hipertonfa, ataxia, atetosis).

*  Deportistas que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusién

*  Deportistas que, en el momento de la evaluacién, presenten
alguna lesion asociada, que impida la toma de los datos.

*  Deportistas con enfermedad aguda generada por virus u otros
patdgenos, que le impidan hacer las pruebas.

Procedimientos e instrumentos

Los instrumentos utilizados en la recoleccién de datos fueron:
formato para la toma de las variables deportivas, formato para
la toma de datos sociodemogrificos, un encoder lineal - ADR y
cdmaras optoelectrénicas.

El encoder ADR es un dispositivo que proporciona resultados
fiables para la evaluaciéon y monitorizacién de la Velocidad media
de propulsién (VMP) en la fase concéntrica, para ejercicios de
press de banca, realizados en mdquina Smith, en todo el espectro
de carga. En cuanto al grado de acuerdo, el encoder ADR reportd
errores minimos de medida respecto a otros encoder, como el
T-Force. Este dispositivo consta de una tecnologfa de transductores
de posicién lineal (TPL) que transfiere los datos de velocidad
concéntrica y excéntrica de forma instantdnea via Bluetooth a un
dispositivo portdtil, con software personalizado (versién 5.2). Tiene
una frecuencia de muestreo de 1.000 Hz, con un error de cdlculo
de 62,5 mm de desplazamiento y una tensién de resorte de 150 g.
Ademds, cuenta con un filtro digital sin desfase y una frecuencia de
corte de 10 Hz. Un software especifico (codificador ADR versién
5.2) calcula los datos cinemdticos y de medicién en tiempo real.
El tiempo estimado de instalacién y calibracién es de 3,1 min. El
nimero de repeticiones perdidas por cada 100 casos es de 0,9.
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Los participantes realizaron movilidad articular con una duracién
de 3 minutos, un calentamiento general para miembros superiores,
que consistié en tres ejercicios (abduccién de hombros, hombros
frontal - press militar y rotacién de hombros con mancuernas), con
un volumen de una serie de 20 repeticiones cada uno y una duracién
aproximada de 10 min. Seguidamente, se realizé un calentamiento
especifico en press de banca utilizando, Gnicamente, la barra (20
kg) sin peso extra, completando 10 repeticiones lentas (3,0 x 1,0
s, excéntrica x concéntrico) y 10 repeticiones rédpidas (1.0 x 1,0
s, excéntrico concéntrico). Luego, los deportistas realizaron cinco
repeticiones con 40 % de 1RM, seguidas de tres repeticiones con
50 % de 1RM, una repeticién con 70, una con 80 y una con 90
% de 1RM. Entre series, los participantes descansaron entre tres y
cinco minutos (Aidar ez 2/ 2022a).

Para determinar la carga de prueba se tuvo en cuenta la carga de IRM
individual y a cada participante se le establecié su correspondiente
peso a levantar, al 40, 50, 60, 70, 80 y 90 %, de su 1RM. Cada
deportista seleccioné el ancho del agarre habitual usado, tanto en
entrenamiento como en competencia, a fin de evitar molestias
musculares. Los levantamientos se fueron ejecutando uno a uno en
orden ascendente de la carga.

Para la prueba se les solicité a los deportistas realizar el press de
banca en su fase excéntrica, bajando la barra de manera controlada
hasta el pecho y detenerla. Siguiendo la instruccién verbal, iniciar
la fase concéntrica, subiendo la barra lo més rdpido posible hasta la
completa extensién de los brazos.

Para el presente estudio, se usaron las relaciones de fuerza-velocidad
con método de 2 puntos, cargas al 40 y 80 %, por su viabilidad,
debido a la exclusién de cargas mds pesadas. Durante cada
repeticion, el enconder lineal ADR identificé la fase concéntrica y
registré: la distancia recorrida por la barra, la potencia, la velocidad
media y la velocidad media propulsiva.

Anailisis estadistico

La informacién se registré en una hoja de cdlculo en Microsoft
Excel y para el procesamiento de datos se usé el software SPSS
(IMB Corporation, USA) versién 26.0 para Mac. Se comprobé la
normalidad de los datos con la prueba Shapiro - Wilk y se establecié
la relacién entre las variables, por medio del andlisis de correlacién
de Pearson, con una significancia de p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente estudio se desarrollé con siete deportistas de Para
Powerlifting, a quienes se les evaluaron los dngulos de movilidad
en las tres fases que componen el gesto deportivo de esta disciplina:
fase inicial, fase excéntrica y fase concéntrica. Ademds, se considerd
el componente fuerza-velocidad, tal como lo plantea Guerra ez al.
(2022) y se presenta en este estudio.

Por otra parte, la informacién fue recolectada utilizando cargas
correspondientes al 40 y al 80 % del 1RM, respaldado por estudios

que concluyen que el método de dos puntos (40-80%) se comporta
adecuadamente para predecir el IRM (Aidar ez al. 2022a).

Los andlisis se realizaron considerando de forma independiente cada
variable, incorporando posteriormente una fase de correlacién, que
permitié llegar a las conclusiones del estudio.

Respecto a las caracteristicas de los atletas presentadas en la tabla 1,
los resultados permitieron identificar un promedio de edad de 32
afios, y se identificaron como deficiencias elegibles representativas
la lesién medular y las amputaciones. Puce e a/. (2022) ademds de
las deficiencias mencionadas, también reportan la baja talla; lo cual
sugiere una mayor diversidad en las deficiencias elegibles para la
practica del deporte analizado.

Ahora, con relacién a los objetivos especificos, para el primero,
se evidencia en las tablas 2, 3 y 4 que los promedios al 40 y 80
% no representan una diferencia significativa en los dngulos de
movilidad durante la fase 1 (Tabla 2). Este hallazgo coincide con lo
planteado por Guerra ¢t al. (2022), cuya investigacion sefiala que
los levantamientos por multipuntos o con dos puntos de referencia,
no generan cambios significativos en los valores del RM. En la fase
2, se observa (Tabla 3), una tendencia hacia la diferencia en los
promedios correspondientes a la extensién de hombro y la rotacién
externa. Esto se puede explicar por el ajuste que realiza el deportista
para iniciar la fase 3 o fase concéntrica, componente del gesto
técnico en el que se produce el levantamiento del peso méximo.

Finalmente, en la fase 3 (Tabla 4), no se encontraron diferencias
significativas en los promedios de los dngulos de movilidad, lo
cual, se atribuye, principalmente, a la necesidad de realizar un
levantamiento preciso. Ademds, esto refleja un entrenamiento
propioceptivo adecuado durante la etapa de preparacion,
reconociendo la propiocepcién en los levantadores de pesas, no
solo como un elemento fundamental para el logro del objetivo,
sino también, como un factor protector, que contribuye a reducir
el riesgo de lesién durante el levantamiento méximo (Abdelraouf
et al. 2022).

Con relacién al segundo objetivo especifico, se reconoce la
manifestacién de la fuerza-velocidad en los siete atletas de Para
Powerlifting y se reafirma el valor de las ayudas tecnoldgicas, como
herramientas que facilitan el avance en 4reas, como la evaluacién
y la medicién. Estas tecnologfas también pueden ser aplicadas a la
poblacién de atletas con discapacidad que practican el deporte objeto
de estudio. Esta afirmacién se respalda en diversas investigaciones,
como las realizadas por Tillaar y Ball (2020) y Bellitto ez a/. (2022).

Adicionalmente, los promedios de desplazamiento, velocidad media
propulsiva y potencia, presentados en la tabla 5, confirman que la
relacién fuerza-velocidad se mantiene sin cambios significativos
al realizar levantamientos en diferentes puntos o en dos puntos
especificos (Aidar ez al. 2022a), que en el presente estudio
correspondieron al 40 y 80% del RM.
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Por ultimo, en lo referente al objetivo nimero tres, que busca
identificar si existe correlacién entre fuerza-velocidad y 4ngulos,
segtin las fases del gesto deportivo, descritas en la tabla 6, se
evidenci6, con base en los datos obtenidos que, de acuerdo con
los niveles de significancia presentados en la tabla 5, Ginicamente
se establece correlacién en la fase 2 al 40 % con el codo derecho

en flexién (CDF2), especificamente, entre la distancia (D) y la
velocidad media (VM). En el caso del codo izquierdo en flexién
(CIF2), solo se identificé correlacién con la distancia (D). En
todos los casos mencionados, se determina una correlacién positiva
fuerte, considerando lo alejado que se encuentra el coeficiente de
Pearson del valor cero.

Tabla 1. Caracterizacién poblacién objeto de estudio.

D Deficiencia Elegible Género E‘_hd Peso | IRM
(afios) | (kg) | (kg)
1 Baja estatura Masculino | 27 66,2 | 170
2 Baja estatura Femenino 30 65,6 | 110
3 Fuerza muscular disminuida Femenino | 42 52,0 | 58
4 Fuerza muscular disminuida Masculino | 43 113,2| 145
5 Rango de movilidad pasiva disminuida Masculino| 24 48,8 | 140
6 Baja estatura Masculino | 29 54,6 | 100
7 Deficiencia de miembros Masculino | 33 84,2 | 180
Tabla 2. Valores fase inicial (F1) dngulos levantamientos 40 y 80% de 1RM.
CDE CIE HDF HIF HDRI HIRI HDA HIA
? 0% 30% 0% 30% 0% 80% 0% 30% 0% 30% 0% 30% 0% 0% 0% 0%
1 34,0 219 27,7 6.2 476 40,9 1396 1321 6,6 8.7 9.1 283 16 150 a0 32
2 344 512 30,7 156 1451 1483 1401 1429 58,6 YY) 496 304 288 566 473 578
3 371 36.4 29,7 258 1344 1368 1292 1316 36,5 394 498 248 164 164 46,8 168
] 03 349 312 323 1308 1251 1221 21,7 1238 488 578 504 220 34 123 09
5 393 382 372 362 1366 1328 1327 1299 332 393 18,3 214 519 553 524 534
6 325 272 36,5 363 1282 1249 1129 09,6 79,9 513 57 20,7 50,3 198 5.2 %3
7 294 299 73 243 1404 1393 1328 1326 85 213 321 326 31 156 359 7
Prom 353 344 30,1 312 1376 1357 1299 1286 423 306 45,9 423 471 w7 153 76
D.E 36 39 59 35 5.7 79 59 96 207 344 308 396 i3 19 ig 5.0

D: Deportista; Prom:

interna; HDA: Hombro derecho abduccién; HIA: Hombro izquierdo abduccién.

Tabla 3. Valores fase excéntrica (F2) levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

Promedio; D.E: Desviacién estdndar; CDE: Codo derecho extensién; CIE: Codo
Hombro derecho flexién; HIF: Hombre izquierdo flexién; HDRI: Hombro derecho rotacién interna; HIRI:

izquierdo extensién; HDF:

Hombro izquierdo rotacién

5 CDE CIE HDF HIF HDRI HIRI HDA HIA
40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% | 80% | 40% | 80%
1 88,5 91,3 86,2 86,7 146,4 129.3 143,1 124,2 48,6 64,2 46,6 70,0 54,5 62,6 58,1 68,7
2 60,0 80,9 57,6 75,6 167.8 -39.8 149.7 -40,9 -35.3 11,1 -43,3 29,0 70,1 66,9 69.8 69,0
3 91,5 91,0 92,0 89,4 -131,9 -128,5 -121,2 -116,1 43,3 50,2 58,9 65,5 63,5 65,2 64,7 63,2
4 108,3 109.3 106.3 105,9 134,0 119.8 139.2 122,9 51,2 62,7 38.2 48.3 58,7 62,4 61,5 61,9
5 105,9 106,5 110,6 113,2 118,5 113,4 1159 106,4 68,1 71,7 92,5 101,6 56,2 56,2 60,3 60,2
6 97.5 96,7 99.6 98,7 100,7 87.5 93.2 74,0 49.1 62,5 36.4 515 639 | 633 | 681 | 68,6
7 109,5 109,6 109,6 113,1 120,1 111,6 126,9 117.9 74,9 78,3 74,4 83,5 68,5 62,2 65,2 66,7
Prom 94,4 97,9 94,6 97.5 93,7 56,2 92,4 55,5 42,8 57.2 434 64,2 62,2 62,7 63,9 65,4

D.E 15,9 10,1 17.3 13,2 94,2 92,6 88,9 88,5 33.6 20,5 40,0 22,2 5.5 3.1 3.9 3.4

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviacién estdndar; CDE: Codo derecho extensién; CIE: Codo izquierdo extensién; HDF:
Hombro derecho flexién; HIF: Hombre izquierdo flexién; HDRI: Hombro derecho rotacién interna; HIRI: Hombro izquierdo rotacién
interna; HDA: Hombro derecho abduccién; HIA: Hombro izquierdo abduccién.
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Tabla 4. Valores fase concéntrica (F3) levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

B CDE CIE HDF HIF HDRI HIRI HDA
40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80%
1 24,2 13.4 19.8 7.3 142,3 137.7 137.7 126.8 -14,3 21,1 -23.8 -38,0 36,6 38,9 38,0 38.4
2 314 46,6 28,9 43,9 141,7 141,1 137.4 135.7 -63,8 -51,9 -57.5 -41,9 44,5 54,1 44,1 59,7
3 22,9 22,2 16,3 14,5 128,7 130,2 124,5 1250 -46,9 -41.4 -50,0 -45,5 39.5 39.3 40,3 41,3
4 36,9 26,2 30,2 18,4 129,1 122,1 123.4 122,5 -41,6 -50,7 -52,5 -58,2 39.3 36,6 39,6 40,1
5 41,9 34,5 38,4 28,4 133,5 126,0 127.6 118.3 -36,9 -44,7 -25,5 -37.9 54,2 50,2 55,9 54,8
6 32,1 17,8 34,1 28,1 128, 119,3 111,4 104,2 79,7 -85,9 -116,1 -123,4 34,1 44,6 44,6 454
7 17,9 13,0 10,9 9.1 133,5 127.6 131,3 129,2 -26,5 -34.6 -29.9 -35.1 35.8 35.8 32.8 34,0
Prom | 29,2 24,8 25,5 21,4 133,9 129,1 127.6 123,1 -44,3 -47.2 -50,8 -54.,3 40,6 42,8 42,2 44,8
D.E 7.8 11,3 9.3 12,0 9.5 7.3 8,5 9.2 20,4 18,6 29.6 29,1 6,4 6,5 6,7 8,6

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviacién estdindar; CDE: Codo derecho extensién; CIE: Codo izquierdo extensién; HDF:

Hombro derecho flexién; HIF: Hombre izquierdo flexién; HDRI: Hombro derecho rotacién interna; HIRI: Hombro izquierdo rotacién

interna; HDA: Hombro derecho abduccién; HIA: Hombro izquierdo abduccién.

Tabla 5. Descripcién de valores distancia, potencia, velocidad media y velocidad media propulsiva de levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

D IRM (kg) D.R (cm) P (W) V.M (m/s) VMP (m/s)
40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80%

1 67 135 26,3 22,7 497.,6 476,0 0,7 0,4 0,8 0,4
2 45 87 20,9 21,1 269,0 307.3 0,6 0,6 0,6 0,6
3 22 47 31,3 26,5 151,8 152,0 0,7 0,3 0,7 0.3
4 57 115 44,2 37.8 519,2 473,0 0,9 0,4 0,9 0,4
5 55 112 29,4 28,6 396,8 406,0 0,7 0,4 0,8 0,4
6 40 80 32,7 31,3 316,2 314,0 0,8 0,4 0,8 0,4
7 72 145 36,7 37.3 540,4 5970 0,7 0,4 0,8 0,4
Prom 31,6 29,3 384,4 389.3 0,7 0,4 0,8 0,4

D.E 7.4 6,6 139.8 145,3 0,2 0,1 0,2 0,1

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviacién estdndar; D.R: Distancia recorrida; P: Potencia; V.M: Velocidad media; VMP: Velocidad
media propulsiva.

Tabla 6. Correlacién entre dngulos de movilidad articular y perfil fuerza-velocidad por fases del press de banca en deportistas de la seleccién

Valle de Para Powerlifting.

AMF2 1RM (kg) DR (cm) P (W) VM (m/s) VMP (m/s)
. 40% 816* (p=,025) ,763* (p=,046) ,781* (p=,038)
80% ,889** (p=,007)
- 40% JJ60* (p=,047)
80% ,819* (p=,024)
AMF3 1RM (kp) DR (cm) P (W) VM (m/s) VMP (m/s)
HDF 40%
80% -,792* (p=,034)

AMF2: Angulo de movilidad fase 2; AMF3: Angulo de movilidad fase 3; DR: Distancia recorrida; P: Potencia; V.M: Velocidad media; VMP:
Velocidad media propulsiva; CDF: Codo derecho flexién; CIF: Codo izquierdo flexién; HDF: Hombre derecho flexién. *Correlacién

significativa p<0,05; **Correlacién significativa p<0,01.

Dichos resultados podrian estar relacionados con el tipo de
deficiencias elegibles (Szafraniec ez al. 20205 Aidar ez al. 2022b),
tales como baja talla y longitud de las extremidades (Alvarez-
Nava, 2008; Chueca et 2. 2008); no obstante, estas conclusiones
requieren de estudios adicionales, que contemplen evaluaciones
especificas, segtin el tipo de deficiencia.

Por lo anterior, se concluye que existe evidencia estadisticamente
significativa para algunas variables entre fuerza-velocidad y dngulos
del gesto deportivo. Este fenémeno se puede justificar en el manual
de clasificacidon, que permite algin grado de limitacién en los

dngulos de las estructuras comprometidos en el gesto, como hombro
y codo y por el control neuromuscular que facilita el levantamiento
del mdximo peso (Gotas ez al. 2017).

Durante los andlisis se identificaron algunas variables que
no presentaban normalidad; por esta razén, no se realizaron
correlaciones, ya que requerfan pruebas adicionales que no
forman parte de la presente investigacidn. Este estudio se centra,
principalmente, en observar el comportamiento de las variables
(Cabrera et al. 2017).
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Con relacién a la caracterizacién de los deportistas, se evidencia una
diversidad en aspectos relacionados con la edad y las deficiencias
elegibles para la prictica deportiva, donde la mayorfa de los
deportistas son hombres. En la prictica del Para Powerlifting, se
garantiza la igualdad de condiciones, determinada por la categoria
de peso corporal en la que compiten.

De igual forma, el comportamiento de los 4ngulos durante el gesto
deportivo del Para Powerlifting en el press de banca se mantiene
constante en cada fase, sin cambios significativos, ante la variacién
del porcentaje del 1RM, tal como lo sugiere la literatura. Cabe
destacar que el estudio arrojé solo un dato llamativo, que invita a
considerar un andlisis, segtin el tipo de deficiencia elegible.

Por dltimo, al examinar la relacién entre los dngulos de movilidad
articular del hombro y el codo y la fuerza-velocidad en los
deportistas, se encontraron correlaciones débiles a moderadas entre
algunos dngulos de movilidad y la fuerza-velocidad, lo que sugiere
una posible influencia de la movilidad articular en el rendimiento
durante los levantamientos.

Limitaciones y recomendaciones

La muestra reducida y la desercién de participantes limitaron la
posibilidad de generalizar los resultados. Se recomienda llevar a cabo
investigaciones futuras con muestras mds amplias, segmentadas por
género y tipo de discapacidad.
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