EDITORIAL

La Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, en su politica de incentivar las
ediciones seriadas, de caracter cientifico y divulgativo, en esta oportunidad, instituye este espacio
académico: Revista Digital: Actividad fisica y deporte.

Esta iniciativa fue forjada desde el programa Ciencias del Deporte de la Universidad y tiene por
objetivo socializar la produccién intelectual emanada de profesores, de estudiantes, de egresados
y del publico interesado en estos temas, fundamentada en articulos provenientes del disefio y
desarrollo de proyectos de investigacion en el campo del entrenamiento, la administracion
deportiva, las practicas profesionales de intervencion pedagoégica aplicadas en instituciones
formales, no formales e informales, haciendo uso de la actividad fisica, la recreacion y la utilizacion
del tiempo libre.

El programa de Ciencias del Deporte de la U.D.C.A esta proyectado para unir -de manera integral-
al hombre, en tres dimensiones: 1) Consigo mismo; 2) Con los demas y, 3) Con su entorno -con el
medio ambiente-. Ello hace posible y evidente, que el concepto de salud y el ejercicio proporcionan
una mejor calidad de vida para los habitantes de las comunidades de las que hacen parte y, desde
luego, orientada por conceptos biolégicos, humanisticos, sociales y politicos.

Los articulos incluidos en este primer nimero de la Revista Digital: Actividad fisica y deporte
muestran la orientaciéon de la practica profesional y de los semilleros de investigacion, en las
diversas areas de la practica del deporte: entrenamiento, administracién y salud, en coherencia
con las necesidades de las comunidades. Este ejercicio académico proyecta al futuro profesional y
consolida al programa de Ciencias del Deporte, por su concepcién integral del deporte y por la
vision de estudio, que se hace desde diversos angulos del desarrollo humano.

La investigacién y la socializacién de la produccidon académica, a través de la Revista Digital:
Actividad fisica y deporte, forma al profesional de las Ciencias del Deporte, con una mayor
capacidad critica, conceptual y de construccién de conocimiento, que lo capacita para liderar
procesos técnicos y administrativos en el campo del deporte, con el propésito de mejorar la calidad
de vida de las diversas comunidades sociales, dando cumplimiento a nuestra Misién y Vision
institucional.

Los articulos de esta edicion muestran, en su contenido, el disefio y la ejecucién de evaluaciones
de caracter cientifico, que permiten realizar una correcta seleccion y eleccion deportiva, facilitando
la orientacion, el direccionamiento y la formacién de deportistas en diferentes niveles, categorias
y sexos, promoviendo y orientando los programas relacionados con la actividad fisica y deportiva
en gimnasios, en clubes y en escuelas de formacién deportiva, dirigido por organizaciones publicas
o privadas, que fomentan y desarrollan la actividad fisica y el deporte en el &mbito municipal y
departamental.

Sea esta la oportunidad para invitar a deportistas, entrenadores, dirigentes deportivos y
profesionales del deporte, a participar en este medio de difusion académica y cientifica, que la
Universidad dispuso para el mundo de la actividad fisica y el deporte.
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