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RESUMEN

Introduccién: el sobrepeso y la obesidad en adolescentes aumentan
a nivel global. En Costa Rica, alcanzan cifras preocupantes. En este
contexto, la actividad fisica (AF) desempefia un papel fundamental
en la promocién de la salud. La percepcién de la propia imagen
corporal (IC) se ha identificado como un factor determinante
que puede influir en la prictica de la AE Objetivo: establecer
la relacién entre la percepcidn de la propia imagen corporal y el
nivel de actividad fisica en estudiantes del III Ciclo de Educacién
General Bisica del Instituto de Educacién Dr. Clodomiro Picado
Turrialba. Materiales y métodos: estudio cuantitativo, transversal
y correlacional. Muestra probabilistica de 159 estudiantes (48,43
% hombres y 51,57 % mujeres; 13,55 +1,03 afios). Instrumentos:
Escala de Autoconcepto Fisico (PSPP) y Cuestionario de Actividad
Fisica para Adolescentes (PAQ-A). Los datos fueron analizados
con estadistica descriptiva, pruebas de normalidad y correlacién
de Pearson. Resultados y discusién: los estudiantes mostraron
una percepcién relativamente positiva de su IC, destacando la
autoestima como la dimensién con el promedio mds alto. Los
niveles de AF fueron mds elevados durante las clases de Educacién
Fisica y en las tardes, pero bajos en el tiempo libre. El anilisis
correlacional evidencid una relacién positiva, fuerte y significativa
entre la percepcion de la IC y el nivel de AF (r = 0,692; p < 0,001).
Conclusién: una mejor percepcion de la propia IC se asocia con
mayores niveles de AE. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
implementar estrategias escolares y comunitarias que fomenten,
tanto la satisfaccion corporal como la prictica de AF en adolescentes.

Palabras clave: Comportamiento sedentario; Estilo de vida
saludable; Educacion fisica; Percepcidn corporal; Salud adolescente.
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ABSTRACT

Introduction: Overweight and obesity among adolescents are
increasing worldwide and have reached concerning levels in Costa
Rica. In this context, physical activity (PA) plays a fundamental
role in promoting health. The perception of one’s own body image
(BI) has been identified as a determining factor that may influence
PA engagement. Objective: To establish the relationship between
the perception of body image and the level of physical activity in
students of the Third Cycle of General Basic Education at the Dr.
Clodomiro Picado Institute, Turrialba. Materials and methods: A
quantitative, cross-sectional, and correlational study was conducted
with a probabilistic sample of 159 students (48.43% male and
51.57% female; mean age 13.55 + 1.03 years). Instruments:
Physical Self-Perception Profile (PSPP) and the Physical Activity
Questionnaire for Adolescents (PAQ-A). Data was analyzed using
descriptive statistics, normality tests, and Pearson’s correlation.
Results and discussion: Students showed a relatively positive
perception of their BI, with self-esteem being the highest-rated
dimension. PA levels were higher during Physical Education classes
and in the afternoons but lower during leisure time. Correlation
analysis revealed a strong, positive, and significant relationship
between BI perception and PA level (r= 0.692; p<0.001).
Conclusion: A better perception of body image is associated with
higher levels of physical activity. These findings reinforce the need
for school and community strategies that promote both body
satisfaction and the practice of physical activity among adolescents.

Keywords: Adolescent health; Body perception; Healthy lifestyle;
Physical education; Sedentary behavior.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024a) reporté que
los indices de sobrepeso en nifios y adolescentes a nivel mundial
han aumentado de forma dréstica, pasando de un 8 % en 1990,
a un 22 % en el 2022. Por su parte, la UNICEF (2023) ubicé a
Costa Rica como el pals de la subregién con los niveles més altos
de sobrepeso y obesidad en poblaciones de 5 a 19 afos, con un
porcentaje del 31,7 %.

En este contexto, la actividad fisica (AF) regular se convierte en un
aliado para combatir el sobrepeso y la obesidad. Ademds, disminuye
el riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles, como
la diabetes tipo II, las afecciones cardiovasculares y ciertos tipos
de céncer (Ruiz et al. 2021; Brito, 2023; Gonzdlez & Vega-Diaz,
2023; Villegas-Balderrama et /. 2023); sin embargo, el reporte de
la UNICEF (2023) también indica que el 82 % de los adolescentes
no alcanza el nivel diario recomendado de AE Ademds, un 64,8
% de los adolescentes aseguran pasar mds de dos horas viendo
televisién o jugando videojuegos en un dia tipico entre semana, y
este porcentaje sube al 76,4 % cuando se trata de fines de semana

(UNICEE 2023).

Consideraciones similares sobre los riesgos para la salud asociados al
sobrepeso y la obesidad llevaron a la Presidencia de la Republica de
Costa Rica (2024) a publicar la Declaratoria de la Obesidad como
Enfermedad Crénica de Importancia de Salud Publica, mediante el
Decreto N°. 44780-S, en el diario oficial La Gaceta.

Es aqui donde la percepcién de la propia imagen corporal (IC)
se convierte en un factor clave para comprender la relacién entre
el sobrepeso, la obesidad y los niveles de AF en la poblacién
adolescente. La manera en que los adolescentes crean juicios de
valor sobre su cuerpo no solo influye en su autoestima y bienestar
emocional, sino que también puede condicionar su disposicién a
participar en pricticas de AF.

Diversas investigaciones han sefialado que una percepcién negativa
de la IC suele estar asociada con una menor participacién en
actividades fisicas, mientras que una percepcién positiva puede
funcionar como un estimulo para adoptar estilos de vida mds
activos y saludables (Ceballos-Gurrola et al. 2020; Masoti et al.
2024; Tamayo & Sdnchez, 2024). De esta forma, comprender el
papel de la IC permite ampliar el andlisis de los factores que inciden
en los niveles de AF de los adolescentes y, por ende, en su salud
integral.

Asi, el objetivo del presente estudio fue establecer la relacién entre
la percepcién de la propia IC y el nivel de AF en estudiantes del 11T
Ciclo de Educacién General Bésica en el Instituto de Educacién
Dr. Clodomiro Picado Turrialba IET.

Se realizé una busqueda de estudios en los que se haya investigado
la relacién entre las variables de IC y AF en adolescentes. Entre los
trabajos mds destacados se encuentran los siguientes.

Beltrdn (2023), en su estudio “La satisfacciéon de la IC y la practica
del ejercicio fisico en los adolescentes”, midié la correlacién entre
las variables de IC y la practica del ejercicio fisico. Para este trabajo,
se aplicé el Body Shape Questionnaire (Cooper et al. 1987) y el
Autoinforme del Estadio de Cambio para el Ejercicio Fisico -
AECEF (Capdevila, 2005), a una muestra de 400 estudiantes. Se
concluyd que entre mayor es el nivel de insatisfaccién con la IC,
menor es el nivel de prictica del ejercicio fisico (r=-0,767; p=0,01).

Un trabajo similar fue titulado “Influencia de la actividad en la IC en
preadolescentes y adolescentes: importancia del indice de masa corporal
como factor de confusién”, realizado por Carballo ez al. (2023). En
un estudio transversal con una muestra 822 participantes se utilizd
el pictograma de Stunkard (Collins, 1991) y la escala de evaluacién
de los niveles de AF (APALQ) (Zaragoza et al. 2011). La correlacién
Pearson entre la autopercepcién de la IC y los niveles de AF fueron
leves pero significativos (r=-0,134; p=0,000), concluyendo que entre
mds negativa sea la autopercepcion de la IC, menores van a ser los
niveles de AE.

Gutiérrez-Higuera et al. (2023) analizaron las variables de nivel de AF
y la autopercepcién de la complexién fisica en funcién de sexo y del
lugar de proveniencia, ya sea rural o urbano. Luego de la aplicacién del
Cuestionario de Actividad Fisica para adolescentes (PAQ-A) (Martinez-
Gémez et al. 2009), se encontrd una relacion leve y significativa entre
la autopercepcién de la complexién fisica y el nivel de AF (r=-0,155;

p=<0,01).

Finalmente, Moreno-Diaz et al. (2024) buscaron determinar la
asociacién entre AE composicién corporal, condicién fisica e
insatisfaccion corporal en estudiantes adolescentes de educacién fisica.
En este trabajo, participaron 642 hombres y 524 mujeres adolescentes.
Se hallé una correlacién leve pero significativa entre las variables de
insatisfaccion y AF (r= -0,10; p<0,05), por lo cual, a mayor nivel de
insatisfaccion con la propia imagen, menor va a ser el nivel de AE

También se elaboré un insumo conceptual que permitié definir las
variables del estudio y comprender su posible relacién.

En primer lugar, la IC “puede definirse como las percepciones y
actitudes multidimensionales que los individuos tienen sobre sus
propios cuerpos, incluyendo aspectos como la forma, el tamano
y la apariencia’ (Orfao & Dias, 2024). Segura-Badilla ez al. (2022)
agregan que esta percepcion puede ser satisfactoria o insatisfactoria. La
insatisfaccion corporal es el resultado de la divergencia entre el cuerpo
tal cual es percibido por la persona y el cuerpo ideal. Esta relacién es
resultante de la comparacién del propio cuerpo y los estdndares sociales

de belleza.

Las dimensiones bésicas de la IC son la perceptiva, la subjetiva y la
conductual. La primera se refiere a la precision con la cual el sujeto
percibe la forma, el tamafio y el peso de su cuerpo, en comparacién
con medidas objetivas, como centimetros o kilogramos (Tasa-Vinyals,
2018); un ejemplo es la anorexia: quienes la padecen se perciben y
se sienten con sobrepeso, pese a que, objetivamente, tienen un peso
extremadamente bajo.
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La dimensién subjetiva se entiende como “el componente subjetivo
de la IC que comprende actitudes, sentimientos, cogniciones y
valoraciones que generan el cuerpo y la experiencia corporal” (Tasa-
Vinyals, 2018). Esto explica una relacién entre las tres dimensiones,
ya que el sujeto primero tiene una percepcién de su IC, luego genera
una valoracién sobre lo que percibe en comparacién con los valores
y expectativas que tiene sobre el fisico y esto, a la vez, desencadenard
un comportamiento.

dimensién,

Estos conforman la

correspondiente al proceder conductual del individuo como

comportamientos tercera
respuesta al significado que le atribuye a su IC. Se pueden observar
conductas de exhibicién, por ejemplo, cuando se busca llamar la
atencién, reafirmar la propia imagen o incluso reivindicarla; asi
como conductas de evitacién, ya sea hacia uno mismo o hacia los
demds, como no pesarse, evitar mirarse desnudo en el espejo o
no asistir a la playa o a actividades deportivas, entre otras (Tasa-
Vinyals, 2018).

Sicilia & Martin-Albo (2023) refuerzan la idea de que la IC es
un constructo multidimensional que incluye aspectos de corte
emocional, cognitivo y conductual y agregan que este constructo
estd altamente influenciado por lo que ellos delimitan como
estdndar de belleza: “una variable cambiante que define qué es
normativo y atractivo para una sociedad”.

En cuanto a AE esta abarca todo movimiento generado por los
musculos esqueléticos que implique gasto calérico (OMS, 2024b;
American College of Sports Medicine - ACSM, 2021). Abarca
acciones diarias como desplazarse, realizar tareas del hogar o trabajo
y actividades recreativas. No se debe confundir con el ejercicio,
que es AF planificada y estructurada para mantener o mejorar
componentes de la condicién fisica (ACSM, 2021).

EIACSM (2021) senala que la AF y el ¢jercicio mejoran la capacidad
cardiorrespiratoria, reducen factores de riesgo cardiovasculares,
morbilidad y mortalidad, y aportan beneficios, como menor
ansiedad y depresién, mejor funcién cognitiva, mayor bienestar,
mejor suefio y mayor rendimiento en estudio, trabajo y recreacion.
Por su parte, la OMS (2024b) destaca que en nifios y adolescentes,
la AF mejora la condicién fisica, la salud cardio metabdlica, la
salud 6sea, el desempeno cognitivo y la salud mental. Xue ez al.
(2019) refuerzan la idea de que las intervenciones de AF fomentan
el desarrollo de las funciones ejecutivas, en especial el control
inhibitorio.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se llevé a cabo desde un enfoque cuantitativo no
experimental. El disefio fue transversal correlacional porque se
centré en observar y analizar fendmenos ya existentes sin manipular
las variables. Se recolectaron datos en un Gnico momento, con el
propésito de establecer la relacién entre la percepcién de la IC y
el nivel de AFE sin pretender evaluar cmo estas variables podrian
variar a lo largo del tiempo.

Las variables del estudio fueron la propia IC, entendida “como las
percepciones y actitudes multidimensionales que los individuos
tienen sobre sus propios cuerpos, incluyendo aspectos como la
forma, el tamano y la apariencia” (Orfao & Dfas, 2024), asi como
la AFE, para la cual, se tomard en cuenta la definicién del ACSM
(2021), que la explica todos aquellos movimientos producidos por
la contraccién de los musculos esqueléticos que impliquen un gasto
calérico.

Para el momento en que se llevé a cabo el estudio, el III ciclo del
Instituto de Educacién Dr. Clodomiro Picado Turrialba constaba
de 291 estudiantes en séptimo afo, 316 en octavo y 248 en noveno,
para un total 855 estudiantes. Para efectos de esta investigacion,
se trabajé con una muestra probabilistica. Se utilizé el software
STATS® para el célculo del tamano muestral. En este sentido,
para un nivel de confianza del 95 % y un porcentaje méximo de
error de 7 %, el cdlculo del tamafio muestral obtenido fue de 159
estudiantes. La muestra se estratificé en 54 estudiantes de séptimo,
59 de octavo y 46 de noveno.

La correlacién buscé aceptar la siguiente hipdtesis alterna:

Hi: Existe una correlacién estadisticamente significativa entre la
g
percepcidn de la propia IC y el nivel de AE

Para llevar a cabo el andlisis correlacional, se calcularon dos
constructos generales a partir de los resultados de dos cuestionarios.
Para la variable de la propia IC se utilizé la Escala de Autoconcepto
Fisico (PSPP), de Fox & Corbin (1989), validada en espafiol por
Moreno & Cervellé (2005). En cuanto a la variable de nivel de
actividad fisica, se administré el Cuestionario de Actividad Fisica
(PAQ-A) para adolescentes, validado en idioma espafiol por
Martinez-Gémez et al. (2009).

Para el andlisis, los datos obtenidos se tabularon en la aplicacién
PSPP  (https://www.gnu.org/software/pspp/). Se exploraron los
datos de forma descriptiva por variable y se llevaron a cabo los
andlisis de normalidad. Luego, se realizaron las correlaciones
pertinentes a través de la prueba de correlacién de Pearson.

RESULTADOS Y DISCUSION

El anilisis de los datos se presenta en funcién de los objetivos de
investigacion. En primer lugar, se determiné la percepcién de la
propia imagen; en segundo lugar, el nivel de AF y, finalmente, se
evalué la relacién entre ambas variables.

Sobre la muestra. De la poblacién de 855 estudiantes de tercer
ciclo, 159 completaron los cuestionarios, segiin lo planteado en
la metodologia del presente estudio. El 48,43 % de la muestra
eran hombres (77 sujetos) y el restante 51,57 % eran mujeres (82
sujetos). En cuanto a la edad de los participantes, estos tenfan una

edad promedio de 13,55+1,03 afios.
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Sobre la percepcién de la propia IC. Los 30 items de la Escala de
Autoconcepto Fisico se agruparon por dimensiones y se procedi6 a
realizar un andlisis de tendencia central (Tabla 1).

En cuanto a los valores de tendencia central, se registrd el promedio
mis alto en la dimensién de autoestima (2,76), lo que indica
una percepcién positiva de la propia IC. Este valor, junto con el
promedio de 2,62 en la dimensién de condicién fisica y de 2,54
en la dimensién de apariencia, permite inferir que la mayorfa de
los participantes se sienten relativamente satisfechos con su imagen
y sus capacidades fisicas en términos generales. Estudios previos
también han confirmado una IC positiva en adolescentes (Escoto
et al. 2021; Géngora et al. 2024); no obstante, en lo referente a

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de Autoconcepto Fisico.

la eficacia en habilidades deportivas y aspectos relacionados con la
fuerza fisica, se observa una postura més neutral, con medias de
2,46y 2,28 para las dimensiones de fuerza y competencia percibida,
respectivamente. En el caso de la competencia percibida, la mediana
de 2,33 y la moda de 1,67 sugieren que existe un grupo significativo
de estudiantes que no se consideran habilidosos para los deportes.

Se complement6 el andlisis de los resultados mediante indicadores
de dispersién, cuyos valores se presentan en la tabla 2. El primer
elemento para destacar es el rango, que registré un valor de 3 en
todas las dimensiones de la escala, lo cual, evidencia la presencia de
casos con la puntuacién minima y la méxima en cada dimensién.

Dimensién Media Mediana Moda

Condicién Fisica (2, 5, 7, 12, 22y 27) 2,62 2,50 2,50

Apariencia (3, 8, 10, 13, 18, 25, 28 y 30), 2,54 2,75 3,00

Competencia percibida (1, 14, 16, 20, 21 y 26) 2,28 2,33 1,67

Fuerza (4, 9, 23, 24 y 29) 2,46 2,60 2,40

Autoestima (6, 11, 15, 17 y 19). 2,76 3,00 3,40

Nota. Los items negativos fueron recodificados antes de promediar.
Tabla 2. Estadisticos de variabilidad de Autoconcepto Fisico.

Dimensién Rango Varianza s
Condicién Fisica (2, 5, 7, 12,22y 27) 3 1,05 1,02
Apariencia (3, 8, 10, 13, 18, 25, 28 y 30), 3 1,17 1,08
Competencia percibida (1, 14, 16, 20, 21 y 26) 3 1,18 1,08
Fuerza (4, 9, 23, 24y 29) 3 1,07 1,03
Autoestima (6, 11, 15, 17 y 19). 3 1,17 1,08

Nota. Los {tems negativos fueron recodificados antes de promediar.

Por otra parte, en cuanto a los valores de varianza y desviacién
estandar, las cifras mds altas se registraron en las dimensiones de
competencia percibida, apariencia y autoestima (s=1,08), lo que
es un indicador de una mayor dispersién en las respuestas que se
asocian a los {tems de estas dimensiones en particular. Estos datos
sefalan un grado de discrepancia en cémo los sujetos se perciben
en estas tres dreas. Por un lado, hay sujetos que se sienten mds
competentes, mds seguros de su imagen y con mayor autoestima,
mientras que otros sujetos manifestaron percepciones mds bajas.

La dispersién encontrada en las dimensiones de competencia
percibida, apariencia y autoestima coincide con la revisién
sistemdtica de Valverde-Sdnchez er al. (2024), quienes sefialan
que las percepciones corporales de los adolescentes suelen ser
heterogéneas y estdn fuertemente influenciadas por factores
motivacionales, emocionales y contextuales dentro de la Educacién
Fisica escolar.

En el caso de las dimensiones de fuerza (s = 1,03) y condicién
fisica (s = 1,02), se puede inferir que las respuestas estuvieron

mds agrupadas. Estos valores reflejan percepciones similares, que
podrian deberse a una caracteristica compartida por la muestra en
el contexto sociodemogrifico.

Sobre los niveles de AF. En la tabla 3 se presentan los valores de
tendencia central de los 8 {tems del PAQ-A. Los valores medios mds
bajos son los de AF en el tiempo libre (x=0,68) y en el tiempo de
almuerzo (x=0,82), mientras que para los valores mds altos fueron
representados por el nivel de AF durante las clases de Educacién
Fisica (x=2,50) y el nivel de AF durante la tarde (x=2,03). Estos
datos se refuerzan con articulos que muestran que la escuela es clave
para la acumulacién de AF en adolescentes; por ejemplo, Gasser ez
al. (2024) reportan aumentos significativos de AF durante las clases
de Educacién Fisica y actividades post-clase cuando se implementan
estrategias activas en el centro educativo.

La moda de 0,27 sugiere que muchos casos reportaron no realizar
ninguna AF fuera del horario escolar. La mayoria de los sujetos
realiza AF durante la tarde, lo que podria indicar la participacién en
actividades recreativas o deportivas. Los valores registrados sobre la
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frecuencia de AF semanal sugieren que, aunque los sujetos realizan
cierto nivel de AF casi a diario, es probable que dicho nivel no se
mantenga todos los dias ni con una frecuencia significativa.

El andlisis de los resultados también se completd a través de los
indicadores de dispersidn que se representan en la tabla 4.

Tabla 3. Descriptivos del nivel de actividad fisica durante los dltimos 7 dfas.

ftem Media Mediana Moda
Actividad Fisica en el tiempo libre 0,68 0,60 0,27
Nivel de AF durante clases de Educacién Fisica 2,50 3,00 2,00
Nivel de AF durante la hora del almuerzo 0,82 1,00 0,00
Nivel de AF durante la tarde 2,03 2,00 2,00
Nivel de AF durante la noche 1,65 2,00 2,00
Nivel de AF durante el fin de semana 1,53 1,00 2,00
Nivel general de AF durante toda la semana 1,46 1,00 1,00
Frecuencia de AF para cada dia de la semana 1,46 1,43 1,29
Tabla 4. Variabilidad del nivel de actividad fisica durante los tltimos 7 dias.
ftem Rango Varianza s
Actividad Fisica en el tiempo libre 2,87 0,17 0,41
Nivel de AF durante clases de Educacién Fisica 4 1,48 1,22
Nivel de AF durante la hora del almuerzo 4 0,87 0,93
Nivel de AF durante la tarde 4 1,64 1,28
Nivel de AF durante la noche 4 1,63 1,28
Nivel de AF durante el fin de semana 4 1,43 1,19
Nivel general de AF durante toda la semana 4 1,25 1,12
Frecuencia de AF para cada dia de la semana 4 0,66 0,81

Los datos menos dispersos se concentran en los niveles de AF
durante el tiempo libre (s=0,41) y en la frecuencia de AF para cada
dfa de la semana (s=0,81). En cuanto a las respuestas registradas
sobre AF durante las clases de Educacién Fisica, durante la tarde y
durante la noche, los datos registrados se encuentran mds dispersos
(s>1,20). Estos son los tres momentos en los cuales los niveles de
AF muestran mayores desigualdades entre los sujetos.

Los patrones de AF observados, altos durante la clase de EF y en la
tarde, y minimos durante el tiempo libre y el almuerzo, coinciden
con evidencia reciente que identifica a la escuela como el principal
momento de acumulacién de AF en adolescentes, mientras que
los periodos de almuerzo y el tiempo libre concentran la mayor
proporcién de comportamiento sedentario (Fromel er al. 2024;
Gasser et al. 2024; Mijarra-Murillo ez al. 2024).

Andlisis de normalidad. Se crearon dos constructos generales con
los resultados registrados para las variables de la propia IC y los
niveles de AF Tras aplicar la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov al constructo general de la propia IC se determiné que
los datos no difieren estadisticamente de una distribucién normal
(Z2=0,99; p=0,285). Sucedié igualmente con el constructo general
de AF, para el cual, también se asumid el criterio de normalidad

(Z2=0,99; p=0,203). Por tanto, se procedié a hacer uso de
procedimientos estadisticos paramétricos.

Prueba de correlacién. Luego de aplicar el coeficiente de correlacién
r de Pearson para determinar la relacién entre los constructos de la
percepcién de la propia imagen y de AFE se hallé una correlacién
con una magnitud fuerte y estadisticamente significativa (r=0,692;
p<0,001); esta correlacién se visualiza en la figura 1. Estos hallazgos
concuerdan con Valverde-Sdnchez ez al. (2024), quienes concluyen
que los estudiantes mds activos fisicamente tienden a mostrar niveles
mis altos de autoestima y mayor satisfaccidn corporal, mientras que
aquellos con experiencias motrices menos positivas 0 con menor
participacién en AF suelen presentar percepciones mds bajas de su
autoconcepto fisico.

Esto permite asumir que, a medida que la percepcién de la propia
imagen es mds positiva, mayor es el nivel de AF de los sujetos
encuestados. De esta manera, fue posible determinar que existe
una asociacién significativa entre cdmo los estudiantes se perciben
corporalmente y su nivel de participacién en actividades fisicas.
Aunque la naturaleza transversal de este estudio no permite
establecer una relacién de causa-efecto, los resultados si permiten
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considerar que ambos factores podrian estar relacionados dentro de
un mismo patrén de comportamiento o estilo de vida.

En conclusién, se acepta la hipétesis de investigacién, la cual
establece que existe una correlacién estadisticamente significativa
entre la percepcién de la propia IC y el nivel de AF, hallazgo que
es coherente con lo reportado en investigaciones previas (Beltrdn,
2023; Carballo ez al. 2023; Gutiérrez-Higuera ez al. 2023; Moreno-
Diaz et al. 2024).

30
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Percepcién de la propia imagen

En resumen, se establece que existe una correlacién significativa
entre la forma en que los estudiantes perciben su propia IC y el
nivel de AF que practican; el haber aprobado una correlacién fuerte
(r=0,692) no solo acepta la hipétesis de investigacién, sino que

resalta la importancia de integrar ambas variables en el entorno
educativo.
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Figura 1. Correlacién del coeficiente r de Pearson de los constructos de percepcién de la propia imagen y de actividad fisica. Nota. n=157

r=0,692; p<0,001.

CONCLUSIONES

El presente estudio evidencié que existe una relacién positiva,
fuerte y estadisticamente significativa entre la percepcién de la
propia IC y el nivel de AF en estudiantes del III Ciclo de Educacién
General Bésica del Instituto de Educacién Dr. Clodomiro Picado.
En otras palabras, los estudiantes que mostraron una percepcién
mds favorable de su IC tendieron a presentar mayores niveles de
participacién en actividades fisicas.

Estos hallazgos sugieren que la IC constituye un factor relevante
dentro del comportamiento fisico de los adolescentes, lo que refuerza
la importancia de promover intervenciones educativas que integren
aspectos de satisfaccién corporal, autoestima y autoconcepto fisico,
como parte del fomento de estilos de vida activos en el entorno
escolar.

Si bien el disefio transversal no permite establecer relaciones
causales, los resultados aportan evidencia valiosa para comprender
el vinculo entre ambas variables en la poblacién estudiada y
constituyen un punto de partida sélido para futuras investigaciones
que exploren cambios a lo largo del tiempo o que incluyan otros
factores individuales y contextuales.

Es importante realizar las siguientes recomendaciones a nivel
metodolégico para futuros estudios. Se sugiere ampliar la diversidad
de la muestra para obtener una visién mds detallada y hallazgos
mds especificos relacionados a IC y AE incluyendo distintos
contextos educativos, realidades geograficas y socioecondmicas,
asi como variables adicionales, como sexo, edad, acceso a recursos
deportivos y factores contextuales (entorno familiar, redes sociales,
espacios recreativos). Asimismo, se recomienda avanzar hacia
disefios experimentales, cuasiexperimentales o longitudinales
que permitan analizar posibles relaciones causales y cambios
en el tempo, complementando los hallazgos cuantitativos con
enfoques cualitativos mediante entrevistas o grupos focales, a fin de
profundizar en percepciones, motivaciones y barreras relacionadas
con la IC y la AF en adolescentes.
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