
 
 

 

EDITORIAL 

Se ha considerado pertinente para esta quinta edición de la Revista Digital: Actividad Física y Deporte, la 
publicación de artículos de autores de otras instituciones de educación superior. Además, es importante 
resaltar que esta edición, también, publica artículos de profesores de planta de la Facultad de Ciencias del 
Deporte, y de la misma manera, se destaca el mejoramiento de la producción de los manuscritos de los 
estudiantes de pregrado. 
 
La investigación formativa y de sentido estricto, representa efectos importantes sobre la sociedad, lo que 
implica asumir altas responsabilidades académicas. El conocimiento es poder, que facilita argumentos de 
alto rigor académico, máximo compromiso con la innovación y la creación, que genera aspectos 
metodológicos y didácticos, que están sustentados con bases científicas, sociales y pedagógicas, que 
conllevan a cambios y transformaciones significativas en la actividad física y el deporte. 
 
Como se ha podido observar desde las cuatro ediciones anteriores, se vienen generando significativas 
producciones, con variedad rigurosa de resultados, orientados hacia las tres líneas de investigación del 
programa, que son: entrenamiento deportivo, administración deportiva y la actividad física y deporte en 
general. 
 
En el caso, de los manuscritos de los estudiantes de pregrado, se elaboran a partir de las propuestas que 
se hacen desde los proyectos de grado, así como, desde los proyectos aplicados en las prácticas I y II, con 
énfasis en el entrenamiento deportivo, la administración deportiva y la actividad física y el deporte en 
general. Lo anterior convoca, hacia la formación de líderes cualificados, que puedan ser protagonistas para 
el crecimiento, reconocimiento y consolidación de los profesionales de las Ciencias del Deporte. 
 
Las propuestas académicas tienen que responder a necesidades identificadas en los diagnósticos de la 
actividad física y el deporte. De esta manera, se observan múltiples puntos de vista de la realidad, 
mostrando así, qué es lo que hay que superar: las insuficiencias, los vacíos y la falta de alternativas, y 
presentando como respuesta, la elaboración de adecuados y pertinentes ajustes y correctivos académicos. 
En este sentido, la revista como medio de comunicación, facilitará los espacios para que se propicie la 
difusión y el intercambio de todas estas experiencias obtenidas, a través de la investigación, para fortalecer 
el conocimiento sobre el contexto de los saberes específicos propios de la Ciencias del Deporte, que 
representen significativos cambios, para el fortalecimiento y consolidación en las prácticas de la actividad 
física y el deporte. 
 
Esta revista convoca al diálogo y a la interlocusión de nuestra comunidad académica, de allí, la importancia 
que nuestra revista pueda convocar, cada vez con mayor convicción y argumentación, a toda nuestra 
población de estudiantes y profesores, para que reciban cada nueva edición publicada con mayor 
motivación y expectativa. 
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