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Resumen

Articulo investigativo que pretende
describir el comportamiento de 3 ciclistas
durante la vuelta a Colombia 2015.

La vuelta a Colombia es uno de los
eventos deportivos de mayor relevancia en el
pais, pero, ;Cuales son las caracteristicas de
competencia que requiere un ciclista para
completar el recorrido de la vuelta a Colombia
20152.

Tres ciclistas profesionales de un equipo
participante en la vuelta a Colombia 2015, al
inicio de la competencia con una edad de
22,33 £3,06, anos, talla de 175,67 + 2,52 cms,
peso de 62 kgs + 5, realizaron el recorrido de
la vuelta a Colombia con equipos especiales,
para medir las variables descritas y realizar un
estudio de caso.

Dentro del ciclismo existen diferentes
aspectos que no se pueden controlar: lluvia,
terreno y viento, entre otros, sin embargo,
desde las variables medibles o cuantificables,
se puede hacer un acercamiento a las
condiciones bajo las que se compite a nivel
profesional, algunas de estas variables en las

que se trabaja en investigacién, como la
cadencia de pedaleo han sido investigadas
por Castelli, Zampella, Cusella, Spairani,
Giovanetti, Botto, D'Antona, y Magnani.
(2013), nos habla de la libre eleccién de
cadencia en un estudio en que relaciona la
cadencia con otra variable escogida: la
frecuencia cardiaca, en cuanto a la frecuencia
cardiaca hay un gran numero de estudios
alrededor del mundo del deporte, no es ajeno
el ciclismo, tal es el caso, de Jeukendrup y Van
Diemen (1998), en donde, se analiza el ritmo
cardiaco como indicador de intensidad del
ejercicio; por otro lado, Vincent, J. (2008) nos
muestra la importancia de conocer a fondo
frecuencia cardiaca y como es dependiente
de la cantidad de veces por minuto que late el
corazén, su contractibilidad, haciendo un
interesante comparativo con la bicicleta,
generando nuevas dudas, acerca de las
posibilidades que ofrece estudiarla; Ia
velocidad y la cadencia de pedaleo, se
relacionan en el estudio de Kohler y Boutellier
(2005), quienes relatan como los pedalistas
profesionales  prefieren las cadencias
elevadas, siendo éstas menos beneficiosas
por el elevado gasto cardiaco, por encima de
los 90 RPM.

Resultados: La velocidad media empleada
fue de 38,36 Kms/h, desarrollando un pico de
velocidad maxima de 103,4 Kms/h en la etapa
4, las etapas CR son las de mayor promedio
de velocidad con 49,68 Kms/h, la etapa de
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menor promedio de velocidad fue la etapa CR
AM con 20,30 Kms/h.

La cadencia media empleada fue de 80
rpm, con un pico de cadencia maxima de 142
rpm en la etapa 11; las Kcal empleadas
durante los 13 dias fueron 23136, lo que
equivale a un promedio diario de 1928 Kcal, |a
etapa de mayor gasto calérico fue la etapa 4
con 3117 Kcal, etapa de MM sobre una
distancia de 203 Kms., y la de menor gasto
calorico fue la etapa 8 con 390 Kcal, etapa CR
de 23 Kms.

Palabras clave: Vuelta a Colombia,
frecuencia cardiaca, velocidad, cadencia,
altimetria, ascenso, descenso, rendimiento.

ABSTRACT

Investigative article that pretends to
describe the behavior of 3 cyclists during the
return to Colombia 2015.

The return to Colombia is one of the most
important sporting events in the country, but,
what are the characteristics of competition
that a cyclist requires to complete the tour of
the return to Colombia 2015 2.

Three professional cyclists of a team
participating in the return to Colombia 2015,
at the beginning of the competition with an
age of 22.33 + 3.06, years, height of 175.67
2.52 cms, weight of 62 kgs + 5, Made the tour
of the return to Colombia with special
equipment, to measure the described
variables and to carry out a case study.

Within the cycling there are different
aspects that can not be controlled: rain,
terrain and wind, among others, however,
from the measurable or quantifiable
variables, can be approached to the

conditions under which it competes at
professional level, some These variables in
which research is being carried out, such as
the rhythm of pedaling have been
investigated by Castelli, Zampella, Cusella,
Spairani, Giovanetti, Botto, D'Antona, and
Magnani. (2013), talks about the free choice of
cadence in a study that relates the cadence to
another variable chosen: the heart rate, in
terms of heart rate there is a large number of
studies around the world of sports, is not
alien Cycling, such as Jeukendrup and Van
Diemen (1998), where the heart rate is
analyzed as an indicator of intensity of the
exercise; On the other hand, Vincent, J. (2008)
shows us the importance of knowing heart
rate thoroughly and how it is dependent on
the number of times per minute heart beats,
its contractibility, making an interesting
comparison with the bicycle, generating new
Doubts, about the possibilities that it offers to
study it; Velocity and pedaling cadence are
related in the study of Kohler and Boutellier
(2005), who report how professional pedalists
prefer high cadences, which are less
beneficial because of high cardiac output,
above 90 RPM.

Results: The average speed used was 38.36
km / h, developing a maximum speed peak of
103.4 km / h in stage 4, the CR stages are
those with the highest average speed with
49.68 km/ h, The lowest average speed stage
was the CR AM stage with 20.30 km / h.

The mean cadence used was 80 rpm, with
a peak cadence peak of 142 rpm in step 11;
The Kcal used during the 13 days were 23136,
which is equivalent to a daily average of 1928
Kcal, the stage of greatest caloric expenditure
was stage 4 with 3117 Kcal, stage of MM over
a distance of 203 Kms., And that of minor
Caloric expenditure was stage 8 with 390 Kcal,
stage CR of 23 Kms.
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ANTECEDENTES

¢(Cudles son las caracteristicas de
competencia que requiere un ciclista para
completar el recorrido de la vuelta a Colombia
20152,

El presente trabajo describi6 el
comportamiento de  ciertas  variables
escogidas, para analizar durante el recorrido
de la vuelta a Colombia 2015, de tres ciclistas
profesionales pertenecientes al equipo BRC,
con la finalidad de hacer un acercamiento a
las caracteristicas bajo las que se realiza dicho
recorrido y conocer el caso particular, para
cada uno de los escogidos; los tres ciclistas
completaron el recorrido de la vuelta a
Colombia 2015, cumplian funciones similares
dentro del equipo, es decir, no tenian formas
diferentes de trabajar dentro de las etapas, al
interior de los participantes se conté con dos
casos promedio y uno excepcional.

Con las caracteristicas dadas, se puede
realizar una proyeccion acerca de la
preparacion adecuada, para cada uno de los
competidores y como entrenar de cara a
competiciones futuras con similitud de
particularidades.

Si, se desea obtener una visién holistica
de los resultados respecto a la competencia,
se debe aumentar la muestra para obtener
una cantidad representativa.

El ciclismo es un deporte olimpico en el
que los deportistas realizan un esfuerzo fisico
y técnico, para recorrer una distancia en el
menor tiempo posible, esta regido por la
Unién Ciclistica Internacional “UCI", (UCI,
2015) que dicta los parametros de
competencia.

Existen diferentes modalidades dentro del
ciclismo como son: ciclismo de montafia
“MTB", BMX pista y ruta, entre otros, en éste
caso, se hace referencia a la modalidad de
ruta, que serd analizada dentro de esta
investigacion y particularmente el caso de la
vuelta a Colombia del afio 2015, vista desde
diferentes variables.

Para hablar de ciclismo es importante
referirnos a la bicicleta, esta ha sido
denominada por diferentes autores como
uno de los inventos mas revolucionarios en la
historia de la humanidad: su historia data
desde las ilustraciones de Leonardo Da vinci,
pasando por referentes histéricos para la
bicicleta, como es el caso del conde Sivrac.

Para finalmente, atribuirle el barén
aleman Karl Drais, quien, el 12 de julio de
1817 realizé el viaje entre Manheim vy
Schewetzingen, en un vehiculo de dos ruedas
con direccion movil.

Sin embargo, la final evolucién se le
atribuye al Francés Ernest Michaux quien en
1861 inventd lo que ahora conocemos como
pedal, hasta ese tiempo la impulsiéon del
velocipedo se daba mediante el contacto de
los pies con el suelo.

Finalmente, los avances en la tecnologia de
la época llevaron al desarrollo de diferentes
elementos basicos de lo que ahora
conocemos como bicicleta, como la aparicion
de la rueda con camara de aire, la trasmision
de cadena y los cambios por medio de
pifiones (Porte, 1996).

Es, la bicicleta un elemento en torno al que
giran diferentes posturas, como elemento
socializador, medio de transporte y de
competicion, es el ciclismo un deporte que
ademas de interesar al mundo entero, suscita
un interés desbordado en la comunidad
colombiana desde principios de siglo.

Pero, hasta los finales de la década de los
cuarenta y principios de los cincuenta
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empieza a fraguarse lo que sera el evento
deportivo de mayor relevancia, con gran
tradicion en algunos de los principales
departamentos del pais.

La vuelta a Colombia

La historia de la vuelta a Colombia data de
1951, como lo afirma Dussan y Vergara
(2010): “En 1951, Donald Raskin, Pablo
Camacho y Jorge Buitrago, el primero,
empresario britanico que se amafié en
Colombia, y los otros dos miembros,
periodistas del diario El Tiempo. Ellos se
encargaron de organizar la primera Vuelta a
Colombia que conté con 10 etapas y la
participacion de 59 ciclistas.”

Afo tras afio, desde 1951 se incluye dentro
del calendario nacional e internacional
diversos eventos competitivos entre ellos la
Vuelta a Colombia.

En el deporte de las bielas existen diversos
estudios que evallan variables como las
buscadas, Chavarren y Calbet (1999) en su
estudio sobre la eficiencia y frecuencia de
pedaleo en ciclistas de ruta, realizan un
estudio en laboratorio para identificar el
comportamiento de éstas variables.

Otros investigadores han realizado
estudios en eventos como el Giro de Italia, el
Tour de Francia, entre otros. Sin embargo,
son escasas las referencias en ciclistas
colombianos en la Vuelta Colombia, por lo
gue se realizaron las mediciones pertinentes
para identificar el comportamiento de
diferentes variables cuantificables como lo
son: la frecuencia cardiaca, cadencia de
pedaleo, velocidad media, entre otros.

Se buscé hacer un acercamiento a un
equipo de ciclismo circunscrito a los
reglamentos UCly que fuera a participar enla
edicion 2015 de la vuelta, caracterizar las

variables y  describir:  ¢Cudl es el
comportamiento de los pedalistas durante el
trazado programado?.

¢Por qué esta investigacion?

Dentro del ciclismo existen diferentes
aspectos que no se pueden controlar: lluvia,
terreno y viento, entre otros. Sin embargo,
desde las variables medibles o cuantificables,
se puede hacer un acercamiento a las
condiciones bajo las que se compite a nivel
profesional, algunas de estas variables en las
que se trabaja en investigacién, como la
cadencia de pedaleo han sido investigadas
por Castelli, Zampella, Cusella, Spairani,
Giovanetti, Botto, D’Antona, y Magnanil
(2013), nos habla de la libre eleccién de
cadencia en un estudio, en el que relaciona la
cadencia con otra variable escogida: la
frecuencia de cardiaca.

En cuanto a la frecuencia cardiaca hay un
gran numero de estudios alrededor del
mundo del deporte, no es ajeno el ciclismo,
tal es el caso, de Jeukendrup y Van Diemen
(1998), en donde se analiza el ritmo cardiaco
como indicador de intensidad del ejercicio.

Por otro lado, Vincent (2008) nos muestra
la importancia de conocer a fondo frecuencia
cardiaca y como es dependiente de la
cantidad de veces por minuto que late el
corazén, su contractibilidad, haciendo un
interesante comparativo con la bicicleta,
generando nuevas dudas acerca de las
posibilidades que ofrece estudiarla.

La velocidad y la cadencia de pedaleo se
relacionan en el estudio de Kohler y Boutellier
(2005), quienes relatan: cobmo los pedalistas
profesionales  prefieren las cadencias
elevadas, siendo éstas menos beneficiosas
por el elevado gasto cardiaco, por encima del
90 RPM.
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INTRODUCCION

Surge entonces el interrogante:

“:Cudles son las caracteristicas de
competencia, que requiere un ciclista para
completar el recorrido de la vuelta a Colombia
20157,

El tipo de investigacion usado en el
presente estudio es un reporte de caso, en la
definicién usada por Stake (1999), que nos
dice: que el estudio de caso, es el estudio de
la particularidad y de la complejidad de un
caso singular, para llegar a comprender su
actividad en circunstancias importantes.

Ademas, nos hace hincapié en la que
caracteriza el cometido real del estudio de
casos es la particularizacién, y no la
generalizacion.

Es, por eso, que se utilizé el estudio de
caso, para comprender el comportamiento
particular de las variables escogidas e
intentar  comprender, cual es su
comportamiento en un espacio de tiempo
especifico, lo que conlleva, a que el estudio
sea de corte transversal y descriptivo.

Tipo de investigacion

Se realiz6 un estudio de caso, intentando
entender de manera singular cada uno de los
casos y el comportamiento individual de las
variables, durante el recorrido de la Vuelta a
Colombia 2015, usando como punto de
partida la totalidad de los integrantes del
equipo de “Boyaca Raza de Campeones” que
participaron en la vuelta a Colombia 2015, un
total de 10 corredores.

La muestra correspondiente al estudio de
caso fueron 3 ciclistas del equipo “BRC",
participantes de la vuelta a Colombia de 2015.

Herramientas de estudio.

Para obtener los datos de las variables y
su posterior andlisis se utilizaron los
siguientes elementos:

e (Cinta métrica metdlica e inflexible con
medida minima en milimetros marca
Zubi-Ola, nueva con calibre de fabrica.

e Bascula de diagndstico Beurer digital BG
17, con medida minima en 0.1
kilogramos nueva, con calibre de fabrica.

e Sensor marca Polar V650 para ciclismo,
Sensor marca Polar F.C. Bluetooth®
Smart, sensor marca Polar de cadencia
Bluetooth® Smart; calibres de fabrica y
actualizacién en linea de software y
sensores (GPS, altimetro, barémetro).

e Software Polar Flowsync by Copyright: ©
Polar Electro Oy 2015, para la recoleccién
y andlisis de datos.

e Escalade Borgen formato estandar de O-
10 digital.

APLICACION DE LA HERRAMIENTA
INVESTIGATIVA.

Se hace induccion a los ciclistas para el
adecuado uso de los equipos, durante el
recorrido de la vuelta a Colombia 2015 y se
realizan tres entrenamientos previos usando
el equipo Polar V650 en sus respectivas
bicicletas.

Recoleccion de datos.

Para obtener la talla y peso de cada uno
de los tres deportistas estudiados usando el
protocolo de medicién directa estandarizado,
éste proceso se lleva a cabo el primer dia de
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competencia en la mafiana antes de comer y
con la menor cantidad de ropa posible.

A cada deportista se le entregd un equipo
Sensor Polar V650 para ciclismo, HR Sensor
Polar Bluetooth® Smart, Sensor de cadencia
Polar Bluetooth® Smart, para realizar el
estudio correspondiente.

Se da una induccién para el correcto uso
de los equipos y se le indica de nuevo lo que
se va a evaluar y la importancia del correcto
uso de los equipos. A cada deportista se le
hace entrega de: HR Sensor Polar Bluetooth®
Smart dandose las respectivas orientaciones
de uso; se instala en cada una de las tres
bicicletas el respectivo sensor de cadencia
Polar Bluetooth® Smart, apareado con el
sensor polar V650 para ciclismo.

Se hizo acompafiamiento diario durante
el recorrido de la vuelta a Colombia (2 - 13 de
agosto 2015), se indagd acerca de la vida
deportiva de cada ciclista, tiempo de
profesionalismo, edad deportiva, entre otras.

Se recopilaron los datos
correspondientes a las variables, datos de los
sensores polar y la tabla de RPE Borg de 0-10
usada por Mujika (2006), para su posterior
observacién; luego se procedio a la discusion
de los resultados para obtener los detalles de
cada uno de los participantes, seleccién de
variables, limpieza de datos, ingreso a las
bases de datos y estudio de resultados.

Se realiz6 el andlisis con el software
Software Polar Flowsync by Copyright: ©
Polar Electro Oy 2015, tablas y graficas, se
trabajo en office Excel 2013.

Resultados y estadisticas.

Con un recorrido de 1696,5 kildmetros, se
llevd a cabo la vuelta a Colombia 2015, 13
etapas en linea con un dia Unico de descanso,
las etapas se dividieron en cuatro grupos: AM

(puertos de montafia de primera categoria o
fuera de categoria), etapas 6, 10, 11y 12 (la
etapa 12 se descarté para los analisis debido
a fallas en los equipos que impidieron
recolectar los datos pertinentes para ese dia).

MM (puertos de montafia de segunda y
tercera categoria), etapas 2, 3,4, 5,7, 9; CR
(individual o por equipos, con diferencia de
altura < 100 mts), etapa 1y 8 y CR AM
(individual con ascenso superior a 900 mts),
etapa 13; 166 pedalistas tomaron la partida,
el 2 de agosto de 2015 en la ciudad de Bogota
con una CR por equipos sobre 24,1 kms.

Luego de pasar por 7 departamentos con
altimetrias desde los 255 msnm (puerto libre,
etapa 4), hasta los 3183 msnm (alto de la
Linea, etapa 6), se culmin6 con una CR AM de
la ciudad de Medellin al alto de las palmas con
un recorrido de 17 kms.

133 de los 166 deportistas que tomaron la
partida culminaron el total de los kilémetros
pactados, los tres pedalistas que fueron
objeto del estudio finalizaron el recorrido
desde el primer hasta el Ultimo dia dentro de
los limites y reglas establecidas, el tiempo de
cadencia y demas variables, las tablas y
graficos de resultados correspondientes a los
participantes en el estudio se muestran a
continuacion, especificados dia a dia:

Tabla 1. Caracteristicas fisicas de los
participantes en el estudio.

Promedio | Desviacién
Edad: 22,33 3,06
Edad Deportiva: | 8 5,29
Talla cms: 175,67 2,52
Peso Kgs: 62,00 5
IMC: 20,07 1,05

Fuente: Autor.
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La edad promedio de los participantes del
estudio fue de 22,33 afios, con una desviacién
estandar de 3,06, su edad deportiva al
momento de realizar la vuelta a Colombia era
de 8 afios en promedio con una desviacion
estandar de 5,29, la talla promedio en cms fue
de 175,67 con una desviacion de 2,52, el peso
promedio del ciclista fue de 62 Kg con
desviacion de 5, mientras que el indice de
masa corporal (IMC) estuvo en 20,07 con una
desviacion de 1,05.

Del andlisis y el estudio de las
variables.

El  presente trabajo describié el
comportamiento de ciertas  variables
escogidas, para analizar durante el recorrido
de la vuelta a Colombia 2015, de tres ciclistas
profesionales pertenecientes al equipo BRC,
con la finalidad de hacer un acercamiento a
las caracteristicas bajo las que se realiza dicho
recorrido y conocer el caso particular para
cada uno de los escogidos.

Los tres ciclistas completaron el recorrido
de la vuelta a Colombia 2015, cumplian
funciones similares dentro del equipo, es
decir, no tenian formas diferentes de trabajar
dentro de las etapas, los perfiles son los
siguientes:

Tabla 2. Perfil competitivo del

Participants 1

A4 E 240
Pasicidn: 56
Divtamcia ko : 16965

Dhmracions hiy'me i

Frecusncia cardiscs media: | 14633 | 217
ST {5

Velockdad media kb 3873 |28 | 1605 (4)
Cademcis madia rpm s 4 | 135 (11) |5
Ascenso mat 21908 o, TR
Descenvo mil Tt 51,08 | r088 |CR
- T 3183 (§) | 22,10 CR AM
AMitwd neediia mi 1639
255 (4)
Caberias : pEE L
19 (AN
Borg 852
TICRY

Fuente: Autor.

El participante 1 empled en total un
tiempo de 44:52:40 para recorrer los 1696,5
km de la vuelta a Colombia 2015, ocupando el
puesto 56 en la clasificacion general final.

Teniendo un promedio de FC de 146,33
RPM, teniendo el pico mas alto de pulsaciones
en la etapa 1 con 190 RPM y el pico mas bajo
en la etapa 5 con 57 ppm, traduciéndose en
que realiz6 el esfuerzo durante los trece dias
al 74,28 % de la capacidad maxima de FC en
promedio, lo que nos muestra que la
intensidad  del ejercicio durante la
competicion es bastante alta.

Especialmente, en las etapas CRy CR AM,
en que se trabaja en la mayoria del tiempo,
sobre el 80% de la capacidad max. de FC,
seguido por las etapas de AM, donde se
trabaja sobre el 70% la mayor parte del
tiempo, y finalmente, las etapas de MM en
donde el trabajo se divide casi de manera
uniforme entre: la zona 2 (30% del tiempo) y
3 (28% del tiempo) de FC (50% - 60% y 60% -
70%).

La velocidad media empleada fue de 38,73
Kms/h, desarrollando un pico de velocidad
maxima de 101,5 Kms/h en la etapa 4, las
etapas CR son las de mayor promedio de
velocidad con 50,03 Kms/h.

La etapa de menor promedio de velocidad
fue la etapa CR AM con 22,1 Kms/h; la
cadencia media empleada fue de 78 RPM, con
un pico de cadencia maxima de 135 RPM en
la etapa 11, coincidiendo con que éste fue el
dia de menor rendimiento para éste
participante.

Las Kcal empleadas durante los 13 dias
fueron 24608, lo que equivale a un promedio
diario de 2051 Kcal, la etapa de mayor gasto
calorico fue la etapa 4 con 3368 Kcal, etapa de
MM sobre una distancia de 203 Kms., y la de
menor gasto calérico fue la etapa 8 con 407
Kcal, etapa CR de 23 Kms.

10
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La percepcién del esfuerzo medida por la
escala de Borg arrojo un promedio de 8,92
sobre 10, lo que nos muestra estar cercano al
esfuerzo maximo diario, las etapas de mayor
percepcién de esfuerzo fueron las de AM con
una valoracién de 10, mientras que, las de
menor percepcion de esfuerzo fueron las de
CR con una valoracién de 7.

Tabla 3. Perfil competitivo del participante 2.

Participanibe 2

Durscion bh/mu's g Ty

| Dintancia ks 1696.5

Frecoemcis enrdines medis ppm: | 14617 |2 13

Velecidad ssedia kma'h : 393 |28

| I
Cadencia madia rPM 53 23 | 1560 |3535 =399 | AM
Ascenso mis: 13930 40,32 | & 3,25 | MM
Descemis muis 19138 A48 |« 138 ([CR
3183 (6) | 21,60 CRAM
Alkited media mb: 1639
255 4
[Calortas - 20284 i
10 (ANE
Berg : 3,62

TICR)

Fuente: Autor.

El participante 2 emple6 en total un
tiempo de 44:02:17 para recorrer los 1696,5
km de la vuelta a Colombia 2015, ocupando el
puesto 22 en la clasificacion general final.

Teniendo un promedio de FC de 159,45
rpm, teniendo el pico mas alto de pulsaciones
en la etapa 1 con 193 RPM y el pico mas bajo
en la etapa 7 con 69 RPM, traduciéndose en
que realizé el esfuerzo de los trece dias al
79,33 % de la capacidad maxima de FC en
promedio.

Lo que nos muestra que la intensidad del
ejercicio durante la competicion es bastante
alta, especialmente, en las etapas CRy CR AM
en donde se trabaja cerca del 90% del tiempo
sobre el 80% de la capacidad max. de FC,
seguido por las etapas de AM, donde se
trabaja arriba del 80% de la capacidad max.
de FC el 39% del tiempo total de las etapas, y
finalmente, las etapas de MM en donde el

trabajo se divide en su mayoria entre las
zonas: 3 (>70% FC max.) 34% del tiempo, zona
4 (>80% FC max.) 28% del tiempo y zona 2
(>60% FC max.) 27% del tiempo.

La velocidad media empleada fue de 39,32
Kms/h, desarrollando un pico de velocidad
maxima de 105,5 Kms/h en la etapa 4, las
etapas CR son las de mayor promedio de
velocidad con 50,38 Kms/h, la etapa de menor
promedio de velocidad fue la etapa CR AM
con 21,60 Kms/h.

La cadencia media empleada fue de 83
RPM, con un pico de cadencia maxima de 156
RPM en la etapa 4; las Kcal empleadas
durante los 13 dias fueron 29284, lo que
equivale a un promedio diario de 2440 Kcal, |a
etapa de mayor gasto calérico fue la etapa 4
con 3783 Kcal, etapa de MM sobre una
distancia de 203 Kms., y la de menor gasto
calérico fue la etapa 8 con 424 Kcal, etapa CR
de 23 Kms.

La percepcién del esfuerzo medida por la
escala de Borg marcd un promedio de 8,62
sobre 10, lo que nos muestra estar cercano al
esfuerzo maximo diario, las etapas de mayor
percepcién de esfuerzo fueron las de AM con
una valoracién de 10, mientras que las de
menor percepcién de esfuerzo fueron las de
CR con una valoracion de 7.

Tabla 4. Perfil competitivo del participante 3.

Partscapants 3

| 45:10:26
Duracion hh'namy '

| Posicién: 69 4 (=80% FC)| 18,13
Diistamcin ks : | L6965 3 (>T0% FC) | 32,73

105 (4)
68 (1) 1 (=50% FC) | 18,68
Velocidad media km'h: | 38,36 (=8 | 1034 (4)

Frecuencia cardiaca i ' 14033 | = 16

Cadencia media  rpm: | &0 £3 | 142400) |[33%0 | 2.38 | AM
Asceman mis: | 13930 4002 | 344 (MM
Deicenso mes: 19128 4968 (237 |[CR
| 2181 (6) | 20,30 CR AM
Altitud media mis: 1639
255 (4)
Calorias: | 13136
| 10 (AN
Borg : %54
TICR)

Fuente: Autor.
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El participante 3 empledé en total un
tiempo de 45:10:26 para recorrer los 1696,5
km de la vuelta a Colombia 2015, ocupando el
puesto 69 en la clasificacion general final.

Teniendo un promedio de FC de 140,33
RPM, logrando el pico mas alto de pulsaciones
en la etapa 4 con 205 ppm y el pico mas bajo
en la etapa 2 con 68 RPM, traduciéndose en
que realizé el esfuerzo de los trece dias al
71,96 % de la capacidad maxima de FC en
promedio, lo que nos muestra que la
intensidad  del ejercicio durante la
competicion es bastante alta, especialmente,
en las etapas CRy CR AM en donde se trabaja
en la mayoria del tiempo sobre el 80% de la
capacidad max. de FC.

Seguido por las etapas de AM, donde se
trabaja sobre el 70% la mayor parte del
tiempo (40% del tiempo) y finalmente, las
etapas de MM en donde el trabajo se divide
casi de manera uniforme: entre lazona 2 (33%
del tiempo) y 3 (32% del tiempo) de FC (50% -
60% y 60% - 70%).

La velocidad media empleada fue de 38,36
Kms/h, desarrollando un pico de velocidad
maxima de 103,4 Kms/h en la etapa 4, las
etapas CR son las de mayor promedio de
velocidad con 49,68 Kms/h, la etapa de menor
promedio de velocidad fue la etapa CR AM
con 20,30 Kms/h.

La cadencia media empleada fue de 80
RPM, con un pico de cadencia maxima de 142
RPM en la etapa 11; las Kcal empleadas
durante los 13 dias fueron 23136, lo que
equivale a un promedio diario de 1928 Kcal, la
etapa de mayor gasto calérico fue la etapa 4
con 3117 Kcal, etapa de MM sobre una
distancia de 203 Kms., y la de menor gasto
calérico fue la etapa 8 con 390 Kcal, etapa CR
de 23 Kms.

La percepcién del esfuerzo medida por la
escala de Borg sefialé un promedio de 8,54
sobre 10, lo que nos muestra estar cercano al

esfuerzo maximo diario, las etapas de mayor
percepcién de esfuerzo fueron las de AM con
una valoracién de 10, mientras que las de
menor percepcién de esfuerzo fueron las de
CR con una valoracién de 7.

CONCLUSIONES

e La FC durante el recorrido de la vuelta a
Colombia 2015 estuvo por encima del
70% de la capacidad maxima para cada
uno de los participantes.

e En las etapas CR, el promedio de FC se
ubica arriba del 80% de la capacidad
maxima de FC.

e Los promedios de velocidad de la vuelta
a Colombia varian dependiendo del
desempefio, en estos casos va de 38,36
km/h el participante 3, hasta 39,32 km/h
el participante 1.

e Las etapas CR tienen un promedio de
velocidad arriba de los 50 Km/h.

e Las cadencias de pedaleo estan en la
curva inferior respecto a los estudios
europeos.

e Dentro de los participantes se cont6 con
dos casos promedio y uno excepcional.

e Estos datos son representativos de las
demandas fisicas necesarias de tres
ciclistas participantes de la vuelta a
Colombia 2015, y cual fue su
comportamiento durante el evento.

e Los datos pueden ser tomados para
conocer las caracteristicas necesarias
para realizar el recorrido de la vuelta a
Colombia 2015 en tres casos
particulares.

e Con las caracteristicas dadas se puede
realizar una proyeccion acerca de la
preparacion adecuada para cada uno de
los competidores y como entrenar de
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cara a competiciones futuras
similitud de particularidades.

e Si, se desea obtener una visién holistica

de los resultados, respecto a

competencia se debe aumentar
muestra para obtener una cantidad

representativa.

Glosario y variables a tener en
cuenta.

e Frecuencia cardiaca: Esta es

variable que se tendra en cuenta
dentro del estudié fue definida por
Mora (2010) de la siguiente forma: “la

medida de las contracciones

minuto que nuestro corazéon realiza
para impulsar la sangre a través de
nuestro sistema circulatorio” la FC es
ademas un vector efectivo para
conocer la intensidad del ejercicio
(Neumayr, Pfister, Mitterbauer, Maurer
y Hoertnagl, 2004). Es, por eso, que se
toma dentro de la variable
ampliamente estudiada, de facil acceso

y con resultados confiables.

e Cadencia de pedaleo: La cadencia de
pedaleo es una variable ampliamente
aceptada como un factor relevante que
afecta el performance de los ciclistas

(Faria, Parkery Faria, 2005).

e Gasto Caldrico: El gasto cal6rico o gasto
energético esta estrechamente

relacionado con aumento

temperatura y el ritmo cardiaco,
existen métodos directos e indirectos
para su medicién, dentro del estudio se
trabajo la definicion dada por Billat

(2002).

e Caloria: La unidad en la que se mide el
gasto calorico es la caloria, cada

alimento proporciona un determinado
nimero de calorias, que a su vez
proporcionan la energia suficiente para
movilizar el cuerpo, para Billat (2002).
Altimetria: La altimetria es una
magnitud fisica con la que a diario nos
encontramos, pero, pocas veces nos
detenemos a pensar en la definicién
especifica, esta es, la variacién en
metros sobre el nivel del mar en
diferentes puntos del planeta, es una
distancia vertical, que se mide a partir
de un plano horizontal de referencia
hasta un punto del terreno (Pérez y
Rodriguez, 2009).

Distancia recorrida: Es la suma de las
distancias que un cuerpo o particula ha
recorrido segun Vargas, Ramirez, Pérez
y Madrigal (2008). Es diferente al
espacio recorrido y se necesita conocer
todos los datos de los lugares, en
donde se ha estado para determinar su
valor, dentro del ciclismo se conoce con
anterioridad la distancia a recorrer.
Velocidad media: Se define como la
razén (cociente) entre el
desplazamiento y el intervalo de
tiempo correspondiente: Vargas et al.
(2008).

Talla. Para especificar la talla se usé
la definicion usada por Nunes (1998):
“La altura de cualquier cuerpo u objeto
es la medida de la elevacion de ese
cuerpo u objeto sobre la superficie de
la tierra. En el caso particular del
cuerpo humano, la altura se denomina
estatura o talla. Por definicion, la talla
es la distancia vertical entre el suelo y el
vértice, cuando el sujeto esta de pie” (p.
16).

Peso: El peso es indispensable para
determinar el indice de masa corporal
(IMC), ademés, de ser una variable
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tenida en cuenta, en la mayoria de
estudios y mucho mas en el ciclismo, en
donde el peso puede marcar la
diferencia tanto en una etapa plana
como en una de montafia

Escala de Borg: Para conocer la
sensacion de esfuerzo de los
deportistas, y, de alguna manera
tomarla de forma cuantitativa se usa la
escala de Borg, para definirla de una
manera mas precisa se trascribe a la
Definicién de Mujika (2006) “la escala
RPE («rating of perceived exertion» o
valoracién del esfuerzo percibido) o
escala de Borg.

Esta escala responde a factores
psicofisiolégicos, y se han establecido
relaciones entre el valor de RPE a
distintas intensidades de ejercicio por
una parte, y la frecuencia cardiaca y la
concentracion de lactato sanguineo por
otra (Borgy col., 1987, p. 15)".

Equipo Polar: Se decide dentro del
estudio usar equipos de marca Polar,
debido a su gran reconocimiento y uso
diferentes estudios en otras latitudes,
como lo hicieron en el estudio sobre

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Giro, Tour, and Vuelta en la misma
temporada como Lucia, Hoyos,
Santalla, Earnest y Chicharro (2003).
También, en estudios de ciclismo
femenino norteamericano, es el caso
de Effect of cadence on time trial
performance in novice female cyclists
llevado a cabo por Graham (2010);
mientras que, en Brasil, Pereira (2006).
utiliza ésta marca de equipos en sus
mediciones a ciclo montafiistas durante
sesiones de competencia; lo ideal para
este estudio era un equipo
especializado en ciclismo, por lo que, se
decantd la idea de trabajar con el
sensor Polar V650 para ciclismo junto a
sus aditamentos.

Vuelta a Colombia: Este es un evento
avalado por la UCI de categoria 2,2 que
cumple con los reglamentos
establecidos, la vuelta se realiza desde
el afio 1951 y ha contado con ciclistas
de talla internacional durante algunas
de sus ediciones, en el afio 2015 conto
con 166 pedalistas de diferentes
nacionalidades incluidos paises como
Costa Rica e Italia.

Billat, V. (2002). Fisiologia y metodologia del entrenamiento. De la teoria a la practica,

Barcelona, Espafa: Editorial Paidotribo.

Castelli, L., Zampella, C., Cusella, G., Spairani, L., Giovanetti, G., Botto, M., D'Antona, G. y
Magnani, B. (2013). Analysis of cadence/heart rate (RPM/HR) versus power output (PO)
during incremental test in cyclists, Italian Journal of Anatomy And Embriology, 118(2).

Chavarren, J. y Calbet, J. (1999). Cycling efficiency and pedalling frequency in road cyclists,
European Journal of Applied Physiology, 80(6), pp. 555-563.

Dussan, C., y Vergara, H. (2010). El ciclismo colombiano en los ultimos 20 afios: crisis deportiva
y mediatica (tesis de pregrado) Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, Colombia.

Faria, E., Parker, D.y Faria, I. (2005). The Science of Cycling Factors Affecting Performance -

Part 2, Sports Medicine, 35(4), p. 313-337.

14



. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

Graham, P. (2010). Effect of cadence on time trial performance in novice female cyclists (tesis
de maestria) Florida atlantic university, Florida, Usa.

Jeukendrup, A., y Van Diemen, A., (1998). Heart rate monitoring during training and
competition in cyclists, Journal of Sports Sciences, (16), pp. 91-99

Kohler, G., y Boutellier. (2005). The generalized force-velocity relationship explains why the
preferred pedaling rate of cyclists exceeds the most efficient one, European Journal of
applicated physiology, Zurich, Suiza 94 pp. 188-195, doi 10.1007/s00421-004-1283-2.

Lucia, A., Hoyos, J., Carvajal, A. y Chicharro, J. (1999). Heart rate response to professional road
cycling: The tour de france, international journal of sporsts medicine, 20 (1) pp. 167-172.

Lucia, A., Hoyos, J., Chicharro, J. (2001). Physiology of professional road cycling. Sports
Medicine, 31, pp. 325-337.

Lucia, A., Hoyos, J., Santalla, A., Earnest, C. y Chicharro, J. (2003). Giro, Tour, and Vuelta in the
same season, British Journal of sports medicine, 37(1) pp. 457-459.

Mora, R. (2010). Fisiologia del deporte y el ejercicio, practicas de campo y laboratorio, Madrid,
Espafia: Editorial médica Panamericana.

Neumayr, G., Pfister, R., Mitterbauer, G., Maurer, A. y Hoertnagl, H. (2004), Effect of
ultramarathon cycling on the heart rate in elite cyclists, British Journal of sports medicine,
38(1) pp. 55-59. doi: 10.1136/bjsm.2002.003707.

Nunes, M. (1998). Contribucién para la identificacion humana a partir del estudio de las
estructuras 6seas (tesis doctoral). Universidad complutense de Madrid. Madrid, Espafia.

Pereira, V. (2006). Variaveis fisioldgicas determinantes de performance em mountain bikers
(tesis de maestria), Universidad Federal de Santa Catarina, Florianépolis, Brasil.

Porte, G. (1996). Guia general del ciclismo, Madrid, Espafia; Editorial Tutor.

Stake, R. (1999). Investigacién con estudio de casos, Madrid, Espafia: ediciones Morata.

Vargas, J., Ramirez, |., Pérez, S. y Madrigal, J. (2008). Fisica mecanica. Conceptos basicos y
problemas, Instituto tecnolégico metropolitano, Medellin, Colombia.

Vincent, J. (2008). Understanding cardiac output, critical care, Universidad Libre de Bruselas,
Bélgica, pp. 1-3. doi: 10.1186/cc6975.

15



	Revista No. 5
	PERFIL COMPETITIVO DE TRES CICLISTAS DEL EQUIPO PROFESIONAL “BOYACÁ RAZA DE CAMPEONES” EN LA VUELTA A COLOMBIA.
	Luis Fernando Estupiñán Guevara
	Resumen
	ABSTRACT
	ANTECEDENTES
	APLICACIÓN DE LA HERRAMIENTA INVESTIGATIVA.
	CONCLUSIONES
	Glosario y variables a tener en cuenta.
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS.




