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RESUMEN

El siguiente articulo se realizé con el
objetivo de descubrir cdmo la ensefianza de
Capoeira integra factores cognitivos, fisicos,
motrices y sociales, y demostrar Ia
importancia de ésta disciplina como un
instrumento pedagodgico, que favorece la
inclusion social en el ambito escolar,
especificamente en nifios y jévenes, si se
incluye en la asignatura de Educacién Fisica.
Algunos autores indican, que la Capoeira
desarrolla habilidades por medio de
estructuracién de trabajos ludicos, en los que
los estudiantes toman conciencia de su
cuerpo, desarrollan su motricidad, y
también, se convierte en un facilitador del
desarrollo cognitivo y afectivo. Este trabajo es
una revision documental con un analisis

sistematico y cualitativo, de articulos y
documentos. Se ubicaron en su mayoria en
SPORTDISCUS, otros son libros referentes a
Capoeira, y en internet los restantes. Se
puede concluir que la practica escolar del
Capoeira cumple con la finalidad del
desarrollo y potenciacién de las capacidades
cognitivas, fisicas y sociales, porque esta
centrada en un trabajo integrado, a través de
dinamicas de movimiento, que incluyen
actividades con musicalizacién, combinacién
de destrezas y acrobacias de alto grado de
dificultad, que facilitan el desarrollo de la
imaginacion y el fortalecimiento de las
capacidades cognitivas.

Palabras claves: Capoeira, instrumento
pedagdgico, inclusion social, educacion fisica.

ABSTRACT

The following article was conducted with the
aim of discovering how the teaching of
Capoeira integrates cognitive, physical,
motor, and social factors, and demonstrate
the importance of this discipline as a
pedagogical tool, that promotes social
inclusion in schools, specifically in children
and young people, if it is included in the
subject of Physical Education. Some authors
indicate that the Capoeira develops skills
through structuring of playful works, in which
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students become aware of their body,
develop their motor skills, and also, it
becomes a facilitator of the cognitive and
affective development. This work is a
document review with a systematic and
qualitative analysis of papers and documents.
They were settled mostly in SPORTDISCUS,
others are related to Capoeira texts, and
online books. It can be concluded, that the
Capoeira school practice complies with the
purpose of developing and strengthening the
cognitive, physical, and social abilities,
because it is centered in an integrated work,
through movement dynamics, including
movements with music, skills activities and
stunts of high degree of difficulty, which
facilitate the development of the imagination
and the strengthening of cognitive abilities.

Key words: Capoeira, pedagogical tool,
social inclusion, physical education.

INTRODUCCION

La Capoeira es una manifestacion cultural
tradicional brasilera, basada en movimientos

acrobaticos, que originalmente fueron
rituales, desarrollados en habilidades
defensivas. Aunque manifestada

culturalmente en el Brasil, su ensefianza y
practica se ha dispersado en muchos paises
latinoamericanos y en otros continentes. En
Colombia es una disciplina de movimiento
humano, que no ha permeado la Educacién
Fisica escolar, aunque en algunas
universidades, si, se incluya como electiva de
formacion.

Capoeira: movimientos y musica.

En la Capoeira el balanceo de los brazos se
hace de lado a lado, el cuerpo se balancea a
su vez con cada pierna, con gracia hacia atras,
dibujando una V en el piso, los practicantes la
ejecutan consecutivamente, al igual que la
persona que juega frente a ellos. Estas
destrezas se ejecutan con el ritmo del
berimbau, un instrumento de calabaza
(biriba), en forma de arco, (dobrao), baqueta
y caja de percusion (caxixi), un pequefio
conjunto de percusién, que incluye tambores
y una pandereta. Poco a poco, comienzan una
interaccion de combate simulado, con
patadas, giros y vueltas, y dentro del circulo
de volteo, creado por sus compafieros de
clase. Asi describe Andrade (2010) la
Capoeira.  Agrega, que con la mdusica
resonando y todos cantando y aplaudiendo al
unisono, comienzan a tomar velocidad,
lanzando patadas, rapidas y engafosas,
desde angulos impredecibles. Habilmente, se
deslizan y maniobran un poco mas alla del
alcance de su oponente, con una accidn
evasiva.

Por medio de sus letras en canciones, se
ha tenido la oportunidad de conocer un poco
mas de su historia, basada en el sufrimientoy
resistencia de la esclavitud, y su lucha,
teniendo como referencia a sus viejos
Maestros, sus vivencias y sus legados que
dejaron en el camino de la ensefanza

Esta es la Capoeira, forma de arte cultural
de los siglos de edad afro-brasilefia, con la
explosividad del karate, la agilidad del Wu Shu
deportivo o del Kung Fu, y la gracia de Tai Chi
Chuan. Es un arte marcial ritual, con raices de
danza de guerra, y la filosofia de
supervivencia. La capoeira se caracteriza por
una mezcla de lucha y acrobaticos
movimientos: patadas, bofetadas, cabezazos,
golpes con el codo, tiros, barridos,
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desmontajes, tirones, verticales, flexiones
hacia atras, ruedas y giros en las manos.

Aunque se ha avanzado en su difusion, en
gran parte con centros de interés propuestos
por parte del IDRD y Secretaria de Educacion
de Bogotd (Colombia), para el trabajo de
Jornada Complementaria en los colegios
oficiales, con docentes de Capoeira
(Licenciados de Educacion Fisica y empiricos),
esta propuesta aun no tiene resultados, pero
€s Un apoyo a una nueva tendencia deportiva
y cultural, que aporta muchos beneficios a los
nifios, jovenes y poblacion en general de
nuestro pais.

Aln no se han sistematizado los
resultados del trabajo de diferentes grupos
de Capoeira, que han incursionado también,
en instituciones privadas de educacion
basica, en alianza con las organizaciones que
agrupan a maestros y profesionales de
Capoeira. Estas iniciativas se podrian analizar
por su experiencia en la ensefianza de esta
practica deportiva y cultural.

Este articulo tiene como objetivo descubrir
qué caracteriza la ensefianza de la Capoeira,
y valorar la importancia de ésta disciplina
como un instrumento pedagbgico, que
favorece la inclusion social en el ambito
escolar, especificamente en nifios y jovenes,
si se incluye en la asignatura de Educacion
Fisica. Como objetivo adicional especifico
proponer que la Capoeira forme parte del
contexto educativo en Colombia. Al ser
incluido en los diferentes niveles de
educacién, desde primera infancia, se pueden
ir desarrollando las diferentes capacidades
humanas. Se espera que sea incluido en la
Educacion Fisica escolar, que se encarga de
trabajar capacidades fisicas y motoras en los
nifios, permitiendo una transformacién
individual en la vida de cada persona,
desarrollo de capacidades intelectuales,
habilidades y destrezas, y la promocion de

relaciones sociales dentro de los grupos de
trabajo.

Se debe destacar el enfoque integrador
de esta ensefianza, que utiliza la Capoeira. En
ella se promueven conocimientos, valores y
habitos para el cuidado personal,
conocimiento del “yo", conciencia como ser
humano y autoestima. Se basa en modelos y
aspectos vicarios de la cultura, necesarios
para fortalecer desde la escolaridad, sobre
todo en nifios y adolescentes. Son ellos,
quienes corren mas riesgos sociales, cuando
las familias puedan tener problemas
econdmicos, carencias emocionales, sociales
y culturales. (Riviére, 1992, p. 10). La capoeira
se puede incluir en la educacién de los nifios
y jévenes, para mejorar el lenguaje corporal,
para poder desarrollar un programa de
actividades motoras, que favorezcan |la
expresion corporal y las capacidades
comunicativas.

Las herramientas que Capoeira aporta,
por medio de sus movimientos técnicos y
tacticos, apuntan a la formacién social y
cultural por medio de la historia, y se basan
en caracteristicas histérico-culturales, que
ensefian socialmente (Vygotsky, 1978). Esta
investigacion se caracteriza por buscar unas
bases histéricas y exponerlas al contexto
social colombiano.

METODOLOGIA

Este trabajo se realiz6 por medio de una
serie de consultas de varios documentos, que
fueron seleccionados para el estudio de la
Capoeiray su intervencion en la parte escolar,
deportiva y de inclusién social. En su mayoria
fueron ubicados en la base de datos
SPORTDISCUS, en libros referentes a
Capoeira, y articulos encontrados en internet,
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junto con documentos proporcionados por
profesionales de Capoeira.

Las palabras clave que se utilizaron para la
busqueda fueron: Capoeira, capoeira en la
educacién, capoeira declaracién de la
UNESCO patrimonio cultural, propuestas
pedagdbgicas de capoeira.

Se revisaron treinta y seis documentosy se
seleccionaron catorce, que se categorizaron
en tres grupos: Historia de la Capoeira,
Capoeira como herramienta pedagogica y los
de Capoeira como deporte.

Tabla 1: Documentos revisados y categorias.

TiTULOS

Consideracdes histdrico-sociais sobre as primeiras propostas de

regulamentacdo desportiva da capoeira.

Andlise comparativa das propostas cariocas e baiana para a

regulamentacdo desportiva da capoeira.

Ele ndo joga capoeira, ele faz cafuné.

Vivencias e fundamentos de um mestre de capoeira.

Educacao fisica, capoeira e educacao fisica escolar possiveis relacoes.

A realidade da capoeira nas escolas do municipio de coromandel- mg.

As vantagens do ensino da capoeira nas aulas de Educacéo Fisica

Escolar.

Vigotski jogaria capoeira? apontamentos sobre a constituicdo de um

capoeirista do ponto de vista da abordagem histdrico cultural.
La capoeira como herramienta de inclusién social e innovacién educativa:

una propuesta para la asignatura de educacién fisica.

Unesco declara la capoeira patrimonio cultural inmaterial.

As possibilidades do ensino da capoeira na educacao infantill: um relato

de experiéncia.
Capoeira na escola: Entre o berimbau e o caderno.

Capoeira: martial brazips y forma de arte cultural.

CATEGORIA CANTIDAD
Historia de la Capoeira Cuatro (4)
Capoewa como Ocho (8)
herramienta pedagégica
Capoeira como deporte Dos (2)

Symetryczno$é funkcji podporowej koriczyn dolnych u 0séb trenujacych

sztuke walki capoeira.
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Si, se relacionan la diversidad, la cultura 'y
el deporte, se puede reflexionar sobre la
Capoeira como una practica social, que puede
contribuir al desarrollo integral de sus
practicantes. El asunto es entender cémo la
Capoeira incide en estos procesos.

Una primera visién de la revision, se hace
desde la trayectoria histérica de la capoeira,
buscando identificar una caracteristica
comun en el trascurso del tiempo: la
organizacién y avances de los profesionales
en los grupos y en la ensefianza (Doria, 2011;
Andrade, 2010y Silva, 2014).

En una segunda instancia se describe
como es el proceso de desarrollo social,
cultural y de identidad en el contexto de un
grupo de Capoeira. Se hace desde la
perspectiva conceptual y epistemolégica de la
teoria histérico-cultural de Vygotsky, quien es
un referente importante en la Pedagogia y
Psicologia. Se concreta en dos momentos
histéricos: la adopcion de la Capoeira como
deporte y el analisis de ésta en su impacto
pedagogico en la Educacién Fisica.

ANALISIS SISTEMATICO.

SOBRE LA HISTORIA DE LA CAPOEIRA.

Es importante reconocer, afirma Valdés
(2015), que la Capoeira proporciona
significados de identidad y preservacion de
las memorias en la historia de los negros en
Brasil, que ayudaria en las escuelas a
proporcionar interés a los nifios y jovenes a
conocer también  sus raices, muy
relacionadas con ciertas situaciones vividas
también, en Colombia en tiempos de
colonizacién.

Inicios de Capoeira como método
gimnastico

A comienzos del siglo XX, los métodos
gimnasticos europeos ya habian llegado a
Brasil con mucha fuerza, con las mismas
finalidades de sus paises de origen:
disciplinar cuerpos para el trabajo en fabricas,
mejorar la salud (sanacién) y mejorar la raza
(eugenizar), concepcion proveniente de
ideales de instituciones militares.

Aparecen las primeras propuestas de
transformar la Capoeira en gimnastica
nacional. En 1907 es lanzado el texto con el
titulo Guia do capoeira ou ginastica brasileira,
escrito por un oficial, quien defendia la
Capoeira como una forma de defensa
nacional (Silva, 2001). Comienza, asi, en este
periodo, una opcién de aproximar la Capoeira
a la Educacién Fisica, contribuyendo con la
formacion civica de los estudiantes.
Separdndose de sus origenes, para
convertirse en herramienta de
entrenamiento y acondicionamiento fisico.

Transicion de la capoeira como
herramienta en la Educacidn Fisica
segun la historia

Entre mil novecientos treinta y cuarenta,
segun Betti (1991), la Educacién Fisica recibe
influencias, de pensamientos orientados a la
" mejora fisiologica, mental, social y moral", a
través de la adopcién del método de
deportes, generalizado en la Escuela de
Educacion Fisica. En este periodo se sigue un
discurso, de corte psicosocial, dando mucho
énfasis en el valor educativo del juego.

Durante este periodo, la practica de la
Capoeira Angola, impulsada por Pastinha
(2012, p. 131), fue la orientacién nueva en la
Educacion Fisica. Pastinha luché por
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preservar este estilo de Capoeira. Este hecho
es descrito en Vivecias e Fundamentos de
Bimba, quien desarroll6 la Capoeira Regional,
segun lo describe (Silva, 2001, p. 7): "..
predominantemente celebrada en gimnasios,
perdiendo su funcién y manifestacion en la
calle...”.

Bimba fue quien generd, por medio de
secuencias, un trabajo cognitivo, social y
motriz, (Doria, 2011, p. 32), pero, aun asi,
aislado del proceso de Educacion Fisica. Este
"desplazamiento" sufrido por la Capoeira no
influye en su practica en las clases de
Educaciéon Fisica, que queda distante (no
enlazados).

CAPOEIRA COMO DEPORTE

Propuestas de normas deportivas
para capoeira

Segun Silva (2001) después del golpe
militar de 1964, Capoeira regional sufre
algunos cambios, acercandose al fenémeno
deportivo. En sus palabras: “Con el
reconocimiento del deporte como una forma
de escape de la represidn politica, tenemos el
marco de esta practica como un deporte de
lucha genuinamente brasilefia, pasando a
formar parte de la Confederacion brasilefia
de pugilismo y ganando un buen estado de la
competicién deportiva”.

Sands (1984) afirma que, a mediados de
1968 (momento de la represion), Capoeira
comienza a "... ser tenido en cuenta por los
sectores de pensamiento democratico,
sedientos de libertad y expresién en todo el
pais... las academias comienzan a ser punto
de esta élite cultural..." (pp. 75 - 76). Se
evidencia, que hay un enfoque para
demostrar que Capoeira siempre se ha

caracterizado por la lucha y por los derechos
a espacios en la sociedad.

Se inicia un mercado de consumo de la
Capoeira, especialmente los "consumidores
de arte" (Sands, 1984). Los maestros como
Mestre Bimba, ahora tienen importancia en la
sociedad, por lo que es “... la piedra angular
para su grupo”. De este hecho, se deriva una
serie de eventos con la "organizacion de la
Capoeira".

La Capoeira Regional del maestro Bimba,
intenta adaptarse al régimen de la época, con
el fin de ser considerado "deporte nacional".
Comienza con exhibiciones para algunas
autoridades de Bahia y Brasil, en un periodo
politico turbulento, el 23 de julio de 1953, en
el Palacio de Aclamacion en Salvador,
presente al gobernador elegido, Juracy
Maglanhaes, y el entonces Presidente de la
Republica Getulio Vargas. Se proclama la
Capoeira como deporte nacional: “A capoeira
€ 0 Unico esporte Verdadeiramente Nacional"
(Doria, 2011, p. 71), teniendo en cuenta, que
en este momento el presidente ya sufria
fuertes presiones politicas.

Nacen concursos y normas, que tratan de
hacer que Capoeira Regional sea un deporte
institucionalizado, y segiin Sands (1984) "fue
en ese momento que ocurrid la gran
desviacion de la capoeira como una
herramienta de demostracion y de expresion
del individuo".

Capoeira Regional deja de ser un evento
popular cultural, pasando a ser controlado
por reglas (competitivo), objetivos
(rendimiento, la aceptaciéon de la compafiia,
deporte olimpico...) y acomodado por los
procesos burocraticos (asociaciones,
afiliaciones, el dinero), teniendo algunas
propuestas para hacerlo realidad.  Cinco (5)
documentos  presentados en  Bahia,
elaborados por Angelo De Canio para su
discusiéon en el 1er Simposio de la Capoeira

110



. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

(1968) describen la Capoeira. En once
paginas, dividido en once secciones, muestra
los elementos estructurales y técnicos que
hacen referencia a la ubicacién de las
competiciones; uniformes, la higiene,
apariencia y el personal, conducta de los
derechos y deberes del atleta y del maestro,
conducta, derechos y deberes del arbitro, los
jueces y los jurados, presidentes, inicio,
interrupcidn, reinicio, el tiempo y finalizacién
de combate.

Las competiciones, categorias y clases,
faltas, sanciones y la etiqueta, la suma de
puntos y oraciones, examen médico y pesaje,
la terminologia, la sefializacién y el ritmo, son
determinados. El modelo es sustancialmente
mas amplio que las propuestas anteriores de
Rio, entonces llamado deporte de patio segun
su autor. Es detallado, debido a que por
ejemplo, las lineas deberian tener colores
contrastantes, y se sugiere la siguiente gama
desde fuera del centro del circulo: rojo,
amarillo y rojo.

Después de analizar las propuestas de
normas deportivas de la Capoeira
presentados en 1968 y 1969, se llegd a la
conclusién que aun no se habian cumplido las
condiciones para la satisfaccibn de este
proceso, como es la generalizacién de
posturas y se apreciaba carente de difusion
para realizarse como posibilidad deportiva.
Tal vez, ya sea por reduccionismo adoptado
por los lideres del deporte en los Estados
representados en los Simposios, sin un
acuerdo sobre el concepto de desarrollo.

Estas  conclusiones, se  confirman
mediante el andlisis de contenido, del
informe de Actividades del PFC, informe
elaborado por Rogerio Coutinho (Jaquiera,
2012), que dice: “en el afio 1970, la capoeira
como un deporte que pertenece al grupo
pugilistica, todavia sigue en la misma
situaciéon que existia el 31 de diciembre de

1969, con respecto a sus competencias de
regulacién y promocién”. Y continua: "Con la
inminente aprobacién de su Reglamento, va a
surgir como deporte y no sélo como una
danza [sic] popular". Al parecer, este caracter
hace referencia a uno de los principales
obstaculos para lograr el objetivo propuesto
en los acontecimientos aludidos. También, de
acuerdo con este lider de la confederacion,
seria el afio 1971: "el marco de la existencia
de la Capoeira como una competicion
deportiva".

Nuevas perspectivas de capoeira en la
Educacion Fisica y la cultura del
cuerpo

El modelo deportivo que estaba encajando
en la Educacién Fisica, también estaria dando
un vuelco a la Capoeira Regional. Sin
embargo, la Capoeira Angola intenta
mantenerse al margen de esta atmosfera. De
este modo, en los afios ochenta, Capoeira
toma dos caminos diferentes. Es importante
tener en cuenta, que incluso con tratar de
oficializar la Capoeira como deporte, se
mantuvo distante de la Escuela de Educacién
Fisica.

Capoeira Angola gira sus ojos a los
“Antigos Mestres”, término usado por los
capoeiristas para referirse a los viejos
maestros, cercanos de los Maestros que
aprendieron de los antiguos esclavos, y se
acogen también sus raices y caracteristicas.

Los eventos son promovidos por los
Maestros que viajan por Brasil y por el
mundo, como Mestre Jodo Grande, quien en
los Estados Unidos y durante un largo tiempo,
como el Maestro John Small, Luna Bobo, Pelé
bomba, Boca Rica y otros, difunden la
Capoeira y sus modalidades. La Capoeira
regional se convierte en el blanco de los
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gimnasios, " a partir de una lucha por el
mercado de consumo para la actividad fisica"
(Silva, 2001, p. 139). En esta época la Capoeira,
tanto la Angola como la Regional, se acogen
también en la universidad estadounidense,
como disciplina curricular de unos cursos de
graduacion en Educacién Fisica.

La Capoeira aparece en este periodo en la
Educacion Fisica, en los discursos de algunos
investigadores, quienes vuelven sus miradas
a ella y son criticos con el modelo técnico del
deporte. Hay nuevas ideas en relacion con la
Educacion Fisica y su vinculacion con las
perspectivas para el cambio social, a través de
una formacion critica de los estudiantes. En
este caso, hay un movimiento hacia Ia
formacion integral del alumno, teniendo en
cuenta: factores  politicos,  historicos,
culturales, y otros, que forman el universo
escolar. Algunos investigadores avanzan a
comprender la Educacion Fisica en la escuela
como un espacio con la intencién de formar
ciudadanos criticos y creativos.

EDUCACION FiSICA Y CAPOEIRA
COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Con el auge del deporte de alto
rendimiento en la sociedad a partir de los
afos setenta, y queriendo que Capoeira
estuviese alli situada, el ideal de la formacion
de atletas también contamina la escuela, con
el discurso que el deporte de salud es "mejor"
y es un "medio" de la educacion de los nifios.
Este punto de vista, ha llamado la atencién
aun hoy en dia, cuando nos fijamos en el
numero de maestros que trabajan dentro de
esta perspectiva. El aprendizaje de los
deportes se adopta como uno de los
propositos de la Educacién Fisica en la
escuela.

Segun la revision, se creé una unidad
didactica de Capoeira para aplicar en los
cursos de primaria de la Escuela General Prim
de Barcelona, lugar donde se realizd6 una
practica profesional de 100 horas. En la
planificacion de la unidad didactica, se
estableci6 como objetivo trabajar dos
contenidos especificos, seleccionados desde
el curriculo de educacion fisica de Catalufia: la
creatividad y la expresion. Finalmente, se
analizaron los resultados de estas practicas y
se elaboré un proyecto de innovacion
docente, que consisti6 en una progresion
metodologica de capoeira.

La realidad de capoeira en las escuelas

Monteiro (2011) plante6 que la Educacion
Fisica permite experimentar distintas
practicas corporales de diferentes ambitos
culturales, y destaca como esta presente en la
vida cotidiana ésta variada combinacion de
influencias. Por lo tanto, la Capoeira trabajé
una forma de contextualizacion en las clases
de Educacién Fisica y se vuelve importante,
debido a que es un contenido creado y
desarrollado en la cultura brasilefia.

Apresiada de Castro (2012), muestra que la
Capoeira puede ser un componente
curricular, en la que las posibilidades de
socializacién son numerosas, al integrar el
desarrollo de los dominios cognitivos,
motoresy afectivos, y es en un espacio, donde
los estudiantes amplian su capacidad de
crear, recrear, evaluar, experimentar, tomar
decisiones y relacionarse.

Segun Basei (2008), la Educacion Fisica y la
Capoeira, son de suma importancia, y son un
factor clave en la educacién infantil, debido a
gue en ellas se le proporciona a los nifios una
variedad de experiencias, a través de las
situaciones de juego, en qué se logra
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descubrir nuevos movimientos de manera
natural 'y espontdnea, reelaborando
conceptos e ideas sobre el movimiento y las
acciones.

Por otra parte, se plantea que esta
disciplina brasilera es un espacio que
proporciona  experiencias y  diversas
situaciones de juego con el cuerpo, con el
manejo de interaccion social en los
estudiantes, para que puedan descubrir sus
propios limites. Ademas, que se enfrenten a
desafios, se reconozcan y aprendan a dar
valor a su cuerpo, relacionandose con los
demas. Adicionalmente que comprendan el
movimiento humano como un cédigo
simbdlico y que expresen sus sentimientos
por medio del lenguaje corporal, manejando
su espacio y desarrollando sus capacidades
intelectuales y emocionales, que es un factor
de desarrollo de ser consciente y critico.

Ventajas de la capoeira en la
enseianza en clases de Educacion
Fisica

Soares y Julio (2011) argumentan que la
Capoeira, desde su caracter cultural y
deportivo, se adapta perfectamente a las
exigencias de la Educacién Fisica escolar,
porgue sus movimientos corporales permiten
fluidez en las expresiones, y logra unificar el
trabajo fisico con la formacion de seres
humanos, capaces de respetar y de vivir con
sus diferencias.

Cordero, C. y Garcia, J. (2010) muestran
como una investigacion con intervencién,
corrobora que la Capoeira desarrolla
habilidades por medio de estructuracion de
trabajos ludicos, es un medio donde los
estudiantes toman conciencia de su cuerpo,
no sélo en la parte fisico- motor, y es

también, un facilitador del desarrollo
cognitivo y afectivo.

La musica de la Capoeira esta
directamente ligada a los sentimientos
(Farina, 2011). Se diferencia de otros deportes
por la combinacién de elementos, que al
mezclar permite un trabajo
predominantemente intelectual en el entorno
escolar, provocando en los estudiantes
sensaciones diferentes a los que tienen otros
quehaceres escolares.

Moreira (2007) explica que “Los cambios
experimentados en la ensefianza del proceso
de capoeira comenzarian a acercarse a la
escuela, en el mismo entorno que favorece su
reconocimiento 'y ampliacion de sus
perspectivas, con el fin de establecerse como
una herramienta pedagodgica en el proceso
educativo." Se demostro en este estudio que,
através de la practica, se desarrollan diversas
habilidades atléticas y motoras que estan
estrechamente asociados con la complejidad
de los movimientos, que requieren fuerza,
energia motora funcional, fisiolégica y
conductual. Es evidente, que por medio de la
practica también, se desarrolla la parte
cognitiva y elementos psicomotrices como la
percepcién temporal, sensorial, espacial, de

analisis, figura-fondo y las habilidades
motoras finas y gruesas. Que es
extremadamente importante para el

desarrollo de las practicas individuales por
medio de un buen trabajo pedagobgico
(Roxborough, 2011).

Andrade (2010) describe la Capoeira, como
una actividad basada en las tradiciones
culturales brasilefias, una especie de equipo
de baile, que combina elementos de
acrobacia y lucha, que llevan a cabo en el
ritmo de la musica brasilefia. Los bailarines
muestran un alto nivel de aptitud fisica y del
sentido del ritmo, asi como una interaccion
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sincronizada con otros participantes en la
"lucha".

Plantea este autor que las habilidades de
esta tradicion brasilera, requieren el
desarrollo de la coordinacién y el equilibrio.
La formacion en Capoeira incluye, entre otros,
gjercicios en los que las partes individuales
del cuerpo trabajan de forma asimétrica, a
diferencia de las formas convencionales de la
gimnasia, como en la acrobacia y la gimnasia.
En ellas la mayor parte de los ejercicios son
ejercicios  simétricos, y opcionalmente
cargado a ambos miembros inferiores y
superiores.

Sober y Jacek (2012), de la Academia
Witkowski de Educacién Fisica, realizaron una
investigacion sobre las funciones de los
miembros del cuerpo en la Capoeira. Dicen,
que esta practica se caracteriza por la
participacion asimétrica de las extremidades
inferiores. Pero, no se encontraron
diferencias significativas, entre el miembro
inferior dominante y no dominante en su
funcion de soporte. Por el contrario, la
participacion del miembro en secuencias
asimétricas y la inclinacion del cuerpo
durante el entrenamiento de Capoeira y su
acrobatico ejercicio, sugiere que un lado del
cuerpo durante el ejercicio, se convierte en
dominante durante las actividades normales
de la vida diaria fisica, como por ejemplo en el
mantenimiento del equilibrio en una posicién
de pie.

La simetria natural de las funciones de
apoyo de las extremidades inferiores del
cuerpo humano es algo estandar y es el
resultado del proceso de lateralizacién en la
infancia. La formacion sistematica puede
llegar a ser asimétrica, sin embargo, causa
desequilibrios en la fuerza muscular,
especialmente los musculos de la espalda
(Pereira, D., 2014).

Las posturas del cuerpo oblicuas, hacia
atras o hacia los lados, por lo general en la
misma direccion para cada uno de los
practicantes, aumentan la movilidad de las
articulaciones de la columna vertebral en una
direccion, y la disminucién en la otra. Esta
asimetria de la funcion muscular postural y la
movilidad de la columna vertebral se pueden
traducir en las funciones de soporte de la
asimetria de las extremidades inferiores
(Valdés, E., 2015).

Unesco declara la capoeira
patrimonio cultural inmaterial/parte
de la educacion.

La Capoeira, mezcla de danza y arte
marcial heredada de los esclavos que en la
época fue clandestina, fue admitida el 26 de
noviembre de 2014, en la lista representativa
del patrimonio cultural inmaterial de la
Unesco.

El Comité para salvaguardar el
patrimonio  cultural inmaterial de Ia
humanidad de la Organizacion de la Naciones
Unidas (ONU), para la Educacién, la Ciencia 'y
la Cultura (UNESCO), reunido en Paris, aprobd
agregar los circulos de Capoeira a “la lista
representativa del patrimonio cultural de la
humanidad, esta compuesta por expresiones
que demuestren la diversidad que permite
tomar conciencia de su importancia” (Doria,
2011).

Al hacerlo, se destac6 que los
movimientos ejecutados  exigen  gran
destreza corporal, con movimientos rapidos
de brazos y piernas. Los participantes que
rodean a los competidores cantan, dan
palmas y tocan los instrumentos de la
orquesta. Los circulos de capoeira estan
integrados por un maestro, un contramaestre
y varios discipulos. "El maestro es el custodio
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de los conocimientos del circulo, que se
transmiten a los demads participantes por
medio de la observacién y la imitacién,
promoviendo al mismo tiempo el respeto
mutuo y la cohesion social”, indicé la UNESCO
(2014).

META ANALISIS

Se han realizado investigaciones sobre los
inicios de  Capoeira, proporcionando
informacion sobre cémo y cuando esta
manifestacién cultural, caracteristica de
Brasil, fue incursionando como forma
deportiva y en las instituciones escolares.

Se reconoce que la Capoeira es una
manifestacién popular y tradicional Brasilera,
gue aunque imita la lucha, no la concreta en
la realidad, sino que la transforma en
expresién y simbdlica, y habilidad de
movimiento.

A pesar de su caracter tradicional y ritual,
a la Capoeira se le ha intentado transformar
en manifestacion deportiva, pero se
reconocen los intentos de ser incluida en la
escuela, para ser herramienta de formacion.
Hay estudios sobre la Capoeira, como
componente en la educacién, que muestran
su influencia en el desarrollo del estudiante,
que mejora sus habilidades y su formacion
con su entrenamiento, por medio de la ronda
gue proporciona energia al juego de lucha,
danza y acrobacia.

Se pueden reconocer los elementos que
describen la dinamica fundamental de
Capoeira, que se acompafia de la orquesta,
en medio de la musicalidad. Este caracter
también se identifica como posibilidad
educacional, que permite la expresion
individual y colectiva. Los practicantes de
Capoeira, con la practica y la interaccion
social, forman sus propios signos, que van a

ser reflejados dentro de un proceso de
formacién y desarrollo cognitivo y fisico, visto
a través de este "nuevo yo" constituido por la
practica de la capoeira.

La Capoeira ha tenido dificultades desde
sus inicios, para formar parte del circulo
deportivo, sin perder su esencia cultural. Un
gran avance fue el 26 de noviembre de 2014,
cuando la Capoeira fue reconocida como
Patrimonio  Cultural Inmaterial de la
humanidad por la UNESCO. La intencién de
las multiples asociaciones de Capoeira en el
mundo, es integrarla como una herramienta
multicultural de inclusion social. Se busca
reconocer a la Capoeira como herramienta
educativa y formativa.

Como se ha visto, hay experiencias de
diversos procesos formativos, trabajando
distintos aspectos de la Capoeira. Es asi, que
se puede pensar en la posibilidad que
Capoeira sea una herramienta util para la

educacién integral desde el area de
Educacion Fisica, permitiendo que esté
dentro del curriculo académico en los

colegios, como proceso pedagdgico.

Una propuesta pedagogica en Capoeira

podria incluir los siguientes aspectos:

e Movimientos basicos de capoeira por
medio de imitacion de algunos
animales.

o Destrezas.

e Musicalizacién e instrumentos.

e Combinaciéon de movimientos.

e Acrobacias basicas y de mayor
complejidad.

e Lucha (simulacién para no lastimar al
companero).
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CONCLUSIONES

La ensefianza de la Capoeira se caracteriza
por su orientacion a la formacién amplia,
cultural y tradicional. Que reconoce su
dimension agonistica, pero que la adapta y
transforma, sin llegar al combate expreso o
concreto. Se reconoce ademas, que hay una
participacion individual en un colectivo, en un
ambiente socializante y simbélico.

Se puede afirmar que tiene un valor alto la
ensefianza de ésta disciplina, que como un
instrumento pedagogico ha sido aplicada en
favorecer la inclusion social en el ambito
escolar, especificamente en nifios y jévenes,
en el &mbito de la asignatura de Educacion
Fisica.

Se puede afiadir finalmente, que la
Capoeira forme parte del contexto educativo
en Colombia. La Educacion Fisica podria
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