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RESUMEN

El proyecto caracterizacién del goalball se
presenta como una necesidad que nace en el
comité paralimpico colombiano y diferentes
universidades, al indagar en los procesos
deportivos  de  diferentes  disciplinas
paralimpicas, se encuentra que hace falta el
caracterizar a cada una de ellas, como
iniciativa proponemos el abordar el Goalball y
caracterizarlo desde los aportes del Autor
Rafael Avella y Manuel Copelo, en su
documento de caracterizacion deportiva
abordando el deporte desde los siguientes
items: caracterizacién  técnico, tactico,
calendario competitivo, marcas nacionales e
internacionales, clasificacién funcional, como
metodologia abordamos la teoria
fundamentada en que se pretende generar
conocimiento a partir de los datos
investigados, analizados y comparados, por
medio de la codificacion, en donde se
triangula con una matriz, ficha y el contenido,
teniendo como resultado un documento que

servira de guia a los entrenadores vy
deportistas que estén interesados en
conocer el goalball y practicarlo.

Resultados: En los aspectos técnicos se
evidencia como en el tercer torneo distrital
de Goalball en Bogota, se ven tres tipos de
lanzamientos técnicos, el lanzamiento entre
las piernas es muy utilizado por las mujeres,
porque se genera un buen control del balén
y fuerza al lanzarlo.

A este aspecto, el segundo lanzamiento
gue mas se usé en el torneo por parte de las
mujeres fue el de boliche, que permite tener
mas fuerza por el impulso previo al lanzarlo
y el menos utilizado es el lanzamiento con
giro, debido a que requiere de wuna
complejidad motriz y ubicacién espacial.

En los hombres se usan mas los
lanzamientos de boliche y lanzamiento con
giro, siendo poco usado el lanzamiento entre
las piernas, a ésto se suma que la fuerza en
cada accion se hace con un buen trabajo de
potencia.

Palabras Clave: Discapacidad visual,
Goalball, caracterizacion, paralimpismo.

ABSTRACT

The project characterization of goalball is
presented as a necessity that is born in the
Colombian Paralympic Committee and
different universities, when investigating in
the sports processes of different Paralympic
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disciplines, it is found that it is necessary to
characterize each one of them, as initiative we
propose the approach The Goalball and to
characterize it from the contributions of the
Author Rafael Avella and Manuel Copelo, in his
document of  sport characterization
approaching the sport from the following
items: technical, tactical characterization,
competitive calendar, national and
international brands, functional classification,
as methodology we approach the theory
Based on the intention to generate knowledge
from the data investigated, analyzed and
compared, through coding, where it is
triangulated with a matrix, tab and content,
resulting in a document that will serve as a
guide for trainers and Sportsmen who are
interested in knowing the goalball and
practicing it.

Results: In the technical aspects it is evident
how in the third district of Goalball in Bogota,
three types of technical throws are seen, the
throwing between the legs is used by the
women, because it generates a good control
of the ball and strength to the pitch it.

In this respect, the second most used in the
tournament by the women was the bowling,
which allows more strength for the previous
impulse to launch and the least used is the
launch with spin, because it requires A motive
complexity and spatial location.

In men, bowling and spinning throws are
used more often, with little use of the pitch
between the legs, to which is added that the
force in each action is done with a good work
of power.

Key words: Visual disability, goalball,
characterization, paralimpismo.

INTRODUCCION

El goalball es un deporte creado en 1946,
especificamente, para personas con
discapacidad visual que en la segunda guerra
mundial quedaron lesionados, el deporte se
fue dando a conocer hasta llegar a los juegos
paralimpicos en Toronto 1976 masculino y
1980 femenino en el momento actual se
encuentra ya en 73 paises.

En Colombia comenzé la implementacién
en Antioquia en 2008 y en el 2009 en el Meta
y Bogota, a pesar del tiempo que lleva en
Colombia, no se ha realizado wuna
caracterizacion del goalball que se encuentre
publicada, sé6lo se estan realizando trabajos
por parte del seleccionador nacional David
GOmez, con una cartilla que prontamente
sera publicada y un informe hecho para
FEDELIV.

A ésto se suman los estudios que se
encuentran en su mayoria desarrollados en
Brasil, por tal razon, el proyecto de
caracterizacién centra su atenciéon en el
aplicar bajo los pardmetros que nos dan los
autores Avella y copelo, por medio de la
teoria fundamentada, que nos permite
tomar las diferentes fuentes para poder
tener unas bases en la investigacion del
deporte.

Teniendo como resultado, un documento
que sirva como referente en el comité
paralimpico colombiano, para quien desee
conocer sobre el deporte o seguir ampliando
la investigacion sobre el mismo.

MATERIAL Y METODOS.

Para el proceso metodologico nos
basamos en Herndndez (2014) haciendo
nuestra investigacién desde la mirada

36



. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

cualitativa descriptiva, donde se desarroll6 el
analisis de las caracteristicas del deporte, por
medio de la teoria fundamentada que busca
generar nuevos conocimientos a partir de los
datos investigados, analizados y comparados
de forma sistematica.

Utilizamos la  Codificacion  Abierta
identificando los textos referentes al deporte
Goalball, tomando como  conceptos
fundamentales los relacionados directamente
con los temas propuestos por Avella en su
documento “caracterizacién deportiva”, alli se
evidencian los siguientes temas:

Caracteristicas técnicas y tacticas, tanto en
la parte defensiva como en la parte de ataque
del deporte, calendario competitivo a nivel
internacional y a nivel nacional, marcas
nacionales e internacionales y clasificacion
funcional.

Posterior a ésto, por medio de |la
triangulacion entre los textos de referencia, la
matriz y el analisis de los contenidos; para
este proceso utilizamos como enfoque de
investigacion, las fichas de la teoria
fundamentada de Strauss y Corbin (2002,
p.13) ademas, nos basamos en el documento
desarrollado por Gomez et al., 1999; Charmaz,
2000; Strauss y Corbin, 2002; Trinidad et al.,
2006; Andréu et al., 2007).

Como poblacién tenemos toda la
informacion encontrada sobre el deporte
goalball, en las distintas bases de datos como
lo son Redalic, Dialnet, Sciel y Scorpus.

Con ésto se elabor6 una matriz, donde se
utiliza la codificacién para poder asi, asignar
categorias y organizar la informaciéon por
medio de unas fichas, donde se toman los
conceptos afines a las categorias y se
complementan dando forma al documento
final.

Para  finalizar  desarrollamos  unas
estrategias de difusion y comunicaciéon, por
medio de eventos académicos, como lo fueron

los realizados en la universidad de Pamplona
en el congreso de investigacién y en la
universidad de Santander en el congreso
internacional de discapacidad.

DESARROLLO

CARACTERISTICAS TECNICAS

La técnica es de gran importancia para el
rendimiento, porque hace mas eficaz la
interpretacion del deportista en sus gestos
ayudando a desenvolverse en su desempefio
deportivo.

Técnica Defensiva

Posicién de contacto con la bola

De pie o agachado: Segun los autores es
una posicién muy utilizada para deportistas
que estan comenzando a explorar el

Goalball, porque evita el contacto de la bola
con el rostro, pecho o genitales, pero, es de
gran importancia, el tener un buen sentido
de la audicion, orientacion y velocidad de
reaccion, debido a que por la velocidad de los
lanzamientos, si, no se es habil puede dejarse
pasar el balén.

Figurdl 1: Fuente: tercer torneo distrital de Goalball,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.
Acostado o de cubito lateral:
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Esta posicion defensiva tiene gran ventaja,
porque al acostarse lateralmente se ocupa
gran espacio en las diferentes zonas de
defensa en la cancha, utilizando los miembros
superiores, tronco y miembros inferiores,
como barrera para evitar que el balén ingrese
en la zona de gol.

Figura 2: Fuente: tercer torneo distrital de Goalball,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.

Técnica ofensiva

En el Goalball la técnica ofensiva se
sustenta en tres tipos de lanzamientos que
deben ser ejecutados con la mayor fuerza y
velocidad posible, para poder atravesar la
cancha de 18 metros y convertirse en un gol.

Para conseguir tal objetivo, es necesario el
ser eficientes en los lanzamientos, pero sobre
todo tener una muy buena ubicacién espacial
en la zona de orientacion, debido a que al
momento de ejecutar la técnica, se puede
tornar en una desventaja al convertirla en un
High Ball o un Long Ball.

Por esta razon, en la técnica ofensiva es
necesario, el poder tener un buen control del
cuerpo y ser eficiente al momento de ejecutar
cualquier de los tres lanzamientos
imprimiéndole la fuerza y velocidad correcta.

Lanzamiento de boliche

Este es el lanzamiento mas comun entre
los deportistas, que tiene un patrén cruzado,
debido a que el brazo se lleva atras, con el
balébn y es lanzado, cuando la pierna

contraria se encuentra al frente, dadndole
estabilidad al tren superior.

Figura 3: Fuente: tercer torneo distrital de Goalball,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.

Lanzamiento entre las piernas

Este lanzamiento en el torneo distrital de
Goalball Bogot4, D.C., fue uno de los mas
utilizados por las mujeres, debido a que tiene
mas agarre del balén por su circunferencia,
el lanzamiento se ejecuta de espaldas al otro
equipo, el balon se sujeta con ambas manos
y es llevando por encima de la cabeza, para
finalizar el lanzamiento por entre las piernas.

Figura 4: Fuente: tercer torneo distrital de Goalball,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.
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Lanzamiento con giro

El deportista realiza un vuelta completa
alrededor de su eje soltando la pelota al
finalizar con el lanzamiento tipo bolo, que le
imprime gran potencia a su lanzamiento, de
igual manera, dependiendo de la inclinacién
del tren superior, el balén saldra a ras de piso
o con efecto picado hacia la porteria contraria.

Figura 5: Fuente: tercer torneo distrital de Goa}bal/,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.

CARACERISTICAS TACTICAS

Manuel Copello (2000), expresa: “que el
sistema tactico de las acciones ofensivas y
defensivas forman un conjunto de elementos
técnicos que se entrenan; la conducta
competitiva depende de las habilidades
adquiridas con el entrenamiento de todas las
acciones y el estudio de la mayor cantidad de
alternativas posibles" (p.17).

Jiménez (2013): hace una divisién de 5
areas tacticas que no esta presente
fisicamente en la cancha, mientras que en el
documento de Goalball: Invertido o Jogo da
Inclusdo se divide en 7 zonas; pero para
nuestro interés se tomara por la actualizacién
de la divisién que da Alesaandro Tosim,

entrenador de la seleccion de Brasil que es
potencia mundial, esta informacién fue
adquirida de la Capacitacion internacional de
entrenamiento en Goalball 2016.

Figura 6: Fuente: Capacitacién internacional de
entrenamiento en Goalball por Alesaandro Tosim.

POSICIONAMIENTO DE JUGADORES EN LA
ZONA DE ORIENTACION

Como nos indica Camargo (2012) el
Goalball es un deporte dinamico, donde el
jugador debe estar preparado para la
defensa y ataque, teniendo agilidad,
velocidad, equilibrio y fuerza.

Donde por medio de la figura, nos da la
explicacién de las diferentes posiciones y su
trabajo, tanto defensivo como ofensivo que
veremos descrito a continuacion.

Direito

rAla

\‘Ala Esquerdo

Figura 2 - Denominacao das posicoes basicas

Figura 7: Fuente: Decodificando o goalball para
professores técnicos de educac¢do fisica adaptada,

p.5.
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Ala derecha

Funcion defensiva: es encargado de proteger el
area derecha apoyada por el pivote o central
evitando que los balones puedan ingresar a la
zona de gol.

Funcidn ofensiva: realiza lanzamientos desde el
area derecha o dependiendo de |las
flotaciones (cambios de zona) desde cualquier
zona diferente.

Ala izquierda

Funcién defensiva: es encargado de proteger el
area izquierda apoyada por el pivote o central,
evitando que los balones puedan ingresar a la
zona de gol.

Funcién ofensiva: realiza lanzamientos desde el
area izquierda o dependiendo de las
flotaciones (cambios de zona), desde
cualquier zona diferente.

Pivote o central

Funcién defensiva: se encarga de proteger la
zona central de la cancha apoyandose en el
ala derecha e izquierda, quienes cubren y se
movilizan dependiendo la direccion del
lanzamiento.

Funcidn ofensiva: realiza los lanzamientos
desde el centro del area, y también, recepcién
del balon pasandolo a sus alas para que hagan
el lanzamiento rapidamente.

ESQUEMAS TACTICOS DEFENSIVOS

A continuacion se vera la organizacién de
los esquemas tacticos defensivos que nos
expone (Morato, Gomes, & de Almeida, 2012)
en las diferentes tacticas defensivas.

TRIANGULO BASICO

Puntos positivos

e Es un sistema tradicional facil de asimilar.

e Recomendado para equipos con personas
de una estatura alta.

Puntos negativos
e Poca ocupacion espacial en las diagonales
cortas.

T —,——

TRIANGULO
Bisico

Figura 8: Fuente: Os processos auto-organizacionais
do goalball, p.10.

TRIANGULO AVANZADO

Puntos positivos

e Recomendado para equipos con personas
de baja estatura.

e Este sistema que tiene una buena
ocupacion espacial.

Puntos negativos

e Es muy vulnerable a los lanzamientos de
pelota picada, por lo tanto, debe hacerse
buenas coberturas.
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Dmerma

ORIGENS DOS
ARREMESSOS
ADVERSARIOS

Figura 9 Fuente: Os processos auto-organizacionais
do goalball, p.10.

TRIANGULO RECUADRO

Puntos positivos

e Es utilizado por equipos que reciben
variacion de bolas picadas.

e Este sistema que tiene una
ocupacion espacial.

buena

Puntos negativos

e Sidesea subir para atajar el balén, no tiene
cémo hacer una cobertura, porque se esta
muy cerca de la linea de gol.

Dmerma

ORIGENS DOS

ARREMESSOS
ADVERSARIOS

TRIANGULO
RECUADO

Figura

do goalball, p.10.

EMBUDO

Puntos positivos

e Recomendado para equipos con personas
de baja estatura.

e Este sistema tiene una buena ocupacion
espacial.

Puntos negativos

e Es muy vulnerable en los lanzamientos con
diagonales cortas.

e En los lanzamientos picados es mas dificil,
porque el centro o pivot se encuentra

atrasado y no puede hacer una buena
cobertura.

DIRETA CenTRO

ORIGENS DOS.
ARREMESSOS
ADVERSARIOS

Figura 11: Fuente: Os processos auto-
organizacionais do goalball, p.10.

ESCALERA

Puntos positivos
e Utilizado con los equipos que tengan
deportistas mas agiles.

Puntos negativos

¢ El equipo debe tener una sincronizacién
muy precisa.

e No tiene mucha eficacia con los equipos
masculinos.

e El centro o pivote presenta mucha
inseguridad por el constante movimiento
de las alas.

Figura 12: Fuente: Os processos auto-
organizacionais do goalball, p.10.

BARRERA
Puntos positivos

o Este sistema que tiene una buena
ocupacion espacial.
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Puntos negativos
e En los lanzamientos picados es mas dificil,
porgue no hay nadie haciendo coberturas.
e Por la aproximacién de los deportistas hay
un mayor riesgo de lesién tanto en cabeza
como en dedos.

ESQUERDA
ORiGENS DOS

DIRETA CENTRO
ARREMESSOS
ADVERSARIOS

AE c X AD [ [ ¢
BARREIRA

Figura 13: Fuente: Os processos auto-organizacionais
do goalball, p.10.

ESQUEMAS TACTICOS OFENSIVOS

Pases cortos

Se dan, cuando entre dos jugadores se
hace un pase lateral lanzado de corta
distancia.

Figura 14: Fuente: tercer torneo distrital de Goalball,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.

Pases largos

Se da cuando entre dos jugadores se hacen
un pase lateral lanzado de larga distancia.

Figura 15: Fuente: tercer torneo distrital de Goalball,
Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.

Flotaciones

Se da, cuando un jugador le pasa da el
balén a otro y este se desplaza por las zonas
para realizar un lanzamiento desde otra zona
diferente a donde estaba.

Figura 16: Fuente: Tercer torneo distrital de
Goalball, Deportista Arcdngeles Bogotd, D.C.

CALENDARIO COMPETITIVO

Segun Avella (s.f) en su documento de
caracterizacion deportiva, es de gran
importancia por parte del entrenador
conocer, cudl es el sistema de eliminacion
que se maneja en su deporte, asi, como es
también, de gran relevancia el conocer cual
es el calendario deportivo, para poder
planificar su entrenamiento focalizado en la
participacion de las diferentes competencias
segun la importancia que considere (p.4).
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Tabla 1
Calendario Internacional de Goalball de 2016 -2017
Fecha |Deportes Evento Ubicacion | Sancion
2016
Campeonato de Maia
2/10/2016: | Goalball. (Goalball de IBSA| (Portugal) Apobado.
EUROPLAN 92
Grupo B.
West 1st Asia
. Juegos Para — |Khorfakkan .
18/02/2017:| Goalball. Khorfakkan (EAU). No aplica.
2017.
Goalball.
Judo.
Goalball. | 2017 Jévenes
20/03/2017: Juegos SaBo Pe}lulo No aplica.
Futbol. |panamericanos.| (Brasi)
Natacion.
Atletismo.
2018 Juegos
08/10/2018: Asiaticos de
Para.
Fuente: Tabla creada por el autor basdndose en la
IBSA.

“La participacion de Colombia en eventos
internacionales inicia en el Torneo Para
panamericano organizado por la IBSA en el
2017, que es clasificatorio para el Torneo Para
panamericano en el 2019.

En este sentido, cabe destacar la
oportunidad que tiene Colombia con la
participacion con el grupo femenino. En
Suramérica  s6lo  Brasil  ha  tenido
competencias internacionales en esta rama”.
Solicitud a Coldeportes por parte de FEDELIV
Autor: Valenzuela, M. y Gémez, D. (2015).

‘ luegos
‘ Paralimpicos.
Campeonato I Tokio, 2020,
B Parapanamericano,
i Campeonato ' APC, 2019. Lima
Parasuramericano
2018

sCampeonato
Parapanamericana
luvenil, 2017. Sao
Pabio,

Figura 17: Proceso de desarrollo, implementacion y
proyeccién del goalball en Colombia Autor:
Valenzuela, M. y Gémez, D., p. 18.

MARCAS NACIONALES E
INTERNACIONALES

En el documento de Avella (s.f) tener las
marcas a nivel internacional sirve como una
referencia para la seleccion representativa
del pais, ésto con la intencién de desarrollar
estrategias aplicables al equipo, con la
intencién de obtener resultados pertinentes
y adecuados al momento de enfrentarse a
nivel internacional.

Las marcas nacionales son utilizadas,
principalmente, para realizar frecuentes
mejorias a los equipos representativos de
cada region del pais, ademas, estas ayudaran
al seleccionador del equipo representativo
del pais para hacerse alguna idea de c6mo
organizar su proceso en las distintas
regiones.

Tomando como base lo expuesto en la
parte de calendario competitivo,
expondremos las marcas obtenidas en el
calendario competitivo, para clasificar a los
juegos paralimpicos de Rio de Janeiro, 2016,
tendremos como referente a los tres equipos
ganadores en cada competencia.
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(5 - 13 Noviembre 2015). 3. Australia.

Campeonatos Regionales de| 1. Argelia.

Argel, Argelia:jAfrica. 2. Egipto.
(20 -30 noviembre 2015). 3. Marcella.
\?;ﬂeiro deJuegos Paralimpicos Rio 2016. ; Eﬁzﬂ:'a'
L (7 — 18 septiembre 2016). ' '
Brasil: 3. USA.

EQUIPOS MASCULINOS CLASIFICADOS PARA RIO 2016.

Lugar Torneo Equipos

Campeonato del Mundo de|1. USA.
Goalball 2. Finlandia.
(Junio — Julio 2014). 3. Brasil.

Espoo,
Finlandia:

Torneo Paralimpico de| 1 Lituania
EQUIPOS FEMENINOS CLASIFICADOS PARA RIO 2016. Sedll, Corea: g'gf'sf'cac")” de Goalball de IBSA, 5 yyina
(8 — 18 mayo 2015). 3. Suecia..
Kaunas Campeonatos  Regionales  de| 1. Turquia.
Lugar Torneo Equipos Lituania" Europa 2015. 2. Finlandia.
' (2 — 11 julio de 2015). 3. Lituania.
£ Campeonato del Mundo de| 1. Brasil. Torneo Paralimpico de| 1. Brasil.
Spoo, . . Toronto, O,
Einlandia Goa!ball ' 2. Finlandia. Canada: cIaS|f|'cIaC|0nl de Goalball de IBSA 2. USA. ,
" |(Junio — Julio 2014). 3. USA. ' (Clasificatorio). 3. Canada.
Torneo Paralimpico de| . .
 lasificacion de Goalball de| - !S@ China, ~ |campeonatos Regionales  de/1. China.
Sell, Corea: 2. Canada. . |Asia/ Pacifico 2015. 2. Irén.
IBSA, 2015. 3. Australia. Hangzhou: (5 — 13 Noviembre 2015) 3. Korea
(8 —18 mayo 2015). ' ' ' ' '
Kaunas Campeonatos Regionales de| 1. Turquia. Campeonatos  Regionales  de| 1. Argelia.
Lituania" Europa 2015. 2. Finlandia. Argel, Argelia: |Africa. 2. Egipto.
' (2 - 11 julio de 2015). 3. Lituania. (20 -30 noviembre 2015). 3. Tunes.
Torneo Paralimpico de| . . N
Toronto, clasificacion de Goalball de L. Brasil. Rio deJuegos Paralimpicos Rio 2016. L. Lituania.
. . . ) 2. USA. Janeiro, - 2. USA.
Canada: IBSA (Clasificatorio Regional). . o (7 — 18 septiembre 2016). .
3. Canada. Brasil: 3. Brasil.
(7 — 15 agosto 2015).
China Campeonatos Regionales de| 1. Japdn.
Hangéhou' Asia / Pacifico 2015. 2. China. Siguiendo con esta temaética

presentaremos el calendario competitivo a
nivel nacional, con sus respectivas marcas de
los tres primeros equipos en los distintos
torneos.

Se puede observar que las competencias
oficiales a nivel nacional tienen inicio en el
aflo 2010; desde entonces, se han
desarrollado varias competencias
principalmente en Medellin, Neiva y Bogota;
entre estas encontramos torneos 'y
campeonatos.

Entre los equipos participantes a estos
eventos encontramos a Bogota, Meta,
Cérdoba, Boyaca, Cundinamarca, Antioquia,
Atlantico y Cérdoba.

En el afio 2016, se realizd6 un torneo
internacional de goalball en la ciudad de
Bogota, teniendo como invitados
internacionales a los equipos de Costa Rica,
Venezuela y Panama, ademas de los equipos
nacionales de Cordoba, Cundinamarca,
Antioquia, Bogota, Meta y el seleccionado
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colombiano; todos estos equipos tenian
representacion masculina y femenina, los
datos del ranking de este torneo no se
encuentran incluidos en la siguiente tabla por
ser tan reciente.

Mam bra dal - N Posicién
Mim do aquipas part
Afic  |eventolOrgan|  Cludad _:f:":fm Poslelén rama maseullna rama
ador F W femenina
Tarred
Nacional de:
Goaballcorn
1 Bogotd
10 ERNEICE NGy i, . Antioquia,
g mercos s |y ety - Meia, Bogetd
Vil Juegos
para Imtaos A .
vsuales INDERY
FEDELV 3 Aol
Tevertn
hacioeal de
Disczpecinsd L Bogotd
2011 e Antoguis, 5 Anlequis,
T | Dokrorede |y - Bogats
201! Alcaldiz 2 Ao A
3 Artoia B
BGoalbal en el
Marcodels |
Cliicz
A 1 Bogotd &
sorns | R |, . Antoquia,
Msdelin ’ Bogatd
de Gaalzal
Wedelln. Julo
de 2011 2 Boga &
INDER-
FEDELIY 9 Antiocpia
Tormeo
Gealbal en al
marcoda . I
somnasela | St
Wiz | gnesdad. | oo - 5 Begots, Mata
Inder-teta,
Nowimbre ¢& A o
2011
IMOER WETA 2 Bogatd B
1 Tornzs
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Asi como el reglamento y demas

lineamientos en el Goalball, también, es la
IBSA la encargada de la clasificacién funcional
tanto para el sistema paralimpico colombiano
como para el resto de la poblacién que desee
realizar una clasificacion funcional.

Es el encargado de la regulacién para los
parametros de la clasificacion meédica, y
siendo el Unico, que tendra la potestad para
poder emitir certificados visuales, asi
también, la federacion de deportes para
limitados visuales FEDELIV en Colombia, es
directamente el responsable de velar por las
clasificaciones visuales de los deportistas
guiado por la IBSA.

EQUIPO HUMANO EN LA CLASIFICACION

Segun Coldeportes, en su guia nos deja
claro, que para una correcta clasificacién se
debe contar con un equipo interdisciplinar,
que sera el encargado de evaluar los
deportistas desde diferentes miradas de las
ciencias de la salud y deportiva, a
continuacion encontramos la siguiente tabla
gque nos muestra los  diferentes
profesionales, aclarando que para Ila
clasificacién visual, es necesario la valoracion
de médicos especializados en oftalmologia
con estudios en baja vision.

EXPERTICIA EN DEPORTE
PARALIMPICO

Formacion
PROFESIONAL

Funcion HasiLioaDEs

amiento en F

o
rabaioen |

Rehabilitacidn deportiva, Entrenami
en Ciencias del Deporte, Ergonom
Afines

Ertrenamiento en Preparacion y Técnica
Deportivas con Depc onDiscapaci- _
el dad en un Deporte Especifico

Figura 18: Fuente: guia deportiva clasificacién
funcional Coldeportes.

PASOS A SEGUIR PARA LA CLASIFICACION

Basandonos en la guia de clasificacion
visual de Coldeportes, identificamos 4 pasos
para realizar la clasificacion funcional.

Como primero, la clasificacion funcional
se realiza durante un evento deportivo IBSA.
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a. Sala de llamado.

b. Verificacion de los datos del deportista.

c. Paso  por instrumentos  eléctricos
especiales para ver el ojo (Keratdémetro).

d. Expedicion del certificado de clasificacion
visual, por parte de la organizacién del
evento o persona clasificadora IBSA.

SALA DE LLAMADO

Para este punto, se comienza llamando por
delegaciones, donde pasara cada deportista
hasta finalizar cada delegacion, es de gran
importancia estar atentos al llamado para
agilizar el proceso.

VERIFICACION DE LOS DATOS DEL
DEPORTISTA

De preferencia, el salén donde se citan los
deportistas, debe tener luz suficiente, en este
lugar se le realizaran una serie de preguntas.

a. Nombre y datos personales.

b. Que deporte practica.

c. Si ha sido clasificado y en donde.

d.Cébmo perdio6 la vision o le disminuyd su
percepcion visual.

e.La utilizacién de
desempefio.

gafas mejora su

CONCLUSIONES

Una descripcion general del Goalball, sirve
para un proceso de integracion de estas
personas al campo deportivo, por medio del
conocimiento del deporte, que dara
herramientas a los entrenadores o personas
gue deseen ingresar a este mundo, dandoles

asi, la oportunidad a los deportistas para
demostrar las habilidades que tienen al
momento de practicar un deporte.

Es de gran importancia, que a los
deportistas dentro de sus entrenamientos se
les realicen un buen trabajo de ubicacién y
reconocimiento de la cancha, porque estas
seran primordiales al momento de realizar
las acciones defensivas y ofensivas en el
deporte.

En los aspectos técnicos se evidencia
como en el tercer torneo distrital de Goalball
en Bogota, que se vieron tres tipos de
lanzamientos técnicos, el lanzamiento entre
las piernas es muy utilizado por las mujeres,
porgue se genera un buen control del balén
y fuerza al lanzarlo.

A este aspecto, el segundo lanzamiento
gue mas se uso en el torneo, por parte de las
mujeres fue el de boliche, que permite tener
mas fuerza, por el impulso previo al lanzarlo
y el menos utilizado fue el lanzamiento con
giro, debido a que requiere de wuna
complejidad motriz y ubicacién espacial.

En los hombres se wusan mas los
lanzamientos de boliche y lanzamiento con
giro, siendo poco usado el lanzamiento entre
las piernas, a ésto se suma que la fuerza en
cada accion se hace con un buen trabajo de
potencia.

Como recomendacion consideramos se
deberia dentro del calendario competitivo
programar mas encuentros deportivos entre
los equipos nacionales, ésto con la intencion
que crezca el nivel competitivo de los
equipos y se pueden analizar las acciones de
los deportistas para posteriormente,
corregirlas en los entrenamientos.

Dentro de las marcas nacionales se
observa claramente que la potencia en el
deporte es Bogota, por sus logros deportivos,
pero, se evidencia que las demas regiones
han ido obteniendo logros, en encuentros
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regionales que les pueden dar un poco mas
experiencia en el deporte; con respecto a las
marcas internacionales, se evidencia que
Brasil es el pais base en el deporte, tanto en la
rama femenina, como la masculina, ésto se
debe a que su participacion ha estado desde

entrenadores el conocer los mecanismos de
aplicacién para la realizacién de la
clasificacién, segun estandares de la IBSA,
ésto para poder dirigirse a los entes
pertinentes y no concurrir en tener mal
clasificados a los deportistas.

los primeros torneos nacionales.
Para la clasificacién funcional, vemos que
es de gran importancia por parte de los
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