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deportivo en Colombia
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El 20 de junio de 2025, las plenarias de la Cámara y el Senado de 
la República de Colombia, en un hecho que marcará un hito en la 
historia del deporte nacional, aprobaron el Proyecto de Ley No. 529 
de 2025 Cámara - 218 de 2024 Senado, “Por medio de la cual se 
establece el Código Deontológico y Ético del Entrenador Deportivo 
en Colombia, se define el proceso disciplinario correspondiente y se 
dictan otras disposiciones”.

Por lo anterior, es preciso orientar a la comunidad deportiva en 
general, sobre los alcances de esta normativa, así como también, los 
impactos y desarrollos de la Ley 2210 de 2202, conocida como la 
Ley del Entrenador Deportivo.

Como es de público conocimiento, la Ley 2210 de 2022 (Congreso 
de Colombia, 2022) culminó su periodo transitorio el 23 de mayo 
de 2025. En los tres años de plazo, desde su promulgación, el 23 de 
mayo de 2022, se han acreditado 32.521 entrenadores deportivos 
en todo el territorio colombiano. Esto representa el mayor impacto 
normativo en la historia del deporte colombiano, en un periodo 
muy corto, considerando que la gran mayoría de los entrenadores 
deportivos, se acreditaron entre el 23 de mayo de 2024 y el 23 de 
mayo de 2025.

Con relación al proceso de acreditación de entrenadores deportivos, 
se destacan las siguientes cifras: i) el 84,6 % corresponden a 
entrenadores titulados (Técnico Profesionales, Tecnólogos y 
Profesionales Universitarios) y el 14,4 %, no titulados; ii) los 
departamentos o distritos que se destacan en su orden, son: Antioquia 
(6.991), Bogotá, D.C. (6.798), Cundinamarca (4.448), Valle 
(3.612), Santander (1.042) y Boyacá (831); iii) los departamentos 
que han tenido mayores dificultades son: Vaupés (8) , Vichada (18), 
Guainía (25), Guaviare (26) y Amazonas (29); iv) el 80,6 % de los 
entrenadores son hombres y el 19,4 %, mujeres; v) con relación 
al deporte u actividad, el mayor número personas acreditadas con 
tarjeta de entrenador deportivo, son: fútbol (7.965), actividad física 
(6.202), natación (1.734), baloncesto (1.255), voleibol (1.209), 
patinaje (923), fútbol de salón (716) y atletismo (666).

A pesar de que la Ley 2210 de 2022 (Congreso de Colombia, 
2022) estableció un plazo de tres años para adelantar el proceso 
de acreditación ante el Colegio Colombiano de Entrenamiento 
Deportivo (COCED), un número significativo de personas, por 
diversas circunstancias, no logró obtener la Tarjeta de Entrenador 
Deportivo o el Registro Provisional de Entrenador Deportivo. Esta 
situación, llevó a que los empleadores, temiendo posibles sanciones, 
dado que la normativa prohíbe el ejercicio ilegal de la 
profesión de entrenador deportivo, comenzaran a contratar solo 
entrenadores acreditados desde el 24 de mayo de 2025.

Por esta razón, bajo el liderazgo del Colegio Colombiano de 
Entrenamiento Deportivo y con el respaldo del Congreso de 
la República, el Ministerio del Deporte, el Comité Olímpico 
Colombiano, el Comité Paralímpico Colombiano, la Asociación 
Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educación Física 
y Recreación (ARCOFADER) y la Federación Colombiana de 
Fútbol, se diseñó y aprobó un nuevo proyecto de ley. Esta iniciativa, 
compuesta por 71 artículos, complementa los 14 artículos ya 
promulgados en 2022, dentro de la Ley del Entrenador Deportivo.

Como se señaló, esta nueva ley permitirá complementar la Ley 
2210 de 2022 (Congreso de Colombia, 2022), entendiendo que 
su trámite fue muy complejo, ya que debió ser revisada en cuatro 
oportunidades por la Honorable Corte Constitucional (C-307 
de 2013, C-074 de 2018, C-490 de 2019 y C-439 de 2021); 
no obstante, dichos fallos han permitido resolver, a favor del 
Colegio Colombiano de Entrenamiento Deportivo, cerca de 20 
acciones constitucionales, entre demandas y tutelas; asimismo, 
se han tramitado más de 300 derechos de petición. En síntesis, 
en las decisiones de los jueces siempre ha prevalecido la vida y la 
integridad de las personas por encima de otros derechos, como el 
trabajo, la libre escogencia de profesión, entre otros.

La nueva norma se fundamenta en un código deontológico y ético 
del entrenador deportivo en Colombia, el cual, establece el proceso 
disciplinario aplicable a esta profesión y dicta otras disposiciones, 
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especialmente, relacionadas con la regulación de la profesión del 
entrenador deportivo.

Con relación al Código Deontológico y Ético del Entrenador 
Deportivo en Colombia, se puede resumir que esta norma 
establece principios, derechos, deberes y prohibiciones, los cuales, 
se deberán cumplir estrictamente en los procesos de formación, 
perfeccionamiento y búsqueda de altos logros. Esta nueva ley se 
aplicará, por extensión, a los profesionales que forman parte del 
grupo de entrenamiento físico, así como a los entrenadores que 
trabajan en gimnasios, en centros de acondicionamiento físico, 
en sesiones personalizadas, en sesiones grupales o cualquier otra 
actividad física.

Con el establecimiento del proceso disciplinario para el entrenador 
deportivo, se busca garantizar, en todo momento, el debido proceso, 
así como definir claramente las faltas y sanciones aplicables. Esto se 
debe a que, anteriormente, no existían herramientas legales efectivas 
para llevar a cabo dichos procesos. Los casos serán juzgados por el 
Tribunal Nacional de Ética del Entrenador Deportivo, que estará 
conformado por dos salas, con el fin de garantizar el derecho a la 
doble instancia.

En lo que respecta, a las disposiciones generales, principalmente 
desarrolladas en el artículo 68 y 69, se pueden destacar las siguientes 
implicaciones:

1. Acreditar con el Registro Provisional de Entrenador Deportivo
(por un término de cinco años, no prorrogables) a las personas que
se hayan desempeñado como entrenadores deportivos no titulados,
durante un período de diez (10) años, antes de la entrada en
vigencia de la Ley 2210 de 2022.

2. Acreditar con el Registro Provisional de Entrenador Deportivo
(por un término de cinco años, no prorrogables), a las personas
que demuestren su idoneidad, mediante cursos de capacitación o
perfeccionamiento, con una intensidad no menor de 120 horas,
desarrollados y certificados por la respectiva federación nacional,
internacional o confederación continental, según corresponda.

3. Acreditar con el Registro Provisional de Entrenador Deportivo
(por un término de cinco años, no prorrogables) a las personas
que hayan obtenido una certificación como técnico laboral en
entrenamiento deportivo. Asimismo, dichos técnicos laborales
deberán iniciar su formación en el nivel universitario (Técnico
Profesional, Tecnólogo o Profesional Universitario), de acuerdo con
lo establecido en la Ley 30 de 1992, durante la vigencia del Registro
Provisional de Entrenador Deportivo, la cual. será de cinco años.

4. Expedir permisos temporales, por un término no mayor a doce
(12) meses, a entrenadores deportivos extranjeros que no residan en
Colombia, o a colombianos que residan en el exterior, que vayan a
ejercer actividades deportivas, físicas o recreativas, en los organismos 
que integran el Sistema Nacional del Deporte, mediante contratos
de trabajo o de prestación de servicios, los cuales, en ningún caso,
tendrán una vigencia superior a un (1) año de intervención. En

todos los casos, los entrenadores deberán cumplir con los requisitos 
de idoneidad, establecidos en la Ley 2210 de 2022.

5. Permitir la realización de hasta tres evaluaciones de idoneidad
por un único pago, equivalente a cuatro (4) Unidades de Valor
Tributario (UVT). Para tal efecto, las evaluaciones de idoneidad
serán realizadas por el Colegio Colombiano de Educadores Físicos
y Profesiones Afines – COLEF.

6. Establecer un plazo de un (1) año, contado a partir de la
vigencia de la presente ley, para obtener la inscripción o el registro
correspondiente. Durante este período, los entrenadores deportivos
podrán continuar ejerciendo su actividad, de manera temporal, en
el plazo establecido.

7. Complementar la Ley 2210 de 2022, particularmente, en lo
relativo al reconocimiento de la experiencia, la formación y el
ejercicio de los entrenadores deportivos. Su aplicación será armónica 
con lo dispuesto en dicha norma, en especial, en lo referente al
Registro Provisional para Entrenadores Deportivos con Experiencia
Acreditada y a los procesos de evaluación y validación de saberes. En 
este sentido, el Colegio Colombiano de Entrenamiento Deportivo,
con el apoyo de la Asociación Red Colombiana de Facultades de
Deporte, Educación Física y Recreación (ARCOFADER), ofrecerá
una oferta académica universitaria en todo el territorio nacional,
con el fin de formar a los entrenadores deportivos en los niveles
Técnico Profesional, Tecnológico y Profesional Universitario. Se
aclara, que las Instituciones de Educación Superior realizarán el
correspondiente reconocimiento de experiencias y saberes, con el
propósito de permitir una formación universitaria en un tiempo
más corto, mediante el desarrollo de actividades académicas,
mediadas por metodologías virtuales o a distancia.

8. Establecer el 23 de mayo de cada año, como el “Día Nacional
del Entrenador Deportivo” en todo el territorio de la República
de Colombia, en reconocimiento a la importante labor que
desempeñan estos profesionales en la formación integral de los
deportistas y en el desarrollo del deporte a nivel nacional.

En suma, Colombia se proyecta como un referente internacional, 
en materia de regulación de la profesión de entrenador deportivo, 
especialmente, por buscar una práctica segura, tanto como en el 
deporte y la actividad física, en pro de proteger la vida y la integridad 
de las personas. Pero también por propender por la dignificación 
de la profesión del entrenador deportivo, garantizando un trabajo 
digno y decente, tal como señala la Organización Internacional 
del Trabajo y la Constitución Política Nacional (Asamblea 
Constituyente de Colombia, 1991).
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RESUMEN

Introducción: algunas variables funcionales, como el tipo de huella 
plantar, el mecanismo de windlass y el equilibrio dinámico, están 
asociadas al riesgo de lesión en la extremidad inferior en deportistas. 
Se hace necesario el reconocimiento de estos elementos, con el fin de 
identificar potenciales factores de riesgo y promover las respectivas 
medidas preventivas. Objetivo: describir las características del 
pie y el equilibrio dinámico en futbolistas juveniles colombianos. 
Materiales y métodos: estudio observacional y corte transversal. 
Participaron voluntariamente 40 futbolistas. Se evaluó el tipo de 
huella plantar, con el método Herzco; el mecanismo de windlass, 
con el test de Jack y el equilibrio dinámico, por medio del Y balance 
test. Para evitar que los alcances no se vieran influenciados por la 
altura de los participantes se normalizaron, según la medida real de 
miembro inferior. Resultados y discusión: se identificaron aspectos 
susceptibles en el equipo y posibles factores de riesgo de lesión, 
como la prevalencia de pies cavos y la inactivación del mecanismo 
windlass más de la mitad de la muestra. Algunos deportistas 
presentaron alto riesgo de lesión asociado al equilibrio dinámico. 
Conclusión: se sugiere considerar las características del pie como 
potenciales factores de riesgo de lesión en la extremidad inferior 
en futbolistas. Futuros estudios podrían explorar la relación entre 
el funcionamiento del pie y el equilibrio dinámico, incluyendo la 
exploración de variables asociadas a la composición corporal.

Palabras clave: Equilibrio dinámico; Fútbol; Lesiones deportivas; 
Pie; Rehabilitación.

ABSTRACT

Introduction: Some functional variables such as the type of 
plantar footprint, the windlass mechanism and dynamic balance 
are associated with the risk of lower extremity injury in athletes. 
It is necessary to recognize these elements in order to identify 
potential risk factors and promote the respective preventive 
measures. Objective: to describe the characteristics of the foot and 
the dynamic balance in Colombian youth soccer players. Materials 
and methods: Observational and cross-sectional study. 40 soccer 
players participated voluntarily. The type of footprint was evaluated 
with the Herzco method, the windlass mechanism with the Jack test 
and the dynamic balance by means of the Y balance test. To prevent 
the ranges from being influenced by the height of the participants, 
they were normalized according to the actual measurement of the 
lower limb. Results and discussion: Susceptible aspects in the 
equipment and possible injury risk factors such as the prevalence 
of cavus feet and the inactivation of the windlass mechanism were 
identified in more than half of the sample. Some athletes presented 
a high risk of injury associated with dynamic balance. Conclusion: 
It is suggested to consider the characteristics of the foot as potential 
risk factors for lower extremity injury in soccer players. Future 
studies could explore the relationship between foot function and 
dynamic balance, including the exploration of variables associated 
with body composition.

Keywords: Dynamic balance; Foot; Rehabilitation; Soccer; Sports 
injuries.
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INTRODUCCIÓN

En el fútbol, las articulaciones de los miembros inferiores están 
constantemente sometidas a fuerzas de cizallamiento, tracción, 
flexión, entre otras, debido a los cambios de dirección, saltos y 
aterrizajes, aumentando el riesgo de presentar lesiones. Se estima 
que cada año ocurren, aproximadamente, de tres a cinco millones 
de lesiones deportivas en futbolistas en la extremidad inferior; la 
mayoría, a través del mecanismo de no contacto (Roos et al. 2017), 
donde intervienen factores intrínsecos (Cos et al. 2010), anatómicos 
y funcionales, relacionados con la distribución de cargas en la 
extremidad inferior, como las características del pie y el equilibrio 
dinámico (Campo et al. 2021).

El pie es el medio de interacción del cuerpo con el ambiente 
externo en posición bípeda, se encarga de la distribución adecuada 
del peso corporal durante los movimientos (Hyong & Kang, 2016). 
Aunque ocupa solo el 5 % de las áreas del cuerpo humano, es la 
base de sustentación y controla las posturas, a través de información 
aferente de la sensibilidad plantar, proporcionando estabilidad para 
mantener el equilibrio estático y dinámico (Su et al. 2017).

Estudios anteriores han relacionado el tipo de huella plantar con 
el riesgo de lesión deportiva en la extremidad inferior. Al respecto, 
Muñoz et al. (2015) reportan que los pies con huella pronada 
presentan mayor prevalencia de patologías, como fascitis plantar y 
síndrome de la cintilla iliotibial. 

Por otra parte, existen características del pie que se han asociado 
con lesiones deportivas; por ejemplo, el mecanismo de windlass 
(MW), descrito por Hicks (1954), como un componente funcional 
del pie que produce elevación automática del Arco Longitudinal 
Medial (ALM), al realizar extensión pasiva del Hallux y se produce a 
expensas del aumento en la tensión de la fascia plantar, a medida que 
se realiza extensión de la primera articulación metatarsofalángica, 
generando plantiflexión del primer rayo, aducción de la articulación 
mediotarsiana y supinación de la subastragalina (Lucas & Cornwall, 
2017). Esta cadena de movimientos simultáneos y automáticos 
convierten el pie en una estructura estable durante la propulsión en 
actividades, como la marcha o la carrera, cobrando importancia en 
deportes, como el fútbol. 

Por lo tanto, un MW ineficaz o ausente puede retrasar la supinación 
del pie durante la locomoción y ejercer una tensión excesiva sobre 
las articulaciones del tarso y los tejidos blandos del pie (Fuller, 
2000). Algunos estudios han reportado que la falta de activación 
de este mecanismo en actividades dinámicas produce un aumento 
en la probabilidad de sufrir lesiones en el pie en deportes colectivos, 
que involucran momentos de amortiguación y saltos (Armada et 
al. 2019).

Otro elemento comúnmente relacionado con el riesgo de lesión 
en la extremidad inferior en deportistas es el equilibrio dinámico 
(ED), definido como el estado en que una persona se mueve y 
durante este movimiento, modifica y desplaza constantemente su 
centro de gravedad y base de sustentación para mantenerse estable 

(Fusco et al. 2020). Se basa en la percepción de la aceleración, 
adquiriendo importancia en acciones en las que el individuo debe 
realizar cambios posicionales veloces, como ocurre en diferentes 
gestos del fútbol.

El ED está influenciado por la información aferente recibida de los 
estabilizadores estáticos y dinámicos, las respuestas neuromusculares 
ejecutadas, las características antropométricas, los trastornos 
musculoesqueléticos, el rango de movimiento, la fuerza, el género 
y la condición física (Cameron et al. 2019); por lo anterior, el ED 
es considerado un potente predictor de lesión de la extremidad 
inferior. 

Con base en lo expuesto, existen elementos anatomofuncionales 
que podrían influir en la probabilidad de lesión en la extremidad 
inferior en futbolistas; por ello, se hace necesario su medición y 
control en población a riesgo dentro de los factores intrínsecos, con 
el fin de proponer medidas preventivas que puedan disminuir la 
prevalencia e incidencia de lesiones. Son limitados los reportes de 
estudios con valores de referencia de estas variables en futbolistas, 
donde la alta demanda física y los indicadores lesivos suponen un 
reto para los profesionales, relacionados con el ámbito deportivo.

El propósito de este estudio fue describir las características del pie y 
el equilibrio dinámico en futbolistas juveniles colombianos.

MATERIALES Y MÉTODOS

Población y tipo de estudio: este fue un estudio descriptivo de tipo 
correlacional y corte transversal. La población objeto de estudio 
estuvo compuesta por 40 jugadores de fútbol, pertenecientes a las 
categorías sub 20 A y B, de un club deportivo de la ciudad de Cali, 
Colombia. Se incluyen en el estudio los jugadores activos mayores 
de 18 años, que consintieran voluntariamente la participación; 
se excluyeron los jugadores que presentaban alguna patología al 
momento de la valoración, alteración postural considerable o que 
habían presentado alguna lesión en miembro inferior, en un periodo 
igual o inferior a 3 meses. Se realizó un muestreo no probabilístico, 
intencional por criterios y por conveniencia.

Variables y recolección de la información: para la recolección 
de datos se entrenó a los evaluadores en las técnicas y métricas a 
utilizar en las distintas pruebas, con el propósito de evitar sesgos 
de medición durante la recolección, la cual, fue certificada por la 
Institución Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Colombia. 
Cada evaluador se encargó de registrar las mediciones de una 
prueba específica, durante todas las valoraciones.

En las mediciones se recolectaron variables como edad, peso, 
estatura, índice de masa corporal (IMC), posición de juego y 
dominancia de miembro inferior por medio de entrevista. Los datos 
antropométricos fueron medidos con Bascula digital de piso marca 
Seca 876 ®, de uso móvil y estadiómetro portátil Seca 213®. Se evaluó 
el MW por medio de la prueba de Jack o Hubscher, comúnmente 
usado en otros estudios (Armada et al. 2019; Piñeros Álvarez et 
al. 2021), a través de un protocolo que consta de tres intentos, 
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en el cual, se realiza extensión pasiva del Halux en bipedestación, 
observando si se produce o no un aumento del arco longitudinal 
medial del pie. El resultado final es la valoración que se presente 
dos veces, clasificando en negativo si se presenta elevación del arco 
longitudinal medial o positivo, si no existe dicha elevación. La 
prueba de Jack o Hubscher tiene confiabilidad y reproducibilidad 
diagnóstica adecuada para determinar la presencia o ausencia del 
MW (Di Stasio & Montanelli, 2020).

Con el fin de controlar el sesgo de medición en la valoración del 
MW, se empleó videografía y posteriormente se analizó en el 
programa Kinovea®. Además, para dar fiabilidad a las medidas, 
se realizó una segunda evaluación del mecanismo por parte otro 
investigador, entre 10 a 15 minutos, de la apreciación inicial.  

Posteriormente, se tomó la impresión de la huella plantar, a través 
de papel térmico y alcohol, quedando definida la silueta, para 
determinar el tipo de huella por medio del método Herzco (Arango 
et al. 2019). Este método ha sido empleado por diversos estudios, 
como los de Bustos-Viviescas et al. (2020) y Theran et al. (2017), 
clasificando la huella plantar, según criterios de perpendicularidad; 
en porcentaje, de acuerdo con el ancho del metatarso X (cm) y 
ancho de la bóveda plantar Y (cm), en las siguientes categorías: pie 
plano (0-34,9 %), plano normal (35-39 %), normal (40-54,9 %), 
normal cavo (55-59,9 %), cavo (60-74,9 %), cavo fuerte (75-84,9 
%) y cavo extremo (85-100 %).

En la última fase se realizó la valoración del equilibrio dinámico 
por medio del Y balance Test (YBT), que presenta un buen nivel de 
confiabilidad entre evaluador e inter evaluador (Neves et al. 2017). 
Se utilizó el protocolo descrito por Neves et al. (2017), donde se 
dibuja la Y con cinta métrica en el suelo, según las medidas indicadas. 
Después, a cada participante se le explicó la forma correcta de 
desarrollar el movimiento, permitiendo tres intentos de prueba por 
cada dirección, posterolateral (PL), posteromedial (PM) y anterior 
(A). Además, se destinaron tres minutos de descanso antes de iniciar 
la prueba. A continuación, se realizaron tres alcances correctos por 
cada dirección y fueron repetidos aquellos donde el evaluado no 
pudo mantener el equilibrio, no tocó la línea con el pie de alcance, 
levantó el talón o descargó peso en la extremidad de alcance. Cada 
intento estuvo separado por 15 segundos de recuperación. La 
extremidad valorada es la que se encuentra realizando el apoyo.

Para garantizar que las medidas no se vean influenciadas por la 
altura de los participantes las distancias de alcance del YBT fueron 
normalizadas con la longitud real de miembro inferior, de acuerdo 
con el protocolo utilizado por Plisky et al. (2006), a través de la 
siguiente fórmula: Distancia de Alcance Normalizada Compuesta 
(DANC) % = (Distancia Anterior + Distancia Posteromedial + 
Distancia Posterolateral) / (3 x medida real de miembro inferior) 
*100; se calculó para cada extremidad. Para determinar la variable 
riesgo de lesión se tomó que una DANC % menor al 90 %, 
significó un riesgo alto, pues se relaciona con déficit en el control 
neuromuscular en dicha extremidad. Por ende, una DANC % 
mayor a 90 % se asoció a un riesgo bajo (Gribble & Hertel, 2003).

Para la medición de la longitud real en los miembros inferiores se 
tomó la distancia comprendida en línea recta entre la porción más 
inferior de la espina ilíaca anterosuperior y la porción más inferior 
del maléolo interno.

Análisis estadístico: los datos fueron analizados usando el paquete 
estadístico SPSS versión 20.0 (Inc.  Chicago, Illinois). Los métodos 
estadísticos empleados para el análisis univariado de los resultados 
se extrajeron, teniendo en cuenta que las variables categóricas 
fueron presentadas en frecuencias absolutas y relativas. Para las 
variables numéricas se realizó la prueba de normalidad de Shapiro 
Wilk, teniendo en cuenta el tamaño de la muestra. Los datos con 
distribución normal se presentaron en media ± desviación estándar; 
los datos con distribución no normal se presentaron en mediana 
(Rango intercuartílico).

Para explorar la fiabilidad inter-observador de las valoraciones en el 
test de Jack, se calculó el Índice de Kappa de Cohen, arrojando un 
valor k=0,96 que, según los parámetros de referencia de Altman, 
clasifica el grado de concordancia de muy buena (Altman & 
Deborah, 1991).

Aspectos éticos: el estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la 
Institución Universitaria Escuela Nacional del Deporte con código 
4,1.01.03.06, de acuerdo con los lineamientos de la Resolución 
colombiana 8430 de 1993 y la declaración de Helsinki de 1975 
modificada en 2004.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

La edad media de la muestra fue de 19±0,94 años. La tercera parte de los 
participantes eran diestros. En cuanto a las variables antropométricas, 
el 75 % de la población presentó estaturas iguales o inferiores a 1,82 
metros, con IMC normal para el 100 % de los evaluados, según la 
escala de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Los datos se 
resumen en la tabla 1. 

La diversidad morfológica del pie trae consigo la variabilidad en cuanto 
a la estructura y disposición de este, en la funcionalidad de la marcha, 
la carrera o tanto la postura estática como dinámica. El presente estudio 
tuvo como propósito caracterizar el pie y el equilibrio dinámico en 
40 futbolistas de sexo masculino. Como tipo de pie se presentó una 
frecuencia para pie plano de 4 (10 %), en pie derecho y 3 (7 %), en 
pie izquierdo, mientras para pie cavo se encontró 17 (42 %), para pie 
derecho y 18 (45 %), para pie izquierdo. Considerando el estudio de 
Sugathan & Sherlock (2009), el pie plano se asocia con una disfunción 
del musculo tibial posterior, hallux valgus y hallux rigidus, mientras 
que un pie cavo, se asocia con deformidad en garra y dedos en martillo.

Algunas investigaciones, como la de Hillstrom et al. (2013), establecen 
que los pies no solo presentan características morfológicas, sino que, 
también, características que influyen en la biomecánica durante la 
marcha y en la excursión del centro de presión en estudios de presión 
plantar (Diaz et al. 2018), manifestando que para un pie plano el 
centro de presión esta medializado, mientras que para un pie cavo, 
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Tabla 1. Características demográficas, antropométricas y deportivas de un grupo de futbolistas.

**Variable expresada en Media ± desviación estándar.
*Variable expresada en Mediana (RIC=Q1 Q3).

se encuentra lateralizado con respecto a los pies de tipología normal 
(Hillstrom et al. 2013). Otros estudios, como los de Yates & White 
(2004), Burns et al. (2005), Tong & Kong (2013) y Neal et al. (2014), 
relacionan las diversificaciones de la postura del pie en el soporte del 
peso con un mayor riesgo de síndrome de estrés tibial y lesiones, por 
uso excesivo y dolor femorotuliano. Esto indica, que las alteraciones 
posturales del pie evidencian parámetros biomecánicos anormales, 
que predisponen a un individuo a sufrir una lesión. Según Barnes 

et al. (2007) y Cobb et al. (2009), los pies planos presentan mayor 
movimiento durante la marcha al compararlos con los pies normales, 
presentando predisposición para sufrir lesiones de tejidos blandos, que 
se oponen al movimiento. Los pies cavos presentan menos movimiento, 
lo que dificulta disipar la energía, debido a su rigidez, provocando un 
aumento de la vulnerabilidad a lesiones, derivado de la ineficiente 
amortiguación del impacto (Williams et al. 2001). 

La variabilidad anatómica y los patrones de carga en la participación 
funcional generan una diversidad de datos cinemáticos segmentarios 
del pie, que han determinado resultados inconsistentes y 
contradictorios. Buld & Cols determinaron que los sujetos con pies 
cavos presentan mayor eversión del retropié y una abducción del 
medio pie en el momento del contacto inicial, en comparación con 
las personas con pies planos y normales (Buldt et al. 2015); por otro 
lado, Houck et al. (2008) identificaron que los individuos con pies 
planos presentan una mayor eversión del retropié en comparación 
con los individuos con pies normales.

El pie contribuye a la propulsión y estabilidad postural, ajustando 
su morfología, por medio del mecanismo de Windlas o Molinete. 
Este mecanismo describe el comportamiento de la fascia plantar al 
tensarse, producto de la extensión de los dedos del pie.  Al realizar 
la valoración de este mecanismo, por medio de la prueba de Jack, 
se encontró un resultado negativo (o mecanismo presente) 17 
(42,5 %), pies derechos y 14 (35 %), pies izquierdos y positivo (o 
mecanismo ausente), en 23 (57,5 %), pies derechos y 26 (65 %), 
pies izquierdos (Tabla 2). Este mecanismo permite una integración 
de las falanges, los metatarsianos, el calcáneo y la fascia plantar (Liu 
et al. 2018). En la instancia final de la fase de apoyo de la marcha, la 
extensión del hallux incita un aumento de tensión en la aponeurosis 
plantar, aproximando el calcáneo y el antepié, consecuentemente, 
eleva el arco longitudinal medial (favorece la supinación del pie) 

(Lucas & Cornwall, 2017). El resultado de este mecanismo es la 
generación de la supinación del pie, lo que, a su vez, provoca un 
aumento de la fuerza de impulso anterógrado y la elevación del pie 
durante la marcha o la carrera (Cheng et al. 2008). De acuerdo con 
lo anterior, un estudio de Kappel-Bargas et al. (1998) indicó que los 
individuos con un mecanismo de Windlas intacto podrían tener un 
nivel mayor de tensión en la fascia plantar durante las actividades 
que impliquen la extensión del hallux, siendo así, más proclives a 
padecer lesiones relacionadas con los miembros inferiores y fascitis 
plantar; adicionalmente, expresaron que los individuos con un 
ascenso lento o retrasado pueden estar propensos a padecer lesiones 
por sobreuso, debido a la pronación prolongada, producto de un 
mecanismo de Windlass ineficiente. En un estudio de Takahashi et 
al. (2016), se demostró que un arco restringido aumenta el trabajo 
muscular y el gasto metabólico durante la marcha.

En cuanto al equilibrio dinámico, para este estudio, se encontró 
un bajo riesgo de lesión, de acuerdo con la distancia de alcance 
normalizada compuesta, resultado respaldado por Campo et 
al. (2022), quienes reportaron la no existencia de riesgo de 
lesión asociado al equilibrio dinámico para el pie derecho, de 
96,4±0,9 % y para el pie izquierdo, 97,1±1 %; adicionalmente, 
en los resultados reportados por Kim et al. (2015), no se hallaron 
diferencias significativas en el equilibrio dinámico entre los grupos 
de normal y pie plano, manifestando que estos resultados se deben 

Variables N %

Dominancia de miembro inferior

Derecha 30 75

Izquierda 9 23

Ambidiestro 1 2

Posición de juego

Arquero 1 2,5

Defensa 13 32,5

Volante 21 52,5

Delantero 5 12,5

Edad (años)** 19±0,94

IMC (Kg/m²) ** 22.7 ± 1.38

Peso (kg)* 70 (66,5-76,5)

Estatura (cm)* 1,75 (1,72-1,82)
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Tabla 2. Características del pie y equilibrio dinámico en un grupo de futbolistas

*MMII=Miembro inferior; DANC% =Distancia de Alcance Normalizada;
DANC%=Distancia de Alcance Normalizada Compuesta;
YBT=Y Balance Test. **Variable expresada en Media±desviación estándar.

a la adaptación postural durante la realización de la prueba de 
equilibrio, provocada por la respuesta muscular, desencadenada 
por los sistemas propioceptivos, como el visual, vestibular y 

somatosensorial, mismos que actúan en el desarrollo de actividades 
dinámicas, como la marcha o la carrera.

Variable MMII Derecho MMII Izquierdo

n % n %

Mecanismo de windlass

Ausente 23 57,5 26 65

Presente 17 42,5 14 35

Tipo de huella plantar

Plano 4 10 3 7

Normal 19 48 19 48

Cavo 17 42 18 45

Equilibrio Dinámico (YBT)

Riesgo alto de lesión 17 42,5 11 27,5

Riesgo bajo de lesión 23 57,5 29 72,5

DAN% Anterior** 73,5±9,4 78±16,5

DAN% Posteromedial** 103,1±11,3 109,4±11,3

DAN% Posterolateral** 106,1±18,3 108,9±18

DANC% ** 94,3±10,2 98,8±11,5

CONCLUSIÓN

Los deportistas evaluados tienden a presentar un riesgo de lesión bajo 
determinado por el equilibrio dinámico; no obstante, es necesario 
considerar otras variables, como la tipología de pie y la ausencia 
del mecanismo de windlas. Futuras investigaciones podrían incluir 
variables relacionadas con el análisis del centro de gravedad en el 
comportamiento del balance postural con relación a la tipológica de 
pie, lo cual, podría reforzar los resultados obtenidos, como también 
variables relacionadas con la composición corporal.
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RESUMEN

Introducción: en la enseñanza de la natación, durante los últimos 
años, se ha implementado un esquema mayoritariamente analítico 
de enseñanza, dejando de lado el componente lúdico y divertido, 
que debe ser pilar fundamental en el proceso de aprendizaje del 
niño en el medio acuático. Objetivo: plantear una propuesta 
para la enseñanza de la técnica libre de la natación, utilizando 
un método lúdico deportivo, a través de la creación de un 
holograma, denominado Holo-Swimming. Materiales y métodos: 
la investigación es descriptiva. Se desarrolló una entrevista 
semiestructurada para la recolección de la información, a través de 
Google forms. Posteriormente, se utilizó el Software R para procesar 
la información y construir el holograma a partir de los resultados 
obtenidos. Resultados y discusión: los principales hallazgos 
sugieren que el método lúdico es el más utilizado, por lo que se 
plantea la construcción del holograma, siguiendo las características 
de las respuestas dadas. Conclusiones: el método lúdico deportivo 
y la herramienta tecnológica didáctica, como lo es el holograma, 
logrará integrar una participación más activa e independiente hacia 
la vivencia de cada niño en el medio acuático, sin salirse del objetivo 
principal, que es el aprendizaje de la técnica libre en la natación 
carreras.

Palabras clave: Enseñanza deportiva; Innovación pedagógica; 
Metodología lúdica; Natación infantil; Tecnología educativa.

ABSTRACT

Introduction: In the teaching of swimming during the last years, 
a mostly analytical scheme of teaching has been implemented, 
leaving aside the playful and fun component that should be a 
fundamental pillar in the learning process of the child in the aquatic 
environment. Objective: To raise a proposal for the teaching of the 
free technique of swimming using a playful sports method through 
the creation of a hologram called Holo-Swimming. Materials and 
methods: The research is descriptive. A semi-structured interview 
was developed for the collection of information through Google 
forms. Subsequently, R Software was used to process the data 
and build the hologram from the results obtained. Results and 
discussion: The main findings suggest that the ludic method is 
the most used, so the construction of the hologram is proposed 
following the characteristics of the answers given. Conclusions: 
The playful sports method and the didactic technological tool, 
such as the hologram, will achieve to integrate a more active and 
independent participation towards the experience of each child in 
the aquatic environment without leaving the main objective, which 
is the learning of the free technique in swimming races.

Keywords: Educational technology; Children’s swimming; 
Pedagogical innovation; Playful methodology; Sports teaching.
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INTRODUCCIÓN

La natación carreras, según la Federación Colombiana de Natación 
- FECNA (2024) es una de las modalidades de la natación y junto 
a esta, existen otras, como la natación artística, el polo acuático, 
los clavados, entre otras. La natación carreras está conformada por 
segmentos, que se caracteriza por recorrer una distancia determinada 
en el menor tiempo posible, para lo cual, se emplean diferentes 
técnicas de nado y se compite en diversas distancias.

La natación carreras es una práctica que se desarrolla a nivel mundial, 
con una gran variedad de competencias en las que participan atletas 
de todo el mundo; su clasificación se realiza según el género, la 
categoría, el tipo de pruebas y el estilo a ejecutar. 

La técnica del estilo libre en natación se compone de una acción 
completa del brazo derecho, una del izquierdo, y de un número 
variable de batidos de piernas. Para ello, es fundamental mantener 
una buena posición corporal, alineación horizontal y lateral, una 
respiración adecuada, movimientos eficientes de brazos y piernas, y 
una coordinación armónica entre ambos (Pupo Sfeir & Vera Rivera, 
2009).

Durante los últimos años, se ha estudiado la evolución de la 
natación desde los procesos de enseñanza-aprendizaje aplicados por 
los docentes. En muchos casos, esta disciplina sigue un esquema 
sistemático y tradicional que, en ocasiones, convierte las clases en 
rutinas monótonas. Esto puede provocar que los niños pierdan el 
interés y abandonen la práctica, debido a métodos de enseñanza poco 
motivadores (Lizama Saldias et al. 2019).

Por ello, se busca implementar metodologías que permitan a niños y 
niñas disfrutar del medio acuático, considerando que el dominio del 
entorno está directamente relacionado con las habilidades motrices 
acuáticas. Aprender mediante el juego favorece un desarrollo 
sostenible de dichas habilidades motrices.

Uno de los aspectos más relevantes a considerar en el entrenamiento 
durante la iniciación deportiva radica en poseer un conocimiento 
profundo de la metodología aplicada en el proceso de formación. Por 
ello, resulta fundamental destacar estudios que respalden el uso de 
metodologías pedagógicas basadas en la lúdica. Es en este contexto 
donde la iniciación deportiva desempeña un papel esencial (Tuarez 
Párraga & Tarazona Meza, 2022), al comprender el juego como una 
actividad natural en el niño, que le permite expresarse y relacionarse 
con los demás. El juego se convierte así en un puente entre su ser y su 
hacer, facilitando la liberación de situaciones contraproducentes que 
se puedan presentar.

Es importante reconocer que el niño posee una actitud lúdica como 
parte integral de su personalidad. En consecuencia, la metodología 
lúdica se ha venido consolidando como una herramienta clave para 
fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje y permite un aprendizaje 
significativo, basado en el juego dirigido, potenciando habilidades y 
destrezas desde edades tempranas y generando manifestaciones en la 
imaginación, la manipulación y el descubrimiento.

Los medios de enseñanza desempeñan un papel esencial en las 
clases de natación, ya que constituyen herramientas clave, que el 
entrenador utiliza para facilitar y diversificar el proceso de aprendizaje 
(Hernández Álvarez et al. 2004).

Por su parte, Moreno Murcia et al. (2022) proponen el uso de apoyos 
visuales como una estrategia eficaz para la comunicación no verbal 
entre el educador y el estudiante. Este enfoque permite establecer una 
asociación directa entre un objeto y una acción especifica, lo cual, 
favorece una comprensión más inmediata del objetivo de enseñanza. 
Además, esta metodología contribuye a mejorar la concentración del 
niño, al tiempo que estimula su desarrollo cognitivo y psicomotor.

De acuerdo con Pacheco (2015), en las primeras etapas del desarrollo, 
los niños comienzan a adquirir capacidades intelectuales que les 
permiten comprender y razonar progresivamente sobre diversas 
situaciones presentes durante el proceso de aprendizaje. En esta etapa, 
el desarrollo psicológico impulsa a los infantes a enfocar gran parte de 
su energía en dos actividades fundamentales: el juego y el aprendizaje 
escolar. En ese contexto, resulta esencial que, tanto los padres como 
los entrenadores, participen activamente en las etapas formativas del 
niño, contribuyendo al desarrollo integral desde sus respectivos roles; 
no obstante, se ha identificado una disponibilidad y uso limitado de 
medios tecnológicos en las aulas y en ciertos entornos deportivos, lo 
cual, restringe las oportunidades de innovación pedagógica. En esa 
misma línea, Sampayo et al. (2021) señalan que uno de los principales 
focos de atención ha sido la incorporación de las tecnologías de la 
información y la comunicación (TIC) en los sistemas educativos, 
tanto del sector público como del privado. 

Su investigación se ha orientado a evaluar el impacto de estas 
herramientas en los procesos de enseñanza-aprendizaje, promoviendo 
el uso eficaz de las TIC por parte del profesorado y fomentando el 
desarrollo de software educativo en instituciones públicas, con el fin 
de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes; sin embargo, 
en muchos casos, la implementación de las TIC se limita a reforzar 
modelos pedagógicos tradicionales, centrados en una enseñanza de 
carácter magistral y expositivo, en la cual, el docente mantiene el 
control total del conocimiento, mientras que el estudiante asume un 
rol pasivo, centrado en la recepción y memorización de contenidos.

En ese sentido, en la natación persiste una resistencia al cambio; por 
ello, se continúan empleando metodologías clásicas que mantienen 
el uso de medios de enseñanza tradicionales, como tablas, aletas, 
pull boy, paletas, gusanos flotantes, juguetes flotantes y sumergibles, 
elementos que sirven como apoyo, pero no representan innovación 
en el contexto actual. Por esta razón, lo que se busca es implementar 
medios didácticos digitales, a través de la tecnología, con el fin de 
mejorar el proceso de aprendizaje del niño en el medio acuático. No 
hay que olvidar que “los sistemas educativos deben responder a los 
múltiples retos que les lanza la sociedad de la información, en función 
siempre de un enriquecimiento continuo de los conocimientos y 
del ejercicio de una ciudadanía adaptada a las exigencias de nuestra 
época” (Sampayo et al. 2021).
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Como resultado de la falta de implementación tecnológica y la necesidad 
de optimizar los procesos de enseñanza, se plantea como objetivo 
desarrollar una propuesta para la enseñanza de la técnica libre en la 
natación de carreras, basada en el método lúdico-deportivo, mediante la 
utilización de hologramas (HOLO-SWIMMING).

MATERIALES Y MÉTODOS

Enfoque y diseño del estudio

Esta investigación adopta un enfoque cualitativo, fundamentado en la 
necesidad misma del estudio y centrado en la enseñanza de la natación 
carreras. Tal como lo señalan Valle et al. (2022), el enfoque cualitativo 
permite reconocer cómo los fenómenos educativos o problemáticas 
adquieren un sentido más enfocado dentro de un contexto específico, así 
como la manera en que son interpretados, vivenciados o afrontados por 
los sujetos. Por ello, la información recopilada suele no ser cuantitativa.

A partir de lo anterior, el diseño del estudio es de tipo descriptivo, 
considerando la participación de entrenadores de diversos clubes 
deportivos en la ciudad de Cali, quienes aportaron sus apreciaciones desde 
su experiencia. Según Valle et al. (2022), la investigación descriptiva, 
vista desde esta perspectiva, se orienta a detallar una realidad educativa 
delimitada, una situación determinada o la actuación, los sentimientos 
y las percepciones de un grupo de personas, dentro de un contexto 
particular.

Contexto

En la fase inicial del estudio, se plantea la recolección de información 
mediante entrevistas a profesores de clubes de natación de la ciudad 
de Santiago de Cali, con el propósito de recopilar datos relevantes. 
Posteriormente, se inicia la construcción de una propuesta para la 
enseñanza de la técnica de nado libre en la modalidad de carreras, 
basada en el método lúdico-deportivo y con la utilización del holograma 
(HOLO-SWIMMING).

Participantes

La muestra se compone de diez profesores de natación de diferentes 
clubes de natación de la ciudad de Santiago de Cali.

Criterios de inclusión y exclusión

Se establecieron como criterios de inclusión a profesores que pertenecieran 
a clubes, que contaran con, al menos, un año de experiencia en el 
medio y que trabajaran con grupos de edades infantiles. Por otro lado, 
como criterios de exclusión, se descartaron a aquellos profesores que no 
cumplían con el año de experiencia requerido, que no pertenecían a 
clubes o que trabajaban con categorías distintas a las establecidas para 
el estudio.

Variables

Para el estudio se tuvieron en cuenta las siguientes variables: la propuesta 
de enseñanza, que se entiende como el conjunto de actividades y 

materiales que constituyen los medios más adecuados de los que dispone 
el profesor para facilitar el proceso de enseñanza. Se puede aplicar de 
forma tradicional, analítica, global, directa o lúdica. Para medir esta 
variable, se utilizó una entrevista semiestructurada, como instrumento de 
evaluación y la Holo-Swimming, una herramienta diseñada para crear 
un ambiente divertido, ameno y entretenido, en el que los alumnos se 
encuentren inmersos en el proceso de aprendizaje mediante actividades 
lúdicas. Estas actividades permiten incluir el contenido que desea abordar 
el entrenador, midiendo el grado de aprendizaje del niño, tomando como 
instrumento de medida test de evaluación la técnica de libre.

Procedimiento

El estudio estadístico se realizó, inicialmente, agrupando las palabras más 
relevantes para la investigación. Después, los datos fueron procesados 
en el software R 4.4.0, el cual, mediante la codificación obtenida del 
entorno global, generó porcentajes relacionados con la información 
proporcionada en las entrevistas. A partir del análisis realizado, se 
evidenciaron las falencias en el uso de la tecnología durante las clases 
de natación. De esta observación surge la idea de crear un holograma 
denominado Holo-Swimming.

Análisis de datos

Para el análisis de los datos, se recogieron las muestras mediante 
entrevistas semiestructuradas realizadas a través de la aplicación Forms 
y se seleccionaron las respuestas más representativas para el estudio. 
Posteriormente, se realizó una conversión de los datos a un sistema 
numérico, con el fin de procesar la información, utilizando el software 
R, versión 4.4.0, obteniendo el análisis estadístico. Finalmente, tras 
interpretar los resultados estadísticos, se evidenció la escasa participación 
de medios tecnológicos en el proceso de enseñanza por parte de los 
profesores. Esta situación generó la necesidad de crear un recurso 
didáctico tecnológico basado en hologramas (HOLO-SWIMMING).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Para la elaboración de la presente investigación y de acuerdo con los 
datos obtenidos a partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas 
a los profesores, se encontró que los entrenadores se encuentran 
en el rango de tres años de experiencia, aspecto que se considera un 
factor relevante para determinar su dominio en el campo de acción, 
especialmente, en el medio acuático y, a su vez, destacar que los 
entrenadores juegan un papel fundamental al generar confianza en sus 
alumnos, brindando orientaciones, tanto en el ámbito deportivo como 
en sus vidas personales.

En concordancia con lo planteado por Sandoval Cifuentes et al. (2022), 
los entrenadores deben garantizar un proceder pedagógico específico y 
disciplinario, con la capacidad de integrar de forma interdisciplinar las 
ciencias aplicadas al deporte, respondiendo, además, a las demandas 
del entorno, lo que implica considerar nuevas propuestas de enseñanza-
aprendizaje, que incorporen herramientas tecnológicas, con el fin 
de lograr experiencias más dinámicas y participativas por parte del 
alumnado, alejándose de métodos tradicionales.
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Aunque constantemente surgen nuevos entrenadores en el ámbito 
de la natación, los métodos de enseñanza tradicionales continúan 
prevaleciendo en la instrucción de las distintas técnicas de nado, 
entre estos, el método de repetición, que es el más utilizado, con 
un 37 %, ya que permite que los niños ejecuten ejercicios de 
forma continua, lo que favorece un mejor dominio de la técnica 
al “configurar” en el cerebro los movimientos, mediante los ajustes 
necesarios hasta lograr una correcta ejecución. Le siguen los 
métodos de demostración y retroalimentación, con un 22,2 %, los 
cuales, posibilitan que el profesor realice el ejercicio y el niño lo 
replique, generando una conexión efectiva durante las clases. Por 
otro lado, el método de explicación ocupa el tercer lugar, con un 
18,5 %, siendo el menos utilizado por los docentes.

Sin desconocer la importancia de los métodos de enseñanza, las 
TIC funcionan como un recurso complementario en los procesos 
de enseñanza-aprendizaje (Saza-Garzón, 2016); por ello, resulta 
pertinente construir espacios más lúdico-deportivos, que articulen 
lo pedagógico y lo metodológico, con el propósito de fomentar 
transformaciones positivas por parte de los entrenadores.

Al analizar las estrategias de enseñanza, se observa que el método 
lúdico es el más utilizado, con un 50 %. Este enfoque permite a 
los docentes desarrollar clases más didácticas, mediante el uso de 
juegos, mejorando las habilidades motrices básicas y promoviendo 
un ambiente amigable, que facilita el aprendizaje de los contenidos 
relacionados con el medio acuático y teniendo como principal 
apoyo pedagógico, los juguetes de inmersión, seguidos de gusanos, 
aros, pull boy, tablas y flotadores, siendo este último, el menos 
utilizado por los entrenadores, pero el más influyente a la hora 
de impartir los contenidos, puesto que los materiales didácticos 
amplían y modifican la capacidad de los niños para interactuar con 
el entorno acuático, generando confianza en el agua.

Según Quintanilla Bautista et al. (2018), el papel educativo del 
medio acuático radica en ofrecer experiencias y vivencias novedosas 
en los primeros años de vida, que contribuyen al desarrollo 
integral del individuo, por lo tanto, es responsabilidad del área de 
Educación Física brindar dichas oportunidades. Por su parte, Duran-
Llivisaca et al. (2020) señalan que las baterías de la prueba evalúan 
la aptitud física de los sujetos, con base en las cualidades físicas 
básicas. Actualmente, estas evaluaciones se llevan a cabo mediante 
instrumentos de medición y test motores o funcionales que. De 
acuerdo con las respuestas de los profesores, el método de evaluación 
más común es el de observación, con un 60 %, ya que permite 
corregir errores en tiempo real, seguido por el test, con un 33,3 % 
que, aunque son los más precisos, no tienen una alta aceptación entre 
los docentes. En último lugar, se encuentra el apoyo tecnológico, 
con un 6,7 %, siendo el menos empleado como herramienta de 
evaluación (Tabla 1).

En cuanto al método de resolución asertiva, el aspecto de la 
facilitación mediante implementos es el más utilizado, con un 
38,7 %. Según los datos proporcionados por los profesores, estos 
implementos apoyan la correcta ejecución técnica; le sigue la 

explicación, con un 28,8 %, mientras que el acompañamiento y la 
motivación ocupan el tercer lugar, con un 14,3 %. Finalmente, el 
método de órdenes se encuentra en último lugar, sin reportar uso 
alguno (0 %).

Proceso de creación holograma

Después de analizar la información y codificar los datos utilizando 
el software R, versión 4.4.0, se dio inicio al proceso de creación del 
holograma (Holo-Swimming), como recurso didáctico lúdico. El 
primer paso fue elaborar la animación en el programa Blender, 
especializado en animaciones; posteriormente, se exportó a Unreal 
Engine 4. En este programa se editó la animación, priorizando 
la biomecánica de la técnica de estilo libre, con el fin de lograr una 
ejecución y visualización correcta del movimiento.

Una vez finalizada la animación, se transfirió al software Adobe 
Premiere Pro, donde se generaron cuatro capas de la misma animación, 
ubicadas en los respectivos ejes X e Y de forma sincronizada; a su vez, 
girar las capas, siguiendo la dirección del efecto 3D (holograma) y se 
aplicó profundidad mediante zoom, para detallar con mayor precisión 
el movimiento de la patada y brazada del estilo libre en la animación. 
Para lograr la proyección del holograma, se prepararon entre 4 y 
5 láminas de vidrio de 3 mm de grosor, las cuales, fueron fijadas en 
ángulo de 45 ° sobre la base, en este caso, un monitor (Tablas 1 y 2, 
Figuras 1, 2 y 3).

De acuerdo con los resultados obtenidos, es pertinente señalar que, con 
relación a la variable estudiada vinculada a la propuesta de enseñanza 
de la natación, se coincide con lo planteado por Rojas Carrasco et al. 
(2023), quienes destacan que la implementación de nuevas tecnologías 
en el proceso educativo crea un ambiente interactivo y lúdico, 
especialmente valioso en el contexto infantil, con una relevancia que se 
acentúa aún más en el medio acuático, dado que dicho enfoque facilita 
el interés y la comprensión de los diferentes gestos técnicos. Además, 
ratifica lo propuesto por Quishpe et al. (2024), quienes afirman 
que las TIC son herramientas valiosas para mejorar y transformar el 
rendimiento deportivo. En esa misma línea, Zapata-Agudelo et al. 
(2023) refuerzan que el uso de la tecnología contribuye a la adquisición 
de un aprendizaje significativo en la enseñanza y promoción de la 
práctica deportiva.

También, Morales Ortiz (2010) coincide con los resultados de esta 
investigación, en el sentido en que los criterios de enseñanza de 
natación han estado evolucionando con el transcurrir el tiempo, ya que 
existen muchas propuestas de aprendizaje que benefician y contribuyen 
a alcanzar los objetivos propuestos dentro de esta disciplina.

Por consiguiente, la correcta implementación y desarrollo de la 
estrategia didáctica de intervención requiere que los profesores 
dominen sus principales postulados teóricos, conozcan en 
profundidad la especialidad en la que se desempeñan y comprendan 
la naturaleza sistémica-estructural-funcional y procesal del deporte 
y sus implicaciones (Fonseca Aguilar & Fonseca Castañeda, 2021). 
Es importante resaltar la figura del profesor en la organización 
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metodológica de las clases, en las que se hace partícipe al niño, 
informándole sobre las tareas que debe realizar. Estas deben 
presentarse de manera divertida y en función de que cumpla la tarea 
específica, de una forma divertida, ya que, a través del juego, se 
facilita la interiorización de las conductas a realizar.

En cuanto al uso de las tecnologías dentro del aula de clases, Beteta 
et al. (2021) coinciden con esta investigación, al señalar que resulta 
evidente que la formación y conocimientos de los docentes, les 
permiten adaptar herramientas, programas y formatos, que facilitan 
una mejor comprensión de la temática.

Tabla 1. Resultados de encuesta a profesores de natación.

Figura 1. Prototipo Pirámide. 
Descripción: Medidas de la pirámide: A) 4,8 cm; B) 30,7 cm; C) 18,3 cm; D) 22,5 cm; E) 24,8 cm.

Figura 2. Lámina de vidrios cortadas y pirámide.

PREGUNTAS RESULTADOS

¿Cuál es el grado de experiencia como profesor de 
natación?

Se encuentran entre los 3 años y más de 10 años

Identificación de las estrategias de enseñanza empleada 
en la natación para los niños

Demostración 22,2 %, Explicación 18,5 %, Repetición 37 %, Retroali-
mentación 22,2 %

Métodos de resolución asertiva Implementos 38,7 %, Explicación 28,8 %, Acompañamiento 14,3 %, 
Órdenes 0 %

Mecanismos que se establecen en el aprendizaje de los 
niños de la técnica de libre

Observación 60 %, Test 33,3 %, Apoyo tecnológico 67 %

Método y medio para la propuesta de enseñanza de la 
técnica libre en niños

Lúdico 50 %, Demostración 37,5 %, Habilidades motrices básicas 6,2 %

Medios didácticos de enseñanza en natación Juguetes de inmersión 21,2 %, Gusanos 17,3 %, Aros 15,4 %, Pullboy 
11,5 %, Tabla 9,6 %, Flotadores 3,8 %
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Tabla 2. Ficha técnica holograma.

Figura 3. Holograma (holo swimming). a) Prototipo silueta holograma; b) propuesta del holograma holo-swimming).

https://www.mediafire.com/error.php?errno=320&origin=download
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De igual forma, Coto (2002) respalda los resultados obtenidos en 
esta investigación, al señalar que los procedimientos tradicionales 
en la enseñanza de la natación han quedado obsoletos, por lo que 
se debe priorizar un enfoque pedagógico que facilite a los niños un 
proceso orientado a lograr el dominio de esta disciplina, de manera 
más rápida y con resultados satisfactorios.

Asimismo, González (2020) menciona que el uso de herramientas 
TIC, como los videojuegos, puede ser útil para aprender contenidos 
teóricos de manera lúdica y con mínimo esfuerzo, incluyendo 
reglas y aspectos tácticos de distintos deportes. Dispositivos, como 
videoconsolas, ordenadores, tabletas, así como aplicaciones como 
Kahoot, Prezi, Glogster, entre otras, se presentan como recursos 
válidos para implementar estrategias en la Educación Física. Esto 
permite que la nueva era tecnológica se haga presente, tanto en 
las aulas educativas como en los escenarios deportivos, logrando 
un verdadero sentido al incorporar la tecnología en los procesos de 
enseñanza y favoreciendo mejoras en diversos aspectos, incluyendo 
los emocionales, durante la implementación del proceso educativo.

También, Rivilla-Garcia et al. (2014) indican que los recursos 
tecnológicos influyen significativamente en la capacidad perceptiva 
de los deportistas, lo que respalda el uso de estos elementos en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje.

Por otro lado, en cuanto a la construcción del holograma como 
medio didáctico para la enseñanza, Serra et al. (2008) afirman que 
la holografía puede proporcionar a los estudiantes una herramienta 
útil para el desarrollo de recursos educativos, en diversas 
disciplinas. Lo anterior plantea la necesidad de implementar 
métodos de enseñanza lúdicos, acompañados de medios didácticos 
tecnológicos, como HOLO-SWIMMING. Esta propuesta busca 
ofrecer a los profesores herramientas modernas y alternativas, que 
promuevan clases más activas y participativas, favoreciendo un 
mejor aprendizaje en el medio acuático y resultados más eficientes 
en la técnica del estilo libre.

Luego de observar los resultados presentados anteriormente es 
posible contrastar los avances actuales en diversos campos; en este 
contexto, la natación aún se mantiene alejada de la vanguardia 
tecnológica, ya que se evidencia el uso de medios tradicionales, que 
limitan el alcance de la innovación en las piscinas. La incorporación 
de tecnologías podría permitir nuevas experiencias, así como 
métodos más efectivos de enseñanza y aprendizaje en el medio 
acuático, abriendo paso a alternativas innovadoras dentro de este 
deporte.

Es por esta razón que la participación tecnológica en el campo de 
la educación, por parte de los docentes, debe contemplar aspectos 
como el uso de herramientas virtuales. En Estados Unidos, la 
Sociedad Internacional para la Tecnología en la Educación (ISTE, 
por sus siglas en inglés) ha venido desarrollando, desde el 2000, una 
serie de trabajos que establecen estándares sobre las competencias 
TIC, que deben alcanzar alumnos, profesores y directivos. Estas 

tecnologías se han convertido en herramientas clave del siglo XXI, 
caracterizado por el vertiginoso avance tecnológico.

Las TIC facilitan el cumplimiento de objetivos, contenidos y 
métodos de enseñanza; sin embargo, dado que su incorporación 
aún es relativamente reciente, representan un desafío para los 
docentes, quienes deben adoptar una innovación metodológica, 
que fortalezca los procesos de aprendizaje. Un ejemplo de ello es la 
aplicación del recurso didáctico HOLO-SWIMMING, enfocado 
en mejorar la adherencia a la práctica de la natación mediante 
tecnología inmersiva.

Partiendo de lo anterior, Serra et al. (2008) confirman que la 
implementación del holograma en la enseñanza estimula y facilita 
la autoactividad del estudiante, brindándole seguridad en los 
aprendizajes y en los procesos necesarios para aprender, descubrir 
y aplicar.

Por último, es necesario mencionar que no se encontraron 
investigaciones que abordaran la importancia de las propuestas 
de enseñanza en natación ni el uso del holograma, como medio 
didáctico para la enseñanza; no obstante, se ha evidenciado una 
relación directa entre las dos variables fundamentales de esta 
investigación.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones encontradas en la investigación incluyen la escasa 
evidencia científica que respalde el uso de medios tecnológicos en 
la natación. Hasta la fecha, no se han identificado estudios que 
demuestren la aplicación de hologramas en deportes específicos.

CONCLUSIONES

La natación debe ir más allá de simplemente nadar; debe ofrecer 
una experiencia única en la que el protagonista sea el niño, 
proporcionándole herramientas que hagan las actividades más 
prácticas y dinámicas, donde la lúdica desempeñe un papel 
fundamental en cada clase; esto permite que el aprendizaje sea vital 
y autónomo, fomentando en el niño un razonamiento práctico, 
crítico y creativo.

El enfoque lúdico, basado en la creación de juegos, como apoyo a la 
autonomía, contribuye a satisfacer las necesidades psicológicas del 
niño; de esta forma, el docente alcanza logros satisfactorios al ver 
cómo sus alumnos se desarrollan integralmente.
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RESUMEN

Introducción: la natación, como deporte, ha capturado la 
imaginación y la dedicación de atletas y aficionados durante décadas; 
en este sentido, el diseño de un modelo de selección de talentos en 
natación, que integre criterios fundamentales, se vuelve esencial. 
La combinación de estos dos factores ofrece una visión integral de 
las habilidades y el potencial de los nadadores, permitiendo una 
evaluación más precisa y objetiva. Objetivo: diseñar un modelo 
que permita a los entrenadores de selección de talentos identificar 
a nadadores prometedores basados en su rendimiento, en términos 
de tiempo y marca. Materiales y métodos: se asume una apuesta 
metodológica con enfoque cualitativo; el diseño contó con una 
descripción del modelo orientado por fases de planificación y 
estructura del diseño en el sistema. Resultados y discusión: se 
logró plantear una estructura de diseño en el sistema uno, proceso 
con indicadores, que permitió construir un modelo orientado en 
fases y etapas. A través del análisis de datos de rendimiento en 
tiempo y marca, el modelo ha logrado identificar a nadadores con 
un potencial sobresaliente, de manera precisa; esto ha llevado a 
una mayor inclusión. La implementación de este diseño no solo se 
centra en la identificación de talentos, sino, también, en el fomento. 
Conclusión: el diseño de selección de talentos ha aportado 
transparencia y objetividad al proceso de toma de decisiones.

Palabras Clave: Entrenamiento deportivo; Identificación de 
talentos; Predicción de rendimiento; Psicología del deporte; 
Rendimiento atlético.

ABSTRACT

Introduction: Swimming, as a sport, has captured the imagination 
and dedication of athletes and fans for decades. In this sense, the 
design of a talent selection model in swimming, which integrates 
both time and mark as fundamental criteria, becomes essential. The 
combination of these two factors offers a comprehensive view of 
the swimmers’ abilities and potential, allowing for a more accurate 
and objective evaluation. Objective: To design a model that allows 
talent selection coaches to identify promising swimmers based 
on their performance in terms of time and mark. Materials and 
methods. A methodological approach with a qualitative focus was 
assumed; the design included a description of the model oriented by 
planning phases and structure of the design in the system. Results 
and discussion: It was possible to propose a design structure in 
system one, process with indicators, which allowed the construction 
of a model oriented in phases and stages. Through the analysis 
of time and mark performance data, the model has been able to 
identify swimmers with outstanding potential accurately. This has 
led to greater inclusion. The implementation of this design not 
only focuses on talent identification, but also on encouragement. 
Conclusion: The talent selection design has brought transparency 
and objectivity to the decision-making process.

Keywords: Athletic Performance; Performance prediction; Sport 
psychology; Sports Training; Talent identification.
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INTRODUCCIÓN

La detección de talentos, como sistema selectivo, es la mejor 
propuesta para el desarrollo deportivo en disciplinas de tiempo y 
marca, como la natación en Colombia. La detección de talentos 
deportivos es un concepto muy propio del proceso, con un amplio 
enfoque que, para Pancorbo (2008), abarca tres definiciones: la 
identificación de talentos, la selección de talentos y el desarrollo de 
talentos; estos tres pasos, se denominarán para el sistema, procesos, 
en los cuales, se definirán las condiciones propias de procedimientos 
en cada estándar, según el modelamiento del deporte. 

Por otro lado, es importante tener en cuenta el enfoque de la edad 
óptima, supeditada en las condiciones expuestas desde el propósito 
puntual de Leiva (2010), que plantea que durante los años de 
desarrollo puede aparecer grandes diferencias individuales entre los 
grupos de categorías de la misma edad, donde se muestran que los 
nacidos en el primer semestre del año tienen un desarrollo biológico 
adelantado. 

Al dar la lógica del modelo de organización de la categoría, se 
deben tener modelos puntuales, enfocados desde las condiciones 
en desarrollo del crecimiento, tanto cronológico como biológico, 
en los deportistas púberes. Como indicadores, para el modelo 
en general, se proponen aspectos hereditarios, edad biológica, 
parámetros antropométricos o de composición corporal, donde la 
composición muscular muestra gran importancia para el desarrollo 
de dicha modelación y, otras, como la potencialidad de desarrollo de 
cualidades físicas y coordinativas. En estos términos y atendiendo a 
los expertos entrenadores y a los académicos universitarios, brindan 
un análisis de predisposición al rendimiento, como también 
un análisis desde diferentes aspectos de Big Data, que ofrecen 
elementos claros de resultados y muestran, en sus propósitos, 
las características psicológicas, donde se analiza las capacidades 
cognitivas, como también las socioeconómicas y su descripción 
desde los datos históricos deportivos.  

En los aspectos genéticos, se manifiesta, desde los expertos, la 
relación en condiciones de la genética, necesarias para darle respuesta 
a las exigencias bioenergética y morfológicamente para los deportes 
de tiempo y marca; en la natación, se evidencia, en un estudio, que 
el polimorfismo genético (IL-6-174G) ayuda a disminuir el daño 
muscular inducido por la carga, por lo cual, ayuda al nadador a 
tolerar, de una manera más efectiva, los entrenamientos (Ben-Zaken 
et al. 2017); así, se promueve la intención de medir las condiciones 
genéticas pertinentes a las condiciones del proceso pedagógico del 
entrenamiento deportivo y, por otra parte, se definen también que 
sean sencillos y direccionados a la natación. 

En estas condiciones, se precisa que la caracterización de los 
deportes acuáticos de tiempo y marca están dados a su estructura 
de desarrollo y procesos para su operatividad, como también, se 
observa que desde lo administrativo – político, están organizados a 
partir de lo federado desde  clubes deportivos, que relacionan más 
de 2.000 nadadores, en diferentes modalidades; en dicho sentido, 
Stadnyk et al. (2022), señalan que los entrenadores deportivos en 

su condición de expertos, buscan cada vez más fundamentar sus 
decisiones en evidencia científica. En este contexto, resulta esencial 
integrar el conocimiento experto mediante métodos objetivos 
de evaluación y, conforme a esta particularidad, involucrar a los 
expertos definidos por la institución, como los entrenadores y los 
académicos universitarios del área del entrenamiento deportivo.

Esa integralidad se muestra en características de proceso de 
entrenamiento, lo que refleja la cultura regional, por lo que los 
Expertos no difieren mucho de esta postura, de características 
biológicas y técnica. El entrenador asume su proceso y desde su 
escuela de formación académica, lidera esta particularidad de 
culturalización y enfoque desde las regiones. Desde lo técnico-
deportivo, las ciencias aplicadas y lo psicológico, se evidencia una 
ruptura en dicho contexto, ya que no hay lineamientos claros desde 
la condición propia de lo cultural y social de las regiones.

Desde parámetros de análisis en la triangulación, si bien no existe 
una consolidación entre las ciencias aplicadas y el enfoque técnico-
metodológico, es fundamental establecer una lógica articulada del 
proceso. Por ello, para el desarrollo de dicho proceso, se propone 
definir los indicadores a partir de los perfiles internacionales, 
nacionales y locales de cada deporte, tomando como referencia a los 
expertos académicos y los especialistas involucrados en los diferentes 
procesos. Esta definición se orienta hacia una concertación con 
los entrenadores expertos, identificados por la universidad y 
las organizaciones, acordando conjuntamente los indicadores o 
variables sugeridas,  según la modelación del deporte, como se citó 
en Rodríguez et al. (2024), donde se focaliza teniendo en cuenta 
las características particulares del nadador, fortalezas, debilidades, 
motivaciones, entorno y demás aspectos que permiten potenciar 
su rendimiento hacia altos logros deportivos (Beltrán Rodríguez & 
Agudelo Velásquez, 2020). Según los autores se debe modelar desde 
la federación, las asociaciones de entrenadores y, a partir de dichas 
fortalezas, debilidades, motivaciones, entorno y demás aspectos 
culturales nacionales, regionales y locales, determinar la pirámide 
del proceso de preparación deportiva, según la modalidad deportiva 
de la natación colombiana

MATERIALES Y MÉTODOS

Se adopta una apuesta metodológica con enfoque cualitativo. El 
diseño incluyó una descripción del modelo, estructurado en fases de 
planificación y organización dentro del sistema. La investigación se 
centra en el análisis detallado de los procesos y criterios utilizados para 
la selección de talentos en el ámbito de la natación, considerando los 
tiempos y marcas como indicadores clave. El trabajo metodológico 
se desarrolló por fases, estructurado en momentos y etapas para la 
formulación de la propuesta.

Fases del Modelo

Fase 1: Planificación

Definición de Objetivos
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• Identificar los objetivos principales del modelo de selección.

• Establecer criterios específicos basados en tiempos y marcas.

• Revisión de literatura

Para esta primera fase, se realizó una revisión de la literatura existente 
sobre la selección de talentos en deportes, con énfasis en la natación. 
Esto permitió identificar estudios previos y modelos existentes 
como referencia. Además, de forma exploratoria, se llevaron a cabo 
entrevistas semiestructuradas con entrenadores y expertos en natación, 
con el objetivo de obtener perspectivas cualitativas sobre los criterios 
de selección.

Fase 2: Diseño del Modelo

Desarrollo de Criterios de Selección

Basado en la revisión de la literatura, se elaboró una lista de criterios 
específicos para la selección de talentos en natación, incluyendo tiempos 
y marcas como factores clave, junto con otros posibles indicadores 
de rendimiento. Esta información permitió estructurar el sistema de 
selección, representado visualmente mediante diagramas de flujo.

Validación del Modelo

A partir de la propuesta presentada, se llevó a cabo una validación del 
modelo con un grupo piloto de nadadores, con el objetivo de evaluar su 
efectividad. Con base en los resultados obtenidos y la retroalimentación 
recibida, se realizaron ajustes que permitieron documentar todo el 
proceso de desarrollo e implementación del modelo. El trabajo fue 
representado mediante herramientas de diagramación que facilitaron 
la visualización tanto del modelo propuesto como del proceso de 
selección.

Este enfoque metodológico proporciona una estructura clara y 
detallada para el diseño y la implementación de un modelo de 
selección de talentos en la natación, asegurando un proceso riguroso y 
fundamentado en evidencia.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Los modelos de selección de talentos se fundamentan en principios 
de administración, basándose en modelos exitosos y en la orientación 
estratégica de dichos talentos. En esta misma lógica, es importante 
comprender que el éxito de los países en diversos certámenes deportivos, 
como los Juegos Olímpicos o los mundiales de fútbol, no solo 
depende de la inversión en recursos, sino también de una organización 
planificada. Esta planificación permite al país proyectarse hacia la 
mejora, generando efectos positivos, en los ámbitos económico, social 
y deportivo, como resultado de una gestión eficiente.

El seguimiento y control del talento deportivo, a pesar de haber 
permitido obtener resultados, evidencian que el modelo ideal 
sigue siendo incierto. Por ello, en investigaciones orientadas al 
perfeccionamiento del proceso de selección deportiva, se adopta 

el concepto de selección por etapas, con un enfoque sistémico. Este 
modelo permite el ascenso al alto rendimiento, a partir de una base 
en la que todos los deportistas se integran en igualdad de condiciones, 
participando en un proceso de depuración, orientado a la excelencia 
deportiva, sin contradecir las leyes de su desarrollo.

Valiente (2009) señala que los nadadores talentosos se distinguen por 
ciertos rasgos físicos que se hacen evidentes, al llegar a la pubertad. 
Estos rasgos pueden ser identificados con claridad por los entrenadores, 
observando los siguientes aspectos de su figura:

• Se observa una estatura mayor que el promedio. 

• Las extremidades superiores son tan largas que, una vez medidas, 
su envergadura alcanza una dimensión mayor que la estatura, lo 
que puede ser constado midiendo esas dos dimensiones. 

• Las manos suelen ser grandes, lo que permite un agarre amplio 
del agua. 

Atendiendo a lo anterior, existe una polémica respecto al posible 
efecto —positivo o negativo— de un sistema de detección de talento 
deportivo, especialmente en la natación, debido al ejercicio intensivo 
aplicado desde edades tempranas. Aunque se han señalado críticas 
sobre el exceso de entrenamiento durante la niñez y la adolescencia, 
no se cuenta con suficientes estudios rigurosos en este campo, que 
certifiquen la lógica del proceso selectivo, ni con propuestas claras 
adaptadas a la disciplina de la natación, mucho menos, con un sistema 
que se alinee adecuadamente con dichos procesos. En este sentido, 
el presente estudio se basa en la teoría de sistemas claros para la 
identificación del talento deportivo.

Diseñar un modelo de selección de talentos en el campo de la natación, 
basado en tiempos y marcas, requiere un enfoque sistemático que 
considere diversas etapas de investigación y evaluación. A continuación, 
se presentan las fases de planificación del diseño general, necesarias para 
llevar a cabo este proceso:

Se presenta en la tabla 1, la relación de la selección deportiva con las 
etapas de la preparación, a largo plazo.

1. Definición de objetivos: Establecer claramente el propósito del 
modelo, como identificar y seleccionar talentos en natación, con 
base en su rendimiento en tiempo y marca.

2. Recopilación de datos: Se inicia con un proceso de obtención de 
datos de los nadadores, que incluyan su historial de competencias 
y marcas en pruebas específicas de natación. Los datos deben ser 
representativos de diferentes edades y niveles de habilidad.

3. Análisis de datos: Se realiza un análisis estadístico de los datos 
recopilados, con el objetivo de identificar patrones y tendencias 
en el rendimiento de los nadadores; este puede incluir el cálculo 
de promedios, desviaciones estándar y otras métricas relevantes.

4. Selección de variables clave: Se determina qué variables son las 
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más relevantes para el modelo; podría incluir el tiempo promedio 
en pruebas específicas, el tipo de prueba (libre, espalda, braza, 
mariposa, relevos) y la edad de los nadadores.

5. Desarrollo del modelo: Se utilizan técnicas de modelado 
estadístico o algoritmos de aprendizaje automático para crear el 
modelo de selección de talentos. Esto implica la creación de una 
fórmula o algoritmo que evalúa a los nadadores en función de las 
variables clave.

6. Validación del modelo: Se prueba el modelo utilizando datos 
independientes que no se utilizaron en el proceso de desarrollo; 
esto garantiza que el modelo sea preciso y generalizable.

7. Ajustes y mejoras: Se realiza ajustes en el modelo, según sea 
necesario para mejorar su precisión y aplicabilidad. Esto podría 
incluir la inclusión de nuevas variables o la modificación de 
algoritmos.

Diseño de modelo 

En el ámbito deportivo, la identificación y selección de talentos son 
pasos cruciales en el desarrollo de atletas destacados. La natación, como 
deporte acuático altamente competitivo, no es la excepción. En este 
contexto, se vuelve esencial para entrenadores, equipos de natación y organizaciones deportivas contar con un enfoque sistemático y 
eficaz para la selección de talentos. Por ello, se propone un modelo de 
diseño basado en la estructura del Sistema Uno. Este diseño se concibe 
como una forma de organización denominada sistemas, en la cual, se 
presentan cuatro componentes principales (Figuras 1, 2, 3, 4).

Tabla 1. Relación de la selección deportiva con las etapas de la preparación a largo plazo.

Fuente: Platonov (2001).

Figura 1. Estructura del diseño en el sistema uno, del proceso de selección de talentos.

Selección deportiva Etapa de preparación a largo plazo

Etapa Objetivo

Inicial Establecer la conveniencia del entrenamiento deportivo Inicial

Previa Encontrar capacidades para el perfeccionamiento deportivo eficaz Básica de preparación

Intermedia Encontrar capacidades para lograr altos logros deportivos y soportar 
altas cargas de entrenamiento y competición

Básica de especialización

Principal Encontrar capacidades para el logro del resultado de nivel 
internacional

Realización máxima de las posibilidades individuales

Final Encontrar capacidades para mantener los resultados logrados y 
elevados

Mantenimiento de los logros.
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Figura 2. Estructura del sistema dos, del proceso de selección de talentos.

Figura 3. Estructura del sistema tres, del proceso de selección de talentos.

Figura 4. Estructura del sistema cuatro, del proceso de selección de talentos.
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CONCLUSIONES

Las exigencias metodológicas para la identificación de talentos 
deportivos se pueden definir desde los contextos culturales y sociales 
de cada región. Al plantear un proceso que establece indicadores 
basados en perfiles internacionales, nacionales y locales de cada 
disciplina, se contribuye al fortalecimiento y desarrollo del deporte. 
Dicho proceso se propone mediante procedimientos articulados 
con el conocimiento científico, lo que garantiza la publicación 
de textos que apoyan al proceso de preparación y proyección del 
talento deportivo.

El diseño de un modelo de selección de talentos en natación, basado 
en tiempos y marcas, ha demostrado ser una estrategia efectiva para 
optimizar la identificación de nadadores prometedores. Este enfoque 
cuantitativo y objetivo ha permitido a entrenadores y responsables 
de selección tomar decisiones más informadas y coherentes.

A través del análisis de datos de rendimiento en tiempo y marca, 
el modelo ha logrado identificar a nadadores con un potencial 
sobresaliente de manera precisa. Esto ha llevado a una mayor 
inclusión. La implementación de este diseño no solo se centra en 
la identificación de talentos, sino también en el fomento. El diseño 
de selección de talentos ha aportado transparencia y objetividad al 
proceso de toma de decisiones. Este modelo de selección de talentos 
en natación puede ser aplicado en diversos contextos, ya sea en 
clubes deportivos, programas escolares o competencias nacionales. 
Su adaptabilidad lo convierte en una herramienta valiosa en el 
ámbito de la natación de alto rendimiento. 

Conflicto de interés: Declaramos que no se presentan ningún 
conflicto de intereses relevante en este artículo. Financiación: No 
existen fuentes de financiación públicas o privadas en la realización 
del presente estudio.
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RESUMEN

Introducción: el Para Powerlifting es un deporte paralímpico 
dirigido a personas con discapacidad física; aunque es similar al 
levantamiento olímpico, se distingue por centrarse exclusivamente 
en el press de banca. Objetivo: reconocer el perfil fuerza-
velocidad y los rangos de movilidad articular en deportistas de 
para powerlifting. Materiales y métodos: estudio cuantitativo 
de corte transversal con etapa correlacional, con un muestreo 
por conveniencia de siete deportistas, quienes cumplieron 
con los criterios de inclusión. Instrumentos: formato para la 
recolección de datos sociodemográficos, encoder lineal ADR y 
cámaras optoelectrónicas. El estudio fue aprobado por el comité 
de ética número 40.07.247 IUEND. Resultados y discusión: 
en las variables sociodemográficas, el género predominante fue el 
masculino, promedio de edad 32 años, con estrato socioeconómico 
1 y 2. Con relación a los ángulos de movilidad articular se 
encontraron diferencias diversas, al 40 y 80% del RM en hombro 
y codo y entre extremidades derecha e izquierda; referente a la 
fuerza velocidad, los resultados mostraron que los promedios no 
reflejaron diferencias relevantes al 40 y al 80 % de RM. Al hacer 
la correlación se evidenció relación con significancia, tanto para 
el ángulo de codo en flexión al 40 y 80% como para el hombro 
derecho en flexión. Conclusión: aunque la relación entre fuerza-
velocidad y los ángulos de movilidad articular no fue determinante, 
los hallazgos destacan la necesidad de realizar estudios con muestras 
más amplias, para obtener conclusiones más robustas. Este trabajo 
proporciona información relevante para mejorar el entrenamiento 
de deportistas de Para Powerlifting.

Palabras clave: Deporte paralímpico; Discapacidad física; 
Entrenamiento de fuerza adaptado; Movilidad articular; Perfil 
fuerza-velocidad.

ABSTRACT

Introduction: Para powerlifting is a Paralympic sport aimed 
at people with physical disabilities. Although it is similar to 
Olympic lifting, it is distinguished by focusing exclusively on the 
bench press. Objective: To recognize the strength-velocity profile 
and the ranges of joint mobility in Para powerlifting athletes. 
Materials and methods: Quantitative cross-sectional study 
with a correlational stage with a convenience sampling of seven 
athletes who met the inclusion criteria. Instruments: Format for 
the collection of sociodemographic data, ADR linear encoder and 
optoelectronic cameras. The study was approved by the ethics 
committee number 40.07.247 IUEND. Results and discussion: 
In the sociodemographic variables the predominant gender was 
male, average age 32 years with socioeconomic stratum 1 and 
2. In relation to the joint mobility angles, various differences
were found at 40% and 80% of the RM in shoulder and elbow
and between right and left extremities, in relation to the speed-
strength the results showed that the averages did not reflect relevant
differences at 40% and 80% of RM. When doing the compression,
a relationship with significance is evident both for the elbow angle
in flexion at 40% and 80% and for the right shoulder in flexion.
Conclusion: Although the relationship between strength-speed and 
the joint mobility angles was not decisive, the findings highlight the
need to conduct studies with larger samples to obtain more robust
conclusions. This work provides relevant information to improve
the training of powerlifting athletes.

Keywords: Adaptive strength training; Joint mobility; Paralympic 
sport; Physical disability; Strength–velocity profile.
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INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, aproximadamente el 15 % de la población vive con 
alguna discapacidad. En Colombia, según el Boletín Poblacional de 
Personas con Discapacidad, el 2,6 % de la población total presenta 
algún tipo de discapacidad, de las cuales, el 50 % corresponde a 
discapacidad física, que afecta el movimiento corporal (MinSalud, 
2020; DANE, 2020). Este tipo de discapacidad es predominante 
entre los deportistas de Para Powerlifting, disciplina que ha ganado 
relevancia en el país, gracias a los avances en evaluación, control y 
planificación del entrenamiento deportivo.

En este orden de ideas, la discapacidad en Suramérica, con relación 
al deporte, ha cobrado relevancia por los procesos evolutivos que 
se han dado. Colombia se ha posicionado en el cuarto lugar en 
los Juegos Paralímpicos (JJPPNN) más recientes, pasando de 
24 medallas en Tokio 2020 a 28 medallas en París 2024. En las 
últimas ediciones de los Juegos Paranacionales (JJPPNN), los 
deportistas colombianos que participaron en esta investigación han 
demostrado un desempeño sobresaliente. En los JJPPNN Bolívar 
2019, obtuvieron 2 medallas de oro, 5 de plata y 3 de bronce. 
Posteriormente, en los JJPPNN Eje Cafetero 2023, consiguieron 4 
medallas de oro, 6 de plata y 5 de bronce.

Este deporte requiere, entre otras habilidades, el desarrollo de fuerza 
máxima y explosiva (Gallón et al. 2024), así como una técnica 
precisa, que incluya rangos de movilidad completos y/o simétricos 
en los miembros superiores. Por ello, resulta fundamental analizar 
las cualidades físicas y biomecánicas relacionadas con este gesto 
deportivo, el press de banca, con el fin de optimizar el rendimiento 
mediante diversos medios, como las ayudas tecnológicas, tal como 
lo señalan Baena-Morales et al. (2021).

Reconocer variables, como la fuerza, la movilidad articular, la 
flexibilidad, entre otras, como lo plantean Riera et al. (2024), 
en este tipo de población, constituye un punto de partida para 
comprender cómo se manifiestan la fuerza máxima y la fuerza 
explosiva requeridas en el Para Powerlifting. Asimismo, permite 
identificar la posición inicial del atleta con retracción de escápulas, 
bajada de hombros para asegurar la articulación glenohumeral, 
brazos en extensión completa, a través de una flexión de brazo, 
para descender la barra hacia el pecho, detenerla y sostenerla sin 
movimiento y, posteriormente, se empuja hacia arriba hasta alcanzar 
la extensión completa de los brazos, manteniendo los codos fijos. 
Esto evidencia la importancia de contar con rangos de movilidad 
completos o simétricos, en los miembros superiores.

Por lo anterior, el presente estudio busca explorar la relación entre 
el perfil fuerza-velocidad y los ángulos de movilidad articular en 
deportistas con discapacidad que practican Para Powerlifting, 
considerando las especificidades de su gesto técnico. Se propone 
un enfoque interdisciplinar como valor agregado, que aporta a la 
discusión en torno a abordajes integrales, como lo plantean Correa 
y Camacho (2022).

MATERIALES Y MÉTODOS

Se llevó a cabo un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y 
correlacional, con la aprobación del comité de ética número 
40.07.247, emitido en septiembre 9 del 2022, por la Institución 
Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

Población y muestra

Se incluyó una muestra por conveniencia de 13 deportistas de Para 
Powerlifting y, de ellos, 7 cumplieron con los criterios de inclusión.

Criterios de inclusión

• Deportistas pertenecientes a la Liga Vallecaucana de Para 
Powerlifting.

• Deportistas con deficiencias elegibles físicas (fuerza muscular 
disminuida, diferencia de longitud de miembros inferiores, 
talla baja, deficiencia de miembros, rango de movilidad pasiva 
disminuida) y parálisis cerebral (hipertonía, ataxia, atetosis).

• Deportistas que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusión

• Deportistas que, en el momento de la evaluación, presenten 
alguna lesión asociada, que impida la toma de los datos.

• Deportistas con enfermedad aguda generada por virus u otros 
patógenos, que le impidan hacer las pruebas.

Procedimientos e instrumentos

Los instrumentos utilizados en la recolección de datos fueron: 
formato para la toma de las variables deportivas, formato para 
la toma de datos sociodemográficos, un encoder lineal - ADR y 
cámaras optoelectrónicas.

El encoder ADR es un dispositivo que proporciona resultados 
fiables para la evaluación y monitorización de la Velocidad media 
de propulsión (VMP) en la fase concéntrica, para ejercicios de 
press de banca, realizados en máquina Smith, en todo el espectro 
de carga. En cuanto al grado de acuerdo, el encoder ADR reportó 
errores mínimos de medida respecto a otros encoder, como el 
T-Force. Este dispositivo consta de una tecnología de transductores 
de posición lineal (TPL) que transfiere los datos de velocidad 
concéntrica y excéntrica de forma instantánea vía Bluetooth a un 
dispositivo portátil, con software personalizado (versión 5.2). Tiene 
una frecuencia de muestreo de 1.000 Hz, con un error de cálculo 
de 62,5 mm de desplazamiento y una tensión de resorte de 150 g. 
Además, cuenta con un filtro digital sin desfase y una frecuencia de 
corte de 10 Hz. Un software específico (codificador ADR versión 
5.2) calcula los datos cinemáticos y de medición en tiempo real. 
El tiempo estimado de instalación y calibración es de 3,1 min. El 
número de repeticiones perdidas por cada 100 casos es de 0,9.
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Los participantes realizaron movilidad articular con una duración 
de 3 minutos, un calentamiento general para miembros superiores, 
que consistió en tres ejercicios (abducción de hombros, hombros 
frontal - press militar y rotación de hombros con mancuernas), con 
un volumen de una serie de 20 repeticiones cada uno y una duración 
aproximada de 10 min. Seguidamente, se realizó un calentamiento 
específico en press de banca utilizando, únicamente, la barra (20 
kg) sin peso extra, completando 10 repeticiones lentas (3,0 x 1,0 
s, excéntrica x concéntrico) y 10 repeticiones rápidas (1.0 x 1,0 
s, excéntrico concéntrico). Luego, los deportistas realizaron cinco 
repeticiones con 40 % de 1RM, seguidas de tres repeticiones con 
50 % de 1RM, una repetición con 70, una con 80 y una con 90 
% de 1RM. Entre series, los participantes descansaron entre tres y 
cinco minutos (Aidar et al. 2022a).

Para determinar la carga de prueba se tuvo en cuenta la carga de 1RM 
individual y a cada participante se le estableció su correspondiente 
peso a levantar, al 40, 50, 60, 70, 80 y 90 %, de su 1RM. Cada 
deportista seleccionó el ancho del agarre habitual usado, tanto en 
entrenamiento como en competencia, a fin de evitar molestias 
musculares. Los levantamientos se fueron ejecutando uno a uno en 
orden ascendente de la carga. 

Para la prueba se les solicitó a los deportistas realizar el press de 
banca en su fase excéntrica, bajando la barra de manera controlada 
hasta el pecho y detenerla. Siguiendo la instrucción verbal, iniciar 
la fase concéntrica, subiendo la barra lo más rápido posible hasta la 
completa extensión de los brazos. 

Para el presente estudio, se usaron las relaciones de fuerza-velocidad 
con método de 2 puntos, cargas al 40 y 80 %, por su viabilidad, 
debido a la exclusión de cargas más pesadas. Durante cada 
repetición, el enconder lineal ADR identificó la fase concéntrica y 
registró: la distancia recorrida por la barra, la potencia, la velocidad 
media y la velocidad media propulsiva.

Análisis estadístico

La información se registró en una hoja de cálculo en Microsoft 
Excel y para el procesamiento de datos se usó el software SPSS 
(IMB Corporation, USA) versión 26.0 para Mac. Se comprobó la 
normalidad de los datos con la prueba Shapiro - Wilk y se estableció 
la relación entre las variables, por medio del análisis de correlación 
de Pearson, con una significancia de p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El presente estudio se desarrolló con siete deportistas de Para 
Powerlifting, a quienes se les evaluaron los ángulos de movilidad 
en las tres fases que componen el gesto deportivo de esta disciplina: 
fase inicial, fase excéntrica y fase concéntrica. Además, se consideró 
el componente fuerza-velocidad, tal como lo plantea Guerra et al. 
(2022) y se presenta en este estudio.

Por otra parte, la información fue recolectada utilizando cargas 
correspondientes al 40 y al 80 % del 1RM, respaldado por estudios 

que concluyen que el método de dos puntos (40-80%) se comporta 
adecuadamente para predecir el 1RM (Aidar et al. 2022a).

Los análisis se realizaron considerando de forma independiente cada 
variable, incorporando posteriormente una fase de correlación, que 
permitió llegar a las conclusiones del estudio.

Respecto a las características de los atletas presentadas en la tabla 1, 
los resultados permitieron identificar un promedio de edad de 32 
años, y se identificaron como deficiencias elegibles representativas 
la lesión medular y las amputaciones. Puce et al. (2022) además de 
las deficiencias mencionadas, también reportan la baja talla; lo cual 
sugiere una mayor diversidad en las deficiencias elegibles para la 
práctica del deporte analizado.

Ahora, con relación a los objetivos específicos, para el primero, 
se evidencia en las tablas 2, 3 y 4 que los promedios al 40 y 80 
% no representan una diferencia significativa en los ángulos de 
movilidad durante la fase 1 (Tabla 2). Este hallazgo coincide con lo 
planteado por Guerra et al. (2022), cuya investigación señala que 
los levantamientos por multipuntos o con dos puntos de referencia, 
no generan cambios significativos en los valores del RM. En la fase 
2, se observa (Tabla 3), una tendencia hacia la diferencia en los 
promedios correspondientes a la extensión de hombro y la rotación 
externa. Esto se puede explicar por el ajuste que realiza el deportista 
para iniciar la fase 3 o fase concéntrica, componente del gesto 
técnico en el que se produce el levantamiento del peso máximo.

Finalmente, en la fase 3 (Tabla 4), no se encontraron diferencias 
significativas en los promedios de los ángulos de movilidad, lo 
cual, se atribuye, principalmente, a la necesidad de realizar un 
levantamiento preciso. Además, esto refleja un entrenamiento 
propioceptivo adecuado durante la etapa de preparación, 
reconociendo la propiocepción en los levantadores de pesas, no 
solo como un elemento fundamental para el logro del objetivo, 
sino también, como un factor protector, que contribuye a reducir 
el riesgo de lesión durante el levantamiento máximo (Abdelraouf 
et al. 2022).

Con relación al segundo objetivo específico, se reconoce la 
manifestación de la fuerza-velocidad en los siete atletas de Para 
Powerlifting y se reafirma el valor de las ayudas tecnológicas, como 
herramientas que facilitan el avance en áreas, como la evaluación 
y la medición. Estas tecnologías también pueden ser aplicadas a la 
población de atletas con discapacidad que practican el deporte objeto 
de estudio. Esta afirmación se respalda en diversas investigaciones, 
como las realizadas por Tillaar y Ball (2020) y Bellitto et al. (2022).

Adicionalmente, los promedios de desplazamiento, velocidad media 
propulsiva y potencia, presentados en la tabla 5, confirman que la 
relación fuerza-velocidad se mantiene sin cambios significativos 
al realizar levantamientos en diferentes puntos o en dos puntos 
específicos (Aidar et al. 2022a), que en el presente estudio 
correspondieron al 40 y 80% del RM.
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Tabla 1. Caracterización población objeto de estudio.

Tabla 2. Valores fase inicial (F1) ángulos levantamientos 40 y 80% de 1RM.

Tabla 3. Valores fase excéntrica (F2) levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviación estándar; CDE: Codo derecho extensión; CIE: Codo izquierdo extensión; HDF: 
Hombro derecho flexión; HIF: Hombre izquierdo flexión; HDRI: Hombro derecho rotación interna; HIRI: Hombro izquierdo rotación 
interna; HDA: Hombro derecho abducción; HIA: Hombro izquierdo abducción. 

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviación estándar; CDE: Codo derecho extensión; CIE: Codo izquierdo extensión; HDF: 
Hombro derecho flexión; HIF: Hombre izquierdo flexión; HDRI: Hombro derecho rotación interna; HIRI: Hombro izquierdo rotación 
interna; HDA: Hombro derecho abducción; HIA: Hombro izquierdo abducción. 

Por último, en lo referente al objetivo número tres, que busca 
identificar si existe correlación entre fuerza-velocidad y ángulos, 
según las fases del gesto deportivo, descritas en la tabla 6, se 
evidenció, con base en los datos obtenidos que, de acuerdo con 
los niveles de significancia presentados en la tabla 5, únicamente 
se establece correlación en la fase 2 al 40 % con el codo derecho 

en flexión (CDF2), específicamente, entre la distancia (D) y la 
velocidad media (VM). En el caso del codo izquierdo en flexión 
(CIF2), solo se identificó correlación con la distancia (D). En 
todos los casos mencionados, se determina una correlación positiva 
fuerte, considerando lo alejado que se encuentra el coeficiente de 
Pearson del valor cero.
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Tabla 4. Valores fase concéntrica (F3) levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

Tabla 5. Descripción de valores distancia, potencia, velocidad media y velocidad media propulsiva de levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

Tabla 6. Correlación entre ángulos de movilidad articular y perfil fuerza-velocidad por fases del press de banca en deportistas de la selección 
Valle de Para Powerlifting.

AMF2: Angulo de movilidad fase 2; AMF3: Angulo de movilidad fase 3; DR: Distancia recorrida; P: Potencia; V.M: Velocidad media; VMP: 
Velocidad media propulsiva; CDF: Codo derecho flexión; CIF: Codo izquierdo flexión; HDF: Hombre derecho flexión. *Correlación 
significativa p<0,05; **Correlación significativa p<0,01.

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviación estándar; CDE: Codo derecho extensión; CIE: Codo izquierdo extensión; HDF: 
Hombro derecho flexión; HIF: Hombre izquierdo flexión; HDRI: Hombro derecho rotación interna; HIRI: Hombro izquierdo rotación 
interna; HDA: Hombro derecho abducción; HIA: Hombro izquierdo abducción. 

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviación estándar; D.R: Distancia recorrida; P: Potencia; V.M: Velocidad media; VMP: Velocidad 
media propulsiva.

Dichos resultados podrían estar relacionados con el tipo de 
deficiencias elegibles (Szafraniec et al. 2020; Aidar et al. 2022b), 
tales como baja talla y longitud de las extremidades (Álvarez-
Nava, 2008; Chueca et al. 2008); no obstante, estas conclusiones 
requieren de estudios adicionales, que contemplen evaluaciones 
específicas, según el tipo de deficiencia.

Por lo anterior, se concluye que existe evidencia estadísticamente 
significativa para algunas variables entre fuerza-velocidad y ángulos 
del gesto deportivo. Este fenómeno se puede justificar en el manual 
de clasificación, que permite algún grado de limitación en los 

ángulos de las estructuras comprometidos en el gesto, como hombro 
y codo y por el control neuromuscular que facilita el levantamiento 
del máximo peso (Gołaś et al. 2017).

Durante los análisis se identificaron algunas variables que 
no presentaban normalidad; por esta razón, no se realizaron 
correlaciones, ya que requerían pruebas adicionales que no 
forman parte de la presente investigación. Este estudio se centra, 
principalmente, en observar el comportamiento de las variables 
(Cabrera et al. 2017).



6 Hincapié-Gallón, O.L.; Zuluaga, C.E.; García-Chaves, D.C.: fuerza y movilidad en para powerlifting

CONCLUSIONES

Con relación a la caracterización de los deportistas, se evidencia una 
diversidad en aspectos relacionados con la edad y las deficiencias 
elegibles para la práctica deportiva, donde la mayoría de los 
deportistas son hombres. En la práctica del Para Powerlifting, se 
garantiza la igualdad de condiciones, determinada por la categoría 
de peso corporal en la que compiten.

De igual forma, el comportamiento de los ángulos durante el gesto 
deportivo del Para Powerlifting en el press de banca se mantiene 
constante en cada fase, sin cambios significativos, ante la variación 
del porcentaje del 1RM, tal como lo sugiere la literatura. Cabe 
destacar que el estudio arrojó solo un dato llamativo, que invita a 
considerar un análisis, según el tipo de deficiencia elegible.

Por último, al examinar la relación entre los ángulos de movilidad 
articular del hombro y el codo y la fuerza-velocidad en los 
deportistas, se encontraron correlaciones débiles a moderadas entre 
algunos ángulos de movilidad y la fuerza-velocidad, lo que sugiere 
una posible influencia de la movilidad articular en el rendimiento 
durante los levantamientos.

Limitaciones y recomendaciones

La muestra reducida y la deserción de participantes limitaron la 
posibilidad de generalizar los resultados. Se recomienda llevar a cabo 
investigaciones futuras con muestras más amplias, segmentadas por 
género y tipo de discapacidad.
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RESUMEN

Introducción: es importante tomar en cuenta, al momento de diseñar 
y planificar un CAMPUS sociodeportivo, el alcance e impacto que 
produce en la niñez y adolescencia y la aproximación de dicha población 
a profesionales capacitados para ejecutar la tarea de fortalecer la identidad 
positiva, por medio de intervenciones socioeducativas y el deporte. 
Objetivo: el objetivo de este artículo es presentar los resultados de una 
investigación que abordó la relación entre profesionales de un CAMPUS 
sociodeportivo, actividades socioeducativas, técnicas lúdicas y actividades 
deportivas, en el fortalecimiento de identidad positiva en niñez y 
adolescencia. Materiales y métodos: la recolección de información se 
realizó durante y después de la realización del CAMPUS, sistematizando 
480 afirmaciones realizadas por los participantes, como producto final de 
las jornadas socioeducativas, analizando también las cartas metodológicas 
utilizadas para el desarrollo de las jornadas y utilizando el software Atlas 
ti, para generar los esquemas gráficos de las asociaciones de categorías. 
Resultados y discusión: la decisión de integrar a profesionales capacitados 
para transversalizar el objetivo de fortalecimiento de la identidad positiva 
en los participantes marcó una diferencia trascendental en el desempeño 
global y la calidad de la experiencia de la niñez y adolescencia participante. 
Estos criterios se deben considerar para actividades similares en el país y 
en la región, ya que aportan en la generación de estrategias para que esta 
población se desarrolle de manera integral. Conclusión: la integración 
de profesionales capacitados en CAMPUS sociodeportivos mejora 
significativamente el fortalecimiento de la identidad positiva en niños 
y adolescentes, recomendándose su aplicación en actividades similares.

Palabras clave: Actividad Física; Identidad deportiva; Identidad social; 
Motivación deportiva; Programas socioeducativos.

ABSTRACT

Introduction: when designing and planning a socio-sports CAMPUS, it 
is important to consider its scope and impact on children and adolescents, 
and their access to trained professionals capable of strengthening 
positive identity through socio-educational interventions and sports. 
Objective: the objective of this article is to present the results of a study 
that explored the relationship between professionals at a socio-sports 
CAMPUS, socio-educational activities, playful techniques, and sports 
activities, in strengthening positive identity in children and adolescents. 
Materials and Methods: information was collected during and after 
the CAMPUS, systematizing 480 statements made by participants as 
a final product of the socio-educational sessions. The methodological 
guides used for the development of the sessions were also analyzed, 
and Atlas ti software was utilized to generate graphical schemes of 
category associations. Results and Discussion: the decision to integrate 
trained professionals to transversalize the goal of strengthening positive 
identity among participants made a significant difference in the overall 
performance and quality of the experience for the participating children 
and adolescents. These criteria should be considered for similar activities 
in the country and the region as they contribute to the development of 
comprehensive strategies for this population. Conclusion: the integration 
of trained professionals in socio-sports CAMPUS significantly enhances 
the strengthening of positive identity in children and adolescents, 
recommending its application in similar activities.

Keywords: Athletic identity; Motivation in sport; Physical activity; 
Social identity; Socio-educational programs.
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INTRODUCCIÓN

En el marco de un Programa sociodeportivo en El Salvador, durante 
noviembre y diciembre de 2023, se llevó a cabo un proyecto 
llamado CAMPUS, dirigido a niños y niñas de diversas zonas 
geográficas del país, con el objetivo de promover la participación 
en actividades deportivas y el desarrollo de una identidad positiva 
en los partícipes. Dicho CAMPUS correspondió a la edición N°4 
de realización en el país, desde 2021, el cual, se desarrolló en el 
marco del convenio de colaboración y asistencia entre el Instituto 
Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) y Fundación de 
Futbol Profesional (Fundación LaLiga) (INDES, 2019). El proyecto 
convocó a 240 niños y niñas, distribuidos en grupos de 120 por 
semana, quienes fueron atendidos por un equipo multidisciplinario 
de especialistas en deporte, ciencias médicas y ciencias sociales. 
Cada semana se concentraron niños y niñas de diferentes zonas, 
abarcando las regiones occidental, central, paracentral y oriental 
del país, con una rotación que permitió la participación de todas 
las áreas, a lo largo de las semanas de trabajo. Además de la 
atención especializada, se realizaron cinco jornadas socioeducativas 
semanales, transversalizando en todas ellas la reflexión en torno a la 
identidad y cómo el programa contribuye a fortalecerla de manera 
positiva.

El objetivo principal de este artículo es analizar el impacto de 
proyectos como CAMPUS en el fortalecimiento de la identidad 
positiva en la niñez y adolescencia beneficiaria. Se describe cómo 
la combinación de actividades deportivas, jornadas socioeducativas 
especializadas y la atención de un equipo multidisciplinario influyó 
en la percepción que los niños tienen de sí mismos, así como en 
su desarrollo personal y social. A través del enfoque cualitativo, 
se identificaron los principales hallazgos, patrones y experiencias 
compartidas por los participantes, con el fin de proporcionar 
recomendaciones para futuras intervenciones similares y contribuir 
al diseño de proyectos y acciones más efectivas en el ámbito del 
desarrollo infantil, a través del deporte.

El texto también intenta explicar cuáles fueron aquellas 
consideraciones de tipo teórica y metodológicas en el transcurso 
de la implementación de los talleres, que permitieron llegar al 
hallazgo de la percepción de los niños y niñas acerca de su identidad 
y los sentimientos, acerca de su participación en el proyecto. 
Durante la realización de éste, vale la pena mencionar que se 
enfatizó en la importancia de sus derechos humanos, así como 
los discursos y técnicas que aportan a la educación en el enfoque 
del programa, para fortalecer sus habilidades para la vida (Partida 
Ochoa et al. 2022). La metodología utilizada para sistematizar las 
opiniones de los participantes se basó en el desarrollo de jornadas 
socioeducativas con enfoque lúdico, que incluyó una variedad de 
técnicas lúdicas fundamentadas en cartas metodológicas. Entre 
las técnicas empleadas, se destacó la actividad de escribir en hojas 
de papel de colores las apreciaciones que los participantes tenían 
sobre sí mismos y cómo la experiencia en CAMPUS, junto con 
la asistencia recibida, había contribuido a fortalecer su identidad. 
Además, se registraron los elementos que más les gustaron en torno 

al proyecto CAMPUS. Esta metodología permitió recopilar, de 
manera dinámica y participativa, las percepciones y experiencias de 
los niños, niñas y adolescentes, proporcionando una visión holística 
del impacto del programa en su desarrollo personal y social.

El tema abordado en este informe, centrado en el fortalecimiento 
de la identidad positiva en la niñez y adolescencia, a través de 
programas deportivos y sociales, como el ofrecido por CAMPUS, 
reviste una gran importancia y relevancia para diversos actores 
y sectores de la sociedad. Actualmente, el país transita por una 
etapa de cambios y reestructuraciones políticas, económicas y 
sociales de gran complejidad y uno de los hechos más tangibles, en 
cuanto a la complejidad que mencionamos, son las prórrogas del 
régimen de excepción que la Asamblea Legislativa de El Salvador 
han aprobado. Con la aplicación de las prórrogas (26 hasta el 9 
de mayo de 2024), el país ha disminuido los índices de violencia 
y criminalidad; sin embargo, el actuar de ciertos miembros de 
las instituciones del Estado han desencadenado hechos graves de 
violación a los derechos humanos (Observatorio Universitario de 
Derechos Humanos, 2024). 

El presente artículo aporta a la importancia de tomar en cuenta 
un buen diseño metodológico para la formación impartida en los 
CAMPUS, ya que estos espacios se transforman en ambientes de 
desarrollo de una identidad positiva para la niñez y la adolescencia 
y es crucial para su bienestar emocional, psicológico y social. Una 
identidad sólida y positiva proporciona una base consistente para 
la autoestima, la confianza en sí mismo y la resiliencia frente a los 
desafíos y adversidades (Coakley, 2011), elementos de emergencia 
en la sociedad salvadoreña actual. 

Para concluir esta sección, se considera significativo reafirmar la 
relevancia de la aplicación de estrategias sociales por medio del 
deporte, así como se aborda y desarrolla en la sección de discusión. 
El enfoque de proyecto CAMPUS, que combina actividades 
deportivas con talleres, centrados en la identidad y el desarrollo 
personal, refleja una comprensión integral de las necesidades de 
los niños y jóvenes, en su proceso de crecimiento. No se trata solo 
de promover la actividad física, sino de brindarles herramientas y 
experiencias, que les ayuden a construir una identidad saludable 
y positiva. Al respecto, se pueden encontrar experiencias de otras 
formas de realizar proyectos tipo CAMPUS; en Europa, por 
ejemplo, la Fundación Campus Experience Real Madrid, ofrece un 
programa de CAMPUS en formato producto, a través de la empresa 
“Choices International”, que sirve de plataforma para conectar 
con proyectos CAMPUS y programas deportivos en Irlanda, 
Inglaterra y España. Esta oferta se presenta como un campamento 
de verano para niños y adolescentes, con precios que van desde los 
€270.00 hasta los €2,150.00 (Choices International, 2024). Otros 
ejemplos de proyectos CAMPUS son en Estados Unidos, Asia y 
América latina, con objetivos centrados en la actividad física y la 
socialización de los participantes, entre otros, pero no centrados 
en ofrecer procesos socioeducativos intensivos, que generen efectos 
sociales, a nivel grupal e individual en los participantes.
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MATERIALES Y MÉTODOS 

El procedimiento por medio del cual se obtuvo la información 
acerca de la percepción de la niñez participante, se organizó en 
de tres momentos o fases. La primera, se desarrolló planificando 
y ejecutando las jornadas socioeducativas con la niñez, los criterios 
para la creación de estas jornadas, de las que estuvieron a cargo 
los profesionales de deporte, ciencias médicas y ciencias sociales; 
fueron exclusivamente de tipo intencional acerca de los derechos 
de la niñez y su aporte en el desarrollo integral. Debido a que las 
acciones socioeducativas son elementos planeados para producir 
un impacto social (Cortés Coss & Cortés Coss, 2021) es posible 
afirmar su efectiva aplicación en esta experiencia, dado que cada 
profesional aportó desde su especialidad un contenido diferenciado 
en extensión, pero vinculado a la promoción de una identidad 
positiva. 

El segundo momento fue el de recolección de información. 
En el apartado anterior se describió cómo la sistematización de 
las percepciones de los niños y niñas se recolectaron y fueron 
analizadas posteriormente. Para este análisis se consideraron 
las siguientes variables: horas de Práctica Deportiva (2 horas), 
duración de jornadas socioeducativas (30 minutos cada uno), 
personal para desarrollar jornadas socioeducativas (6 personas), 
personal para atender práctica deportiva (14 personas), grupos de 
intervención en práctica deportiva (240 completos), número de 
jornadas socioeducativas simultáneas (4), asistencia por jornada 
socioeducativa (30 niños y niñas). 

El tercer momento de la metodología fue la creación de relaciones 
entre los contenidos expresados en los papeles que les fueron 
entregados a los participantes, a través de un software de análisis 
cualitativo. Se determinaron las prioridades, que arrojó un primer 
análisis, para poder interpretar lo que los niños y niñas dijeron 
respecto a las dinámicas reales de gestión y administración del 
CAMPUS sociodeportivo, de manera que se crearon dos polos: 
la práctica deportiva, como incidencia, donde se estableció como 
prioridad máxima en la asignación de recursos, dada su importancia 
en el desarrollo físico y emocional de los participantes y, a la 
cual, se asignaron 14 personas para atender la práctica deportiva, 
garantizando la supervisión adecuada y la participación activa de 
todos los grupos y, por otro lado, las jornadas socioeducativas que, a 
pesar de su duración más corta, se reconoció la importancia de estas 
jornadas para el desarrollo personal y social de los participantes. A 
esta prioridad, se asignaron 6 personas para atender las jornadas, 
asegurando que cada taller contara con la supervisión adecuada y 
la atención necesaria, para un máximo de 30 niños y niñas por 
jornada socioeducativa.

Para llevar a cabo la combinación de actividades, en la práctica, se 
estableció un horario de actividades que permitió la realización de 
la práctica deportiva durante las primeras 2 horas del programa, 
seguida de la rotación de las jornadas socioeducativas simultáneas. 
El personal asignado a cada actividad recibió capacitación específica 
para garantizar la calidad y efectividad de la intervención en cada 
caso, con un mes de antelación, para que pudieran integrar su 

especialidad, por ejemplo, en fisioterapia y preparación física, con 
los derechos de la niñez y las pautas para fomentar el desarrollo 
integral.

Finalmente, El planteamiento metodológico utilizado para la 
agrupación de las valoraciones subjetivas de los participantes 
se fundamentó en el uso de software especializado en análisis 
cualitativo, en este caso, Atlas.ti. Este software proporciona 
herramientas avanzadas para el análisis de datos cualitativos, 
permitiendo una exploración sistemática y detallada de los patrones 
y temas emergentes en el conjunto de datos.

El proceso de agrupación conceptual, se llevó a cabo mediante 
el conteo de frecuencia de palabras clave en las valoraciones 
proporcionadas por los participantes. En primer lugar, se 
importaron las valoraciones recopiladas en el software Atlas. ti, 
donde se organizaron en un corpus de datos. Luego, se procedió 
a realizar un análisis de texto, que implicó la identificación y el 
conteo de palabras clave relevantes, relacionadas con los temas 
de interés, como los beneficios del programa y la percepción del 
profesionalismo del equipo.

Una vez completado el análisis de texto, se generaron informes 
que mostraban la frecuencia de ocurrencia de cada palabra clave 
en las valoraciones de los participantes. A partir de estos informes, 
se identificaron patrones y tendencias en los datos, lo que permitió 
agrupar las valoraciones en categorías conceptuales coherentes y 
significativas.

Es importante destacar que el proceso de agrupación conceptual no 
se limitó únicamente al conteo de frecuencia de palabras, sino que, 
también, implicó una interpretación cualitativa de los datos para 
identificar relaciones y conexiones entre las diferentes valoraciones. 
Este enfoque mixto de análisis cuantitativo y cualitativo permitió 
una comprensión más completa y profunda de las percepciones de 
los participantes, con relación a los temas investigados; además, 
identificación de patrones, tendencias o discrepancias significativas 
en la información analizada.

La interpretación de los datos cualitativos utilizando el software 
Atlas.ti permitió también visualizar patrones claros de apreciación 
identitaria y beneficios recibidos por parte de los participantes en 
el programa de CAMPUS. A través del análisis de las valoraciones 
proporcionadas por los niños y niñas, se identificaron categorías 
conceptuales coherentes, que reflejaban aspectos clave de su 
experiencia en el programa. Estas categorías proporcionaron una 
visión detallada y matizada de cómo percibían su identidad y los 
beneficios derivados de su participación en CAMPUS. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Durante la investigación, se obtuvieron hallazgos significativos 
que revelan el impacto positivo del proyecto CAMPUS en el 
fortalecimiento de la identidad de los participantes, así como en la 
percepción que tienen sobre la calidad del equipo profesional que 
lo conforma.
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Tabla 1. Percepción de la experiencia en el programa y del impacto en su identidad y desarrollo personal.

Al inicio del artículo, se determinó que el valor de la presente 
investigación y sus hallazgos serían las consideraciones metodológicas 
y los resultados que estas pautas permitieron alcanzar a los 
investigadores. En este punto, se distinguirá entre lo más significativo: 
la percepción positiva de los participantes, los beneficios percibidos, 
el profesionalismo del equipo y su relación con otras metodologías o 
concepciones de lo que es un CAMPUS, o CAMP, cualquiera que sea 
el nombre que se utilice para describir una experiencia equivalente, 
donde está involucrado la actividad física, la niñez, adolescencia y el 
deporte.

En primer lugar, se encontró que la mayoría de los niños y niñas 
que asistieron al programa consideran que este les ha beneficiado 
y asegurado su identidad, brindándoles confianza en sí mismos. 
Es notable que de los 240 consultados durante las dos semanas de 
actividad, 175 compartieron esta visión. Este hallazgo subraya la 
importancia del programa, no solo en el fomento de habilidades 
deportivas, sino, también, en el desarrollo personal y emocional de 
los participantes, contribuyendo a la formación de una identidad 
positiva en la primera infancia, niñez y adolescencia.

Además, se observó que una amplia mayoría de los consultados, 
específicamente, 200 de los 240 niños y niñas encuestados, consideran 
que el equipo de CAMPUS está conformado por profesionales 
altamente competentes. Esta percepción resalta la calidad del personal 
involucrado en la implementación del programa, lo que sugiere un 

ambiente de trabajo y aprendizaje seguro, confiable y enriquecedor 
para los participantes.

Los campus de verano y campus deportivos surgieron de la iniciativa 
de los clubes deportivos y de las asociaciones deportivas de crear 
espacios durante el año, para incidir, de una manera diferente, en 
el entrenamiento de las categorías de iniciación (EDUMA, 2024). 
Estos espacios de tiempo sirven, entre otros ítems, para acercar a los 
niños y niñas a una experiencia profesional, dado que el personal 
que imparte la formación técnica es considerado, en muchos casos, 
expertos o deportistas relevantes en la disciplina deportiva de que trata 
el campus. El énfasis del común de estas experiencias deportivas es la 
técnica deportiva, los entrenamientos, la socialización, el rendimiento 
físico y una “performance”, de los que es la alta competencia. Este 
último elemento aumentó exponencialmente su presencia cuando las 
empresas deportivas y no deportivas empezaron a diseñar programas 
de campus deportivos para niños y adolescentes.

Durante el proceso de análisis cualitativo de los datos recopilados, 
se encontraron numerosas valoraciones subjetivas por parte de las 
niñas y niños participantes en el programa de CAMPUS. Estas 
valoraciones proporcionan una visión profunda de cómo perciben su 
experiencia en el programa y su impacto en su identidad y desarrollo 
personal. Como se presenta en la tabla 1, en la que se expone una 
interpretación de estos datos, utilizando citas relevantes para ilustrar 
las percepciones de los participantes.

Las valoraciones recopiladas revelan una percepción positiva y 
enriquecedora por parte de los participantes con relación a los 
beneficios del programa de CAMPUS y la calidad del equipo 
profesional. En cuanto a los beneficios del programa, se destaca que 
una gran mayoría de los participantes expresaron sentirse más seguros 
de sí mismos y más confiados en sus habilidades deportivas después 
de su participación en el CAMPUS. Esto sugiere, que el proyecto no 
solo promueve el desarrollo físico, sino, también, el desarrollo de la 
autoconfianza y la autoestima en los participantes.

Por otro lado, las valoraciones sobre el profesionalismo del equipo 
reflejan una apreciación generalizada por parte de los participantes 
hacia los entrenadores y profesionales que forman parte de CAMPUS. 
Las citas, como se observa en la figura 1, resaltan la percepción de 
los participantes de que el equipo se preocupa genuinamente por 
su bienestar y desarrollo, lo que sugiere un ambiente de apoyo y de 
confianza dentro del proyecto.

En conjunto, estas interpretaciones de los datos cualitativos recopilados 
respaldan los hallazgos cuantitativos previamente presentados, destacando 
el impacto positivo del proyecto CAMPUS, en el fortalecimiento de la 
identidad y el desarrollo personal de los participantes, así como la calidad 
y el profesionalismo del equipo que lo implementa. Estas percepciones 
proporcionan una comprensión más profunda y matizada del impacto 
del programa en la vida de los niños y niñas que participan en él, como 
se observa en la figura 2.

En primer lugar, el análisis reveló patrones consistentes en las valoraciones 
relacionadas con la identidad y la autoconfianza. Las citas extraídas de 
las valoraciones reflejaban una sensación generalizada de fortalecimiento 
de la identidad y la autoestima entre los participantes. Palabras y frases 
como “me hizo sentir más seguro de mí mismo” o “CAMPUS me ayudó 
a descubrir nuevas habilidades” fueron recurrentes en las valoraciones, 
indicando una percepción positiva y enriquecedora de la propia 
identidad, a raíz de la participación en el programa.

Tema o Aspecto Valoraciones Agrupadas

Beneficios del Programa
“El programa me hizo sentir más seguro de mí mismo”.  “CAMPUS me ayudó a descubrir 
nuevas habilidades”.
“Gracias a CAMPUS, me siento más confiado en mis capacidades deportivas”.

Profesionalismo del Equipo
“Los entrenadores de CAMPUS son realmente geniales y saben mucho”. 
“Me gustó cómo los profesionales nos trataron, siempre estaban dispuestos a ayudarnos”. 
“El equipo de CAMPUS se preocupa de verdad por nosotros y por nuestro desarrollo”
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Figura 1. Valoraciones de los participantes sobre el profesionalismo del equipo.

Figura 2. Impacto positivo del proyecto CAMPUS en el fortalecimiento de la identidad y el desarrollo personal de los participantes.

En segundo lugar, el análisis permitió identificar patrones en 
las valoraciones relacionadas con los beneficios específicos del 
programa. Los participantes destacaron aspectos, como el desarrollo 
de habilidades deportivas, la adquisición de nuevas habilidades y la 
sensación de pertenencia a una comunidad. Frases, como “me siento 
más confiado en mis capacidades deportivas” o “CAMPUS me 
ayudó a descubrir nuevas habilidades”, evidenciaban la percepción 
de los participantes sobre los beneficios tangibles e intangibles 
obtenidos, a través de su participación en el programa.

Al agrupar y visualizar estas valoraciones en Atlas.ti, se puede 
observar en la figura 3, de manera clara y sistemática, cómo se 

entrelazaban y relacionaban los diferentes aspectos de la identidad 
y los beneficios percibidos por los participantes. Esto proporcionó 
una comprensión más profunda de cómo el programa de CAMPUS 
influyó en la percepción de sí mismos y en el desarrollo personal de 
los niños y niñas participantes. Además, facilitó la identificación de 
patrones y tendencias en las valoraciones, lo que permitió obtener 
apreciaciones valiosas para la evaluación y mejora continua del 
programa. En resumen, la interpretación de los datos cualitativos 
permitió visualizar patrones claros de apreciación identitaria y 
beneficios recibidos, proporcionando una base sólida, para la 
comprensión y análisis de los resultados del estudio.
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Es importante observar cómo la consideración metodológica de asignar 
profesionales competentes y con sensibilidad social, la calidad de 
entrenadores/as, preparar los guiones de las jornadas socioeducativas, 
transversalizar un tema y volverlo común durante el tiempo de 
residencia de los niños en el CAMPUS, sirvió para poder instalar 
una percepción positiva de los participantes. Esto se vuelve relevante 
en cuanto a la forma en la que los propios participantes perciben la 
preparación logística, educativa y relacional involucrada en el proyecto. 
Dichas consideraciones tienen un impacto en la autoestima (Lizarazo 
López et al. 2020) y su comprensión acerca de la importancia para 
todas las partes involucradas en el proyecto. Esto demuestra que 
los esfuerzos realizados y los detalles tomados en cuenta durante la 
fase de preparación del proyecto tienen importancia, pues impacta 
objetivamente en los participantes.

La transferencia de valores, habilidades, aptitudes y demás a través del 
deporte está antecedido sobre todo por el personal técnico que gestiona 
los espacios y unidades (Llamas-Cruz et al. 2023). Los resultados 
podrían haber sido distintos si el equipo profesional hubiera sido 
otro, por lo tanto, la inversión en personal calificado para trabajar en 
proyectos de esta naturaleza nunca será un costo que derive en pérdida 
sino en ganancia y por ganancia entendemos los resultados expuestos 
en este artículo. 

Las relaciones con los otros, la socialización y la convivencia juega un rol 
trascendental pues es un elemento, a través del cual, emerge la cuestión 
de la identidad en los niños y adolescentes (Ennis Quiala et al.  2020). 
Durante el CAMPUS estas relaciones aparecen como gestionadas 
y que proliferan en un ambiente que refuerza la importancia del 
autodescubrimiento y la identificación con el deporte, con el Programa 
que convoca al proyecto y también cuando se indica a los participantes 
que son sujetos de derecho (Asamblea Legislativa,  2022) y se organiza 
el tiempo con base al mayor aprovechamiento posible de cada espacio, 
como señala Pinheiro Teixeira & Bezerra Lins (2018), cuando se realiza 
un mayor empeño o se pone mayor dedicación en la práctica deportiva; 
esto, contribuye al fortalecimiento de la identidad.

Otro aspecto relevante del trabajo realizado y del resultado de su análisis 
e interpretación es confirmar que el deporte es una herramienta para la 
producción de significados sociales y que, en función del proyecto, los 

participantes pudieron percibir esa facilidad con la que los conceptos de 
“valores” se iban introduciendo de manera trasversal durante la estadía; 
así, de acuerdo con Caspistegui (2012), se observa cómo el deporte 
construye sentido e identidad, dos conceptos clave para comprender la 
sociedad de referencia de los participantes de la investigación. El deporte 
puede ser una herramienta de cambio social o de mantenimiento del 
orden de las cosas; su surgimiento y empleo para proyectos sociales y 
culturales es innegable, dada esa naturaleza del deporte, para objetivos 
concretos de intervenciones socioeducativas. Con base en los resultados, 
se puede afirmar su pertinencia y recomendar no dar por agotados los 
procesos socioeducativos apoyados en el deporte, ya que, retomando 
a Caspistegui (2012), estas identidades generadas por el deporte no 
permanecen para siempre; una vez elaboradas, deben ser alimentadas 
de forma constante.

Este artículo no ha ocultado la disparidad en cuanto a los recursos que 
tuvo el aspecto deportivo durante el CAMPUS, se ha mencionado 
en la introducción y en la descripción del método; sin embargo, 
consideramos, como aporte de este escrito, poder evidenciar que los 
aspectos sociales en proyectos deportivos son altamente relevantes, 
cuando se asigna una intencionalidad a dicho proyecto. Es necesario 
fundamentar sobre acciones de tipo socioeducativo las proyecciones 
acerca de los resultados que espera tener una entidad, que (por medio 
del deporte) incide en el desarrollo de niños y adolescentes. No se 
puede hablar de habilidades, competencias, aptitudes brindadas por 
medio del deporte, si no está antecedido por una intencionalidad, una 
planificación, una abierta disposición a que estos transiten hacia los 
sujetos (Riera, 2005).

Respecto a la afirmación anterior, en la literatura, autores como Vera 
Ortega et al. (2025), muestran que si bien el deporte puede fortalecer 
la autoestima en los niños, el impacto es menos evidente y, a veces, 
limitado, lo que sugiere la necesidad de contextos específicos y de 
una atención personalizada. Además, se enfatiza que la influencia del 
deporte en la autoestima no es un proceso lineal y que factores, como 
el tipo de actividad, la intensidad y el apoyo del entorno, juegan un 
papel determinante en los beneficios que se puedan lograr; esto subraya 
la importancia de diseñar programas deportivos con un enfoque 
socioeducativo y social, que trasciendan la mera práctica física.

Figura 3. Relación entre identidad y beneficios percibidos por los participantes.
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Sin lugar a dudas, la intencionalidad educativa en los proyectos 
deportivos es fundamental para potenciar los beneficios del ejercicio 
en la autoestima y el desarrollo integral de niños y adolescentes. La 
evidencia demuestra que los recursos y las acciones socioeducativas 
influyen directamente en los resultados deseados, pues sin una 
planificación clara y una orientación intencionada, las actividades 
deportivas pueden ser insuficientes para generar un impacto positivo 
duradero (Álvarez Pérez & López Aguilar, 2012). La aportación 
principal radica en resaltar que el deporte, como herramienta de 
desarrollo psicosocial, requiere de una estrategia previa, que dirija 
ese esfuerzo hacia propósitos concretos, fortaleciendo habilidades 
sociales y promoviendo la integración.

CONCLUSIONES

Más allá de mostrar cómo el deporte beneficia a la salud, los resultados 
de este estudio confirman que el programa sociodeportivo evaluado 
trascendió los objetivos sociodeportivos iniciales, posicionándose 
como una intervención significativa en el desarrollo psicosocial de 
sus participantes. Del total de 240 niños y niñas encuestados, el 
72,9 % (n=175) reportó mejoras significativas en su autoconfianza 
y consolidación identitaria positiva, cifra que adquiere mayor 
relevancia, al analizar las afirmaciones o testimonios cualitativos. 
Estos describieron que, actividades, aparentemente sencillas, como 
trabajar en equipo, superar metas físicas y participar de jornadas 
socioeducativas, se tradujeron en reconocimiento de capacidades 
propias, vinculación emocional con sus pares y facilitadores y 
también el aprendizaje de habilidades para enfrentar desafíos en la 
práctica deportiva.

El enfoque multidisciplinario con el que se abordó la investigación 
revela cómo la participación deportiva se relaciona con varios 
atributos personales, desde habilidades motoras y específicas del 
deporte hasta aspectos, como la resiliencia, la competencia social, 
emocional y las conductas prosociales (Coakley, 2011).

En El Salvador y en Centroamérica se vuelve relevante abordar 
temas relacionados con la identidad, como se mencionó, debido 
a la gran cantidad de eventos sociales que han ocurrido durante 
los últimos treinta años en la región (Prado Pérez, 2018) y que 
han marcado una serie de pautas culturales que se han cristalizado, 
aparentemente, en las sociedades. El deporte es un catalizador y 
una herramienta que sirve para poder facilitar la trasferencia de 
valores, habilidades, aptitudes y demás propiedades, que aportan 
a la construcción de ciudadanía; en esta investigación se abordó 
una actividad deportiva, de tantas otras, que son posibles de 
realizar. Se deja a consideración de los lectores la posibilidad de 
tomar las pautas metodológicas y la experiencia para poder asumir 
actividades deportivas, orientadas al uso del deporte, como vía para 
intervenciones socioeducativas de diferentes y múltiples naturalezas 
y propósitos.

Entorno a los resultados, se propone en concreto la aplicación de 
una metodología similar en un estudio de carácter longitudinal. El 
impacto y los resultados podrían revelar variables que resalten entre 
los aspectos señalados en este estudio o agregar nuevos. También, se 

recomienda, para futuras investigaciones, analizar el impacto costo 
– beneficio en temas de intervención sobre salud mental en niños 
y adolescentes, que participen de programas socioeducativos, como 
el que se evaluó en este estudio. Potencialmente, para aportar a 
formas nuevas de abordar problemas de salud pública o de garantía 
de derechos para la niñez y adolescencia y sus familias. Analizando 
esta última posibilidad, desde una perspectiva de políticas públicas, 
mediante una estructuración programática del gasto, evidencia 
científica, priorización de acciones basadas en causalidad e 
intervenciones eficaces (Salhuana et al. 2021).

Este proyecto no solo ha validado una intervención puntual, sino 
que ilustró cómo el deporte, cuando se diseña con intencionalidad 
socioeducativa, puede producir resultados a corto plazo.  Los 
testimonios de los niños, como el de una niña que dijo “aquí nadie 
me llama ‘inútil”, revelan que el verdadero éxito del programa fue 
devolverles el derecho a imaginar futuros posibles, trazando, en 
ellos, la idea de que un ámbito de competencia, como el fútbol, 
puede ser también espacio para el compañerismo, el desarrollo 
personal y el desarrollo físico. En esa línea, el presente estudio no es 
un punto final, sino, como se abordó en párrafos anteriores, puede 
ser también un dispositivo de apertura para repensar el lugar del 
deporte en las agendas de desarrollo humano, a escala nacional, 
local y global.
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RESUMEN

Introducción: este estudio surge de observaciones en educación 
física en la Institución Educativa Distrital El Valle, Barranquilla. 
Objetivo: evaluar la coordinación óculo-manual en estudiantes 
de primaria, centrándose en identificar deficiencias y áreas de 
mejora. Materiales y métodos: enfoque cuantitativo univariable 
y un diseño descriptivo no experimental, se utilizaron diarios de 
campo y la Batería MABC-2, para la recolección de datos. La 
población estudiantil fue de 250, seleccionando 125, mediante 
muestreo no probabilístico. Resultados y discusión: los resultados 
revelan diversas necesidades en la coordinación óculo-manual de 
los estudiantes. Estas necesidades se pueden abordar eficazmente, 
con intervenciones específicas adaptadas a los distintos niveles de 
habilidad identificados. En conclusión, el estudio proporciona 
una visión detallada de la coordinación óculo-manual, destacando 
la importancia de reconocer las variabilidades individuales. 
Conclusión: sirven como base para diseñar programas de 
intervención personalizados, promoviendo el desarrollo integral 
de los estudiantes en sus entornos académicos y cotidianos. 
La implementación de estrategias adecuadas contribuirá al 
mejoramiento de la coordinación óculo-manual y al desarrollo 
general de los estudiantes.

Palabras clave: Batería de evaluación del movimiento para niños-2; 
Educación física; Ejercicios de coordinación; Habilidades motoras; 
Psicomotricidad.

ABSTRACT

Introduction: This study originates from observations in physical 
education at the Educational District Institution El Valle in 
Barranquilla. Objective: To assess eye-hand coordination in 
elementary school students, focusing on identifying deficiencies 
and areas for improvement. Materials and methods: A univariate 
quantitative approach and a non-experimental descriptive design 
were used. Field diaries and the MABC-2 Battery were employed 
for data collection. The student population was 250, with 
125 selected through non-probabilistic sampling. Results and 
discussion: The findings reveal various needs in students’ eye-hand 
coordination. These needs can be effectively addressed with specific 
interventions tailored to the identified skill levels. Conclusion: 
The study provides a detailed insight into eye-hand coordination, 
emphasizing the importance of recognizing individual variabilities. 
They serve as a foundation for designing personalized intervention 
programs, promoting the comprehensive development of students 
in academic and daily life settings. The implementation of suitable 
strategies will contribute to enhancing eye-hand coordination and 
the overall development of students.

Keywords: Coordination exercises; Motor skills; Movement 
Assessment Battery for Children-2; Physical education; 
Psychomotor skills.
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INTRODUCCIÓN

Este artículo se basa en una investigación orientada a evaluar el 
nivel de coordinación óculo-manual en estudiantes de educación 
primaria de la Institución Educativa Distrital El Valle, ubicada 
en Barranquilla - Atlántico, Colombia. La investigación surge de 
observaciones realizadas durante clases de educación física en los 
grados de Primero (1°) a Quinto (5°), siendo llevada a cabo por 
estudiantes practicantes de educación física, a lo largo de tres meses.

El estudio identificó deficiencias en la coordinación óculo-manual 
de los estudiantes, especialmente, en tareas motrices y actividades 
de movimiento, que involucran aspectos coordinativos. Ante 
estas dificultades s e r ealizaron p ruebas d iagnósticas, p ara e valuar 
el estado de la coordinación óculo-manual en los estudiantes de 
básica primaria.

Según Maigre & Destrooper (1976), la coordinación óculo-manual 
es crucial para el desarrollo de la destreza manual, influyendo en el 
aprendizaje de la escritura, en deportes de iniciación y en actividades 
cotidianas. La coordinación óculo-manual se relaciona con patrones 
de manipulación, como lanzar y recibir, que desarrollan la precisión 
y el control propio (Blázquez, 2006; Cuadros, 1999; Da Fonseca, 
1988).

El propósito de la investigación es valorar la coordinación óculo-
manual en los estudiantes de primaria y analizar la incidencia de 
su desarrollo en la realización de diversas tareas motoras, escolares 
y cotidianas. Se emplea la batería sicomotora (MABC-2), para 
obtener resultados detallados y generar propuestas de mejora 
continua (Henderson et al. 2007; Schinca, 2011).

Se destaca la importancia de que la educación física sea impartida 
por licenciados especializados, quienes deben desarrollar conceptos 
motores coherentes con la edad y grado de los estudiantes (Gallahue 
et al. 2005; Rigal, 2006; Martínez, 2014). La coordinación óculo-
manual es esencial para actividades deportivas y cotidianas, 
incluyendo destrezas manuales en el aula, como escribir, recortar y 
realizar manualidades.

La investigación busca evidenciar en qué nivel se encuentra la 
coordinación óculo-manual de los estudiantes, con el objetivo de 
implementar estrategias que mejoren esta habilidad motriz. La 
relevancia de la coordinación óculo-manual se extiende a actividades 
diarias, desde manipular alimentos hasta atarse los cordones, lo que 
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, en distintos 
aspectos de sus vidas (Berruezo, 1990; Gorla, 1997; Ruiz, 2004; 
Ávila & Barbosa, 2013). 

Se hace hincapié en la importancia de evaluar el desarrollo motor de 
los niños en edades escolares, ya que permite detectar deficiencias 
que se pueden corregir con intervenciones adecuadas (Berruezo, 
1990; Ruiz, 2004; Ávila & Barbosa, 2013). La investigación en 
la Institución Educativa Distrital El Valle busca proporcionar 
información valiosa sobre el estado de la coordinación 
óculo-manual de los estudiantes y ofrecer recomendaciones para 
mejorar su desarrollo motor. 

En concreto, la investigación actual tiene como 
objetivo fundamental valorar y mejorar la coordinación óculo-
manual de los estudiantes de básica primaria, reconociendo su 
impacto en el aprendizaje y el desenvolvimiento diario. La 
aplicación de la batería sicomotora (MABC-2) y la revisión 
de estudios previos refuerzan la importancia de abordar esta 
área motriz, de manera integral y personalizada, contribuyendo 
al desarrollo integral de los estudiantes en distintos contextos.

MATERIALES Y MÉTODOS

El actual estudio está orientado desde una perspectiva 
empírica analítica, método observación no participante, enfoque 
cuantitativo, tipo de investigación descriptiva con diseño no 
experimental; técnicas e instrumentos para la recolección de 
información; diarios de campo donde se plasmaron diferentes 
situaciones concernientes a la coordinación óculo- manual; 
aplicación de la Batería MABC; Evaluación del Movimiento 
para niños (MABC-2). Está conformada por varias pruebas, 
donde cada una de ellas cuenta con unos implementos específicos.

La toma de datos se realizó dentro de las instalaciones de 
la Institución Educativa Distrital el Valle (MABC-2). Es una de 
las baterías más prestigiosas utilizada internacionalmente para 
detectar los trastornos del desarrollo de la coordinación en los 
niños de entre 4 y 16 años, donde consta de unos rangos de edades 
comprendidos para la ejecución de las pruebas, que van entre de 4 
a 6 años, 7 a 10 años y de 11 a 16 años. Las categorías de edades 
que se utilizaron en el estudio investigativo fueron de 4 a 6 años y 
de 7 a 10 años, que corresponden a las edades de los estudiantes de 
básica primaria de la Institución Educativa el Valle y se presentan 
en la tabla 1.

La investigación evidencia una población de estudio 
conformada por estudiantes de la Institución Educativa 
Distrital el Valle del nivel de básica primaria, conformada 
por 250 estudiantes, correspondientes al 34,4 % de la población 
total de los dicentes de dicha institución, precisando en una 
muestra de 125 estudiantes por muestreo no probabilístico 
por conveniencia (Hernández-Sampieri et al. 2014), teniendo 
como criterio de inclusión que hubiese disponibilidad de los 
padres de familia para la participación (consentimiento 
informado). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Los resultados presentados se encuentran organizados 
conforme a los datos procesados, que corresponden con la 
ampliación de la batería MABC-2, cuyos detalles específicos se 
evidencian en la tabla 2, lo que permite una visualización más 
clara y detallada de las capacidades motoras evaluadas en la muestra 
de niños bajo estudio. El análisis de las evaluaciones de 
habilidades motoras proporciona un panorama detallado acerca 
de los patrones de desempeño que manifiestan los niños en 
diferentes tareas motoras, los cuales, podrían tener 
consecuencias relevantes para su desarrollo integral durante 
la etapa escolar, en cuanto a la adquisición de competencias 



Rev. Digit. Act. Fis. Deport. 11(2):e2536, julio-diciembre, 2025 3

básicas que impactan, tanto en el aprendizaje académico como en 
el desarrollo de aspectos socioemocionales y conductuales, lo que 
resalta la importancia de estudiar estas habilidades con un enfoque 

interdisciplinario, que incluya perspectivas educativas, psicológicas 
y de salud (Blázquez, 2006; Rigal, 2006).

Tabla 1. Pruebas batería (MABC-2).

Fuente: elaboración propia con base en datos Henderson et al. (2007).
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Al profundizar en las actividades específicas evaluadas dentro de 
la batería ampliada, se observa que en la tarea relacionada con la 
representación del trazado del recorrido, aproximadamente, un 
52 % de los niños evaluados, se ubicó en un nivel bajo, lo que 
podría indicar la presencia de dificultades en aspectos relacionados 
con la coordinación visomotora y la planificación motriz, mientras 
que un 35 %, alcanzó un nivel básico, señalando que una porción 
importante de los niños logra ejecutar la tarea con un desempeño 
aceptable, aunque no óptimo y solo un 20 y un 6 %, alcanzaron 
niveles alto y superior, respectivamente, evidenciando que un 
pequeño grupo posee un dominio notable de esta habilidad 
específica. Estos resultados reflejan una amplia variabilidad en 
las capacidades motoras que cada niño manifiesta en esta tarea 
particular, lo que coincide con lo expuesto por Martínez (2014), 
quien plantea que las habilidades motoras pueden presentar un 
rango amplio en la población infantil, condicionado por factores 
biológicos, ambientales y pedagógicos.

En la actividad que requiere la introducción de monedas, la 
distribución de los resultados muestra que un 24 % de los niños 
alcanzó un nivel bajo, mientras que un 50 % se situó en un 
nivel básico, con un 20 y un 10 %, que lograron niveles alto y 
superior, respectivamente, lo que pone de manifiesto la diversidad 
en la capacidad para manipular objetos pequeños, habilidad que 

depende de la motricidad fina y la destreza manual y que posee 
gran importancia para actividades cotidianas y académicas, como la 
escritura y el uso de herramientas escolares. Estos datos se alinean 
con las observaciones de Da Fonseca (1988) y Gallahue et al. 
(2005), quienes destacan que el desarrollo de la motricidad fina es 
un proceso complejo que se relaciona con el desarrollo neuromotor 
y las experiencias sensoriomotoras del niño en su entorno.

Al analizar la destreza para atrapar el saquito, los resultados señalan 
que el 50 % de los niños obtuvo un nivel bajo, el 25 % un nivel 
básico, el 15 % un nivel alto y solo un 10 % alcanzó un puntaje 
superior, lo cual, refleja un amplio espectro de habilidades en la 
coordinación ojo-mano y el control motor que esta tarea demanda, 
lo que se podría deber a diferencias individuales en el desarrollo 
del sistema nervioso y la práctica motriz. Ruiz (2004) destaca 
que este tipo de actividades requieren no solamente precisión, 
sino, también, anticipación motriz, factores que pueden variar 
significativamente en la infancia y que influencian el desempeño en 
juegos y actividades físicas recreativas.

Con relación a la actividad que implica lanzar el saquito a una diana, 
se detecta que un 70 % de los estudiantes obtuvo un nivel bajo, un 
25 % alcanzó un nivel básico y un 5 % se ubicó en un nivel superior, 
lo que resalta los desafíos particulares que implica la precisión y la 

Tabla 2. Resultados de la aplicación de la batería.
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coordinación dinámica en esta tarea, lo que podría estar vinculado 
a la capacidad de ajuste motor y la percepción espacial. Le Boulch 
(1984) enfatiza la importancia de las experiencias motrices 
adecuadas durante la infancia para el desarrollo de la destreza y la 
coordinación necesaria en este tipo de acciones, que requieren la 
integración de varios sistemas sensoriales y motores.

Respecto al trazado 2, se observa que el 16 % de los alumnos 
obtuvieron un nivel bajo, el 62 % alcanzó un nivel básico, el 16 % 
un nivel alto y un 6 % un nivel superior, sugiriendo que, en esta 
tarea, la mayoría de los niños logra una ejecución funcional aunque 
no óptima, mientras que un porcentaje menor presenta dificultades 
significativas que podrían impactar en otras áreas del aprendizaje 
y la motricidad fina. Los hallazgos concuerdan con lo planteado 
por Gorla (1997), quien señala que las actividades psicomotrices 
complejas evidencian una dispersión en el desarrollo de habilidades 
entre los niños, dependiendo de factores individuales y contextuales.

En la tarea de introducción de clavijas, la distribución indica que 
el 9 % de los estudiantes alcanzó un nivel bajo, el 74 % un nivel 
básico, el 11 % un nivel alto y el 6 % un nivel superior, resultados 
que reflejan un predominio de competencias motoras básicas con 
un pequeño grupo, que demuestra un desempeño avanzado, lo que 
implica que la mayoría logra manejar esta actividad de motricidad 
fina con destreza funcional, pero que existen casos que requieren 
atención especializada para mejorar su desempeño. Maigre & 
Destrooper (1976) afirman que las actividades de precisión y 
manipulación fina constituyen indicadores relevantes para el 
diagnóstico y la intervención psicomotriz.

En la repetición de la actividad de lanzar el saquito a una diana, se 
identifica que el 19 % de los estudiantes se encuentra en un bajo 
nivel, el 58 % en un nivel básico, el 15 % en un alto nivel y el 8 
% en un nivel superior, mostrando que aunque existe una mejora 
con respecto a la primera evaluación, persiste una variabilidad 
considerable en la capacidad de ejecución de esta tarea, lo que 
apunta a la necesidad de fomentar programas de entrenamiento y 
desarrollo motor, dirigidos a mejorar la coordinación y la precisión 
(Schinca, 2011).

Finalmente, en la actividad de atrapar con ambas manos, se evidencia 
que un 20 % de los estudiantes se ubica en un bajo nivel, el 56 % 
en un nivel básico, el 17 % en un alto nivel y el 7 % en un nivel 
superior, subrayando nuevamente la diversidad en las habilidades 
motoras entre los niños evaluados, con la mayoría, demostrando 
competencia básica, pero con una proporción que requiere 
intervenciones para potenciar su desarrollo motriz (Schinca, 2011; 
Henderson et al. 2007). Este tipo de actividad implica el control 
dinámico bilateral, la coordinación bimanual y la integración 
sensorial, habilidades complejas que se van consolidando durante 
la infancia y que resultan determinantes para el desarrollo global.

El conjunto de resultados obtenidos pone en relieve la necesidad 
de atender la variabilidad individual en las habilidades motoras 
infantiles y su importancia para el desarrollo educativo, social y 
emocional de los niños, lo que subraya la relevancia de diseñar 

intervenciones personalizadas y adaptadas a las características 
específicas de cada niño. La Batería de Evaluación del Movimiento 
para Niños-2 (MABC-2) ofrece una herramienta fundamental 
para este propósito, ya que posibilita la identificación precisa de 
las dificultades motoras, al tiempo que permite valorar fortalezas y 
potencialidades particulares, facilitando la elaboración de programas 
de intervención, ajustados a las necesidades individuales (Schinca, 
2011; Henderson et al. 2007). Este instrumento, además, ha sido 
validado en múltiples contextos educativos y clínicos, respaldando 
su eficacia para evaluar la competencia motriz y contribuir a la 
mejora del bienestar infantil (Henderson et al. 2007; Blair & Razza, 
2007).

Además, la importancia de la evaluación psicomotriz temprana 
para detectar retrasos o dificultades en el desarrollo motor ha sido 
destacada en estudios recientes, que sugieren que la identificación 
oportuna y la intervención adecuada pueden influir positivamente 
en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los niños 
(Piek et al. 2008). La evidencia también indica que la motricidad 
está estrechamente vinculada con funciones cognitivas superiores, 
como la atención, la memoria de trabajo y la planificación, aspectos 
que impactan en el aprendizaje y la adaptación social (Cameron et 
al. 2012). Por tanto, las evaluaciones detalladas y el seguimiento 
continuo de las habilidades motoras deben ser parte integral de los 
programas educativos y de salud infantil.

En suma, los resultados obtenidos y el análisis realizado subrayan 
la complejidad y el dinamismo del desarrollo motor infantil, 
evidenciando que las diferencias individuales requieren una 
mirada holística que considere aspectos neurológicos, pedagógicos 
y sociales, para optimizar las oportunidades de aprendizaje y 
desarrollo durante la etapa escolar, con el fin de fomentar la 
inclusión, la participación activa y el bienestar integral de los niños 
(Hadders-Algra, 2010).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de las evaluaciones de habilidades motoras 
revelan una diversidad significativa en el rendimiento de los niños 
en diferentes actividades. Estos hallazgos adquieren importancia 
al considerar la relación entre las limitaciones motoras durante la 
etapa escolar y sus posibles repercusiones en el aprendizaje general 
y el desarrollo socioemocional de los niños.

La variabilidad en los resultados señala la necesidad de abordar las 
habilidades motoras de manera individualizada, reconociendo las 
distintas capacidades y desafíos que cada niño puede enfrentar. La 
utilidad de la Batería de Evaluación del Movimiento para Niños-2 
(MABC-2) se destaca en este contexto, ya que no solo identifica 
las dificultades motoras, sino que, también, ofrece un enfoque 
dinámico y atractivo que fomenta la participación activa de los 
niños en el proceso de evaluación.

La información proporcionada por la MABC-2 va más allá de la 
simple identificación de limitaciones, permitiendo un enfoque 
más preciso y personalizado en el diseño de intervenciones. La 
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capacidad de la herramienta para registrar diversos aspectos del 
comportamiento de un niño ofrece la posibilidad de desarrollar 
programas de intervención que se ajusten a las necesidades 
específicas de cada individuo.

En última instancia, la versatilidad de la MABC-2, como 
herramienta de evaluación de competencia motriz en niños, destaca 
su utilidad en diversos contextos, incluyendo entornos educativos, 
clínicos e investigativos. Estos resultados subrayan la importancia 
de contar con herramientas de evaluación, que no solo identifiquen 
las dificultades, sino que, también, orienten la implementación 
de intervenciones eficaces para mejorar el desarrollo motor de los 
niños y contribuir a su bienestar general.
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RESUMEN

Introducción: en el marco de las prácticas 2023 del pregrado en 
Entrenamiento Deportivo de la UdeA, se planteó un estudio que 
midió el efecto en el CMJ (Salto con contramovimiento, por sus 
siglas en inglés), como predictor de rendimiento, de un mesociclo 
de adquisición (A), de 5 semanas, en el marco de un plan por 
Modelamiento para los judokas antioqueños que se preparaban para 
los Juegos Nacionales 2023. Objetivo: medir el efecto de realizar un 
mesociclo concurrente por Modelamiento al grupo experimental 
(GE), contra un mesociclo del grupo control (GC), que adelantó 
su preparación, con base en un entrenamiento diario específico de 
judo en las noches. Materiales y métodos: para medir el CMJ se 
utilizó el ADR y para evitar sesgos, las pruebas fueron tomados por 
personal calificado de INDEPORTES – Antioquia. Resultados y 
discusión: ambos grupos mejoran significativamente y con tamaños 
del efecto importantes, encontrando una mayor diferencia favorable 
en el promedio y tamaño del efecto en el grupo experimental. Los 
resultados estadísticos coinciden con las percepciones de los atletas, 
que se obtuvieron en entrevistas efectuadas una semana posterior 
a realizados los postest. Conclusiones: se dieron mejoras en el 
CMJ del grupo experimental, que predijeron altos rendimientos 
deportivos, lo que significa que realizar un plan de entrenamiento 
concurrente por Modelamiento puede resultar altamente efectivo 
para este tipo de atletas, a pesar de que no alcanzaron a ser 
estadísticamente significativos, probablemente, por la población 
tan reducida de ambos grupos.

Palabras clave: Entrenamiento concurrente; Evaluación del 
rendimiento; Judo de alto rendimiento; Modelamiento deportivo; 
Planificación del entrenamiento. 

ABSTRACT

Introduction: Within the framework of the 2023 practices of the 
undergraduate program in Sports Training of the UdeA, a study 
was conducted to measure the effect on the CMJ, as a predictor 
of performance, of a 5-week acquisition mesocycle (A), within the 
framework of a Modeling plan for judokas from Antioquia who were 
preparing for the 2023 National Games. Objective: The mesocycle 
was applied differentially to the experimental group (GE), which 
carried out concurrent training in the mornings (independent 
variable) and the control group (GC), which advanced its 
preparation based on a specific daily judo training in the evenings. 
Materials and Methods: The ADR was used to measure the CMJ 
and to avoid bias the tests were taken by qualified personnel from 
INDEPORTES - Antioquia. Results and discussion: The result 
shows that both groups improve significantly and with important 
effect sizes, finding a greater favorable difference in the average 
and effect size in the experimental group. The statistical results 
coincide with the perceptions of the athletes obtained in interviews 
conducted a week after the post-tests. Conclusions: Improvements 
were observed in the CMJ of the experimental group, which 
predicted high athletic performance, meaning that implementing a 
concurrent training plan based on modeling can be highly effective 
for this type of athlete, even though the results were not statistically 
significant, probably due to the small size of both groups.

Keywords: Concurrent training; High-performance judo; 
Performance assessment; Sport modeling; Training periodization.
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INTRODUCCIÓN

Según García (2012), destacado preparador físico de selecciones 
nacionales de judo, este deporte presenta altas exigencias físicas 
que se deben integrar adecuadamente. Por su parte, Franchini et 
al. (2005) señalan que, debido a su lógica de derribos acompañada 
por una serie de posibilidades de llaves a los brazos o al cuello, el 
judo se clasifica como un deporte interválico de alta intensidad. 
Asimismo, Franchini et al. (2011) afirman que el éxito deportivo 
en judo depende de alcanzar una elevada fuerza junto con una gran 
capacidad anaeróbica, sustentadas en un sistema aeróbico bien 
desarrollado.

Por ello, el entrenamiento concurrente podría ser viable y la 
concentración de cargas se asemejaría a lo propuesto por Flores et 
al. (2017), con un intervalo máximo de 12 a 24 horas entre una 
componente y otra. Serrano et al. (2023) plantean la aplicación de 
un modelo concurrente en judokas bajo condiciones metabólicas 
de alta exigencia, simulando escenarios competitivos. Este enfoque 
también se ha adoptado en otros deportes, como en corredores, 
donde el entrenamiento concurrente ha permitido alcanzar 
objetivos bioenergéticos y neuromusculares, según lo señalado por 
García et al. (2017).

En la revisión narrativa de García et al. (2016), se explica el 
concepto de entrenamiento concurrente, también denominado 
entrenamiento combinado, simultáneo, concomitante o 
multicomponente. Según la forma en que se integran la fuerza y 
la resistencia, se puede realizar en una misma sesión (intra-sesión), 
en el mismo día pero en sesiones separadas (inter-sesión) o en días 
alternos dentro de un mismo microciclo (intra-microciclo).

Una revisión sistemática sobre los protocolos de entrenamiento 
en judo recomienda el uso de métodos concurrentes, complejos y 
balísticos (Da Silva et al. 2022). Methenitis (2018) sostiene que 
las interferencias sobre el desarrollo de la fuerza generadas por el 
entrenamiento interválico de alta intensidad (HIIT) son mínimas; 
un ejemplo de ello es el estudio de Radovanovic et al. (2009), en 
el cual, durante 12 semanas aplicó simultáneamente ejercicios 
de fuerza, resistencia y técnica específica en judokas, observando 
mejoras en la potencia anaeróbica y el consumo máximo de 
oxígeno. En contraste, Petré et al. (2018) reportaron que en judokas 
altamente entrenados, el entrenamiento concurrente compromete 
las ganancias de potencia cuando se añade trabajo de resistencia.

Para esta investigación se aplicó un mesociclo de adquisición 
(A) de cinco semanas, correspondiente a la fase de preparación
y competencia, previa a los Juegos Nacionales 2023, siguiendo
la metodología de Planificación por Modelamiento (Agudelo,
2012). Este sistema de preparación deportiva se fundamenta en el
desarrollo de nuevas metodologías (Issurin, 2008; Costa, 2013) y su 
principal enfoque es la individualización y el control permanente,
lo cual, permite dosificar adecuadamente el trabajo de preparación.
En Colombia, este sistema se ha venido implementando a nivel
federativo en disciplinas, como lucha, levantamiento de pesas,
ciclismo, entre otras.

El efecto del mesociclo (A) aplicado se evaluó a través del CMJ, 
respaldado por diversos estudios con judokas de alto nivel. Kons 
et al. (2018) reportan una alta correlación entre el rendimiento en 
CMJ y un mayor tiempo de efectividad durante los combates. Por 
su parte, Detanico et al. (2012), en un estudio con 18 judokas, 
relacionaron el desempeño en pruebas físicas genéricas como el 
CMJ, con pruebas específicas del judo, como el Special Judo Fitness 
Test (SJFT). En la misma línea, Kons et al. (2020) vincularon los 
resultados del CMJ con el ranking competitivo de judokas, del 
estado de Santa Catarina (Brasil).

MATERIALES Y MÉTODOS

Este estudio contó con el aval de la Liga Antioqueña de Judo, 
que permitió la intervención durante las prácticas académicas del 
programa de Entrenamiento Deportivo de la UdeA, en el 2023. 
Se llevó a cabo una planificación concertada con el cuerpo técnico 
del equipo, lo que permitió establecer como objetivo determinar 
el efecto del mesociclo de adquisición, en el marco del plan por 
modelamiento 2023 hacia los Juegos Nacionales. El proyecto fue 
revisado por el comité académico del programa mencionado y 
cumplió con todos los protocolos regulares de ética, establecidos 
para este tipo de intervenciones (firma del consentimiento y 
asentimiento informado y una reunión de retroalimentación de 
resultados con entrenadores y atletas).

El estudio es de tipo cuantitativo, cuasi experimental, con diseño 
pretest-postest, grupo control no equivalente ni aleatorizado (Sousa 
et al. 2007). Para ratificar los resultados estadísticos, se indagó por 
medio de entrevistas acerca de la percepción de la intervención y los 
resultados obtenidos en el CMJ. La población estuvo conformada 
por mujeres y hombres atletas de la Liga Antioqueña de Judo, 
quienes compiten en distintas categorías, según su peso y sexo. Estos 
deportistas cuentan con más de dos años de entrenamiento regular, 
han obtenido resultados en eventos nacionales e internacionales 
y se encontraban en preparación para participar en los Juegos 
Nacionales de Colombia en 2023.

Se excluyó del estudio a quienes presentaron falta de interés, 
lesión o una asistencia inferior al 80 % de las sesiones. El estudio 
finalizó con 15 sujetos (de los 18 inicialmente convocados), entre 
los 18 y 30 años, divididos en dos grupos: control y experimental. 
La distribución se realizó por conveniencia, teniendo en cuenta 
el calendario de preparación, la disponibilidad de movilidad y el 
calendario competitivo del colectivo. Tres participantes fueron 
excluidos, por no completar la aplicación de los test, lo que se 
consideró como pérdida experimental.

Para caracterizar la población se tuvieron en cuenta las siguientes 
variables antropométricas: peso (en kilogramos), talla (en 
centímetros) y edad (en años); en cuanto a las variables deportivas, 
se consideraron tres aspectos: 1) el grado en judo, que abarca desde 
el segundo kyu (cinturón azul), el primer kyu (cinturón marrón), 
hasta el cuarto Dan (I, II, III y IV, correspondientes a categorías de 
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cinturón negro); 2) el mayor logro deportivo, clasificado en oro (O), 
plata (P) o bronce (B), acompañado del nivel de la competencia: 
panamericana (P), centroamericana (C) o nacional (N) y 3) el 

tiempo de experiencia formativa en el deporte, expresado en años 
(Tablas 1 y 2).

Sujeto Sexo Edad 
(años)

Talla 
(cm)

Peso
(kg)

Años de 
Experiencia Grado Mayor Logro 

Deportivo

E.G F 19 156 63,55 11 1er Dan PP

K.M F 22 180 75,05 7 1er Kyu BC

S.Z F 30 150 50,60 23 4º Dan PP

L.G M 18 180 86,05 6 1er Kyu PP

D.G M 19 166 69,65 3 1er Kyu BN

E.Q M 20 180 93 8 1er Kyu ON

F.R M 20 177 75 7 1er Kyu OP

J.K M 18 180 86,75 6 1er Kyu OP

Tabla 1. Grupo Experimental.

Tabla 2. Grupo control.

Sujeto Sexo Edad 
(años)

Talla 
(cm) Peso (kg) Años de 

Experiencia Grado Mayor Logro 
Deportivo

K.V F 25 167 67,50 12 1er Dan BP

S.V M 20 173 62,45 10 1er kyu CN

A.M.P M 28 181 102,90 2 1er kyu BN

I.E M 16 178 67,95 6 1er kyu PP

D.R M 26 180 86,45 15 1er Dan ON

M.M M 21 173 73,80 19 1er Dan OP

Y.G M 23 172 75 11 1er Dan ON

La variable independiente fue el mesociclo de cinco semanas aplicado 
dentro del marco de un ATCR de modelamiento (estructura de la 
fase de modelamiento, equivalente, en cierta forma, a una etapa 
de preparación específica dentro de una planificación tradicional). 
ATCR hace referencia a las fases de Adquisición (A), Transformación 
(T), Competencia (C) y Recuperación (R). Por otro lado, la variable 
dependiente fue el resultado del salto del CMJ, evaluado antes y 
después del mesociclo de intervención desarrollado.

Variable independiente

La intervención se llevó a cabo durante el tercer ciclo del plan gráfico 
anual de la Selección Antioquia de Judo, tomando como referencia 
el mesociclo de adquisición (A), mediante modelamiento, dentro 
del ciclo ATCR. Los entrenamientos se desarrollaron a lo largo de 
cinco microciclos (1 Corriente, 3 Choque y 1 Recuperación). 

Intervención Base: Entrenamiento de Fuerza y Resistencia en días 
alternados durante la semana. 

Plan de Entrenamiento Concurrente (Intra-microciclo).

• Microciclo corriente (1)

- Sesión Tren Inferior (hipertrofia - pierna judo):

Sentadilla trasera con barra alta 4 series x 8-8-6-4 / 120” rest

Prensa de piernas 4 series x 10-8/120” rest

Curl de cuádriceps 2 series x 12-10/120” rest

Femoral de pie 4 series x 8-8-6-6/120” rest

Flexor sentado 4 series x 12-12-10-8/90” rest

Pantorrilla en máquina Smith 4 series x 20-15/0” rest

- Sesión Tren Superior (hipertrofia - pectorales-espalda judo):
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Cargada 70-80 % 4 series x 3 reps

Press de banca con barra 85 % RM Clúster 1-4 series (2-2-2) 1 
serie/180” rest

Remo con barra 85 % RM Clúster 2-4 series (2-2-2) 1 serie/180” 
rest

Press de banca inclinada 4 series x 8 reps

Remo gironda agarre cerrado 65-75 % 4 series x 8-6/120” rest

Jalón al pecho agarre neutro 65-75 % 4 series x 8-6/120” rest

Superserie (3 rondas) - antebrazo en pronación 20 reps - antebrazo 
en supinación 20 reps y marcha del granjero con KB 2 recorridos

• Microciclos de choque (3)

- Sesión fuerza:

(Fuerza máxima, fuerza explosiva y resistencia a la fuerza)

Cargada clúster 1 (2-2-2-2) 85 % rest: 20” RIR = 3-2-1

Remo con barra clúster 2 (3 sets) (4-4-3) 85 % rest: 30” RIR = 2-1

Otros ejercicios (3 series):

Lanzamiento de balón medicinal

Plyo Push-Up

Sentadilla búlgara

Peso muerto a una pierna con mancuernas

Patada de glúteo en poleas

- Sesión resistencia:

(Fuerza prensora)

Circuito de agarres superserie 2 rondas

Dominadas con judogui - marcha del granjero con KB - antebrazo 
en pronación y supinación - pronosupinación del antebrazo

(Resistencia anaeróbica)

Entrenamiento por Circuito (Circuit Training) superserie 3 rondas

Ejercicios: Thruster - Plyo Push-Up - Kettlebell Swing - Squat Jump 
+ Sprint - Cargada - Plancha Frontal con 1 Brazo - Arranque - Golf 
Swing con KB - Lanzamiento de Balón Individual - Uchikomis con 
Banda

30 x 15” 2:1

30 x 10” 3:1

40 x 10” 4:1

Recuperación activa: Trote 2.000 m, de manera selectiva, de 
acuerdo con las necesidades individuales; se realiza, si el VO2 
máximo está en nivel bajo o si el porcentaje de tejido graso es alto.

- Sesión fuerza 2:

(Potencia en tren inferior)

Press de banca con barra clúster 1 (2-2-2-2) 85 % rest: 20” RIR = 
3-2-1

Remo con 2 mancuernas en banco clúster 2 (2-2-2-2) 85 % rest: 
20” RIR = 3-2-1

Otros ejercicios (3 Series):

Arranque (3 sets) (5-4-3) 60-70-80 % rest: 20” RIR = 2-1

Saltos al cajón 

Drop Jump

Remo gironda agarre cerrado

Remo invertido

- Sesión resistencia 2:

(Fuerza Prensora)

Circuito de agarres superserie 2 rondas

Dominadas con judogui - marcha del granjero con KB - antebrazo 
en pronación y supinación - pronosupinación del antebrazo

(Resistencia anaeróbica)

AMRAP - Tantas vueltas como sea posible en 30’ minutos

Consta de entre 7 y 11 ejercicios (5 a 10 repeticiones cada ejercicio/
rest: 10”)

Ejercicios: 1) Skipping de brazo; 2) Cargada; 3) Escalera coordinativa; 
4) Arranque individual; 5) Thruster; 6) Lanzamiento de balón (Seoi 
Nage); 7) Uchi Mata; 8) Ura Nage; 9) Uchi Komi; 10) Plancha + 
Circunducciones en fitball; 11) Uchimata en trampolín

Recuperación activa: Trote 2.000 m, de manera selectiva, de 
acuerdo con necesidades individuales; se realiza, si el VO2 máximo 
está en nivel bajo o si el porcentaje de tejido graso es alto.
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Tabla 3. Resultados del CMJ.

Medida en centímetros del CMJ.

- Sesión fuerza 3

(Potencia de tracción)

Sentadilla trasera con barra clúster 1 (2-2-2-2) 85 % rest: 20” RIR = 
3-2-1

Halón de envión clúster 2 (3 sets) (6-4-4) 70-75-80 % rest: 20” RIR 
= 2-1

Otros ejercicios (3 series):

Jump Shrug, Curl Nórdico, Press de Banca con Barra, Saltos 
Horizontales o Búlgara Pliométrica

• Microciclo de recuperación (1)

- Sesión empujes (descarga fuerza - Judo) Ejercicios de 3 series:

Cargada - Press de Banca - Landmine Press - Sentadilla Lateral con 
Barra - Press Militar con Barra - Pistol Squat - Sentadilla Frontal

- Sesión Circuit Training (Descarga Resistencia - Judo) Superserie 
2 rondas:

Thrusters - Plyo Push-Up - Kettlebell Swing - Squat Jump + Sprint - 
CARGADA - Plancha Frontal 1 Brazo - Arranque - Golf Swing con 
KB - Lanzamiento de Balón Individual - Uchikomis con Banda

- Sesión Accesorios (Fuerza - Judo) Ejercicios de 3 series:

Arranque - Sentadilla Frontal - Curl de Femoral en Máquina - Curl de 
Bíceps en Barra Z - Press Francés Mancuernas - Aductores en Máquina 
- Press Militar - Pantorrilla en Máquina Smith

Para complementar, el método de entrenamiento descrito incluye 
una guía específica para cada día de intervención; sin embargo, 
presenta variables en la selección de ejercicios y en la carga, de forma 
progresiva semana tras semana. Estos ajustes dependen siempre de la 
individualidad de cada sesión y de los atletas. La ejecución de cada 
sesión está condicionada por el número de deportistas asistentes, su 
estado físico individual y las molestias derivadas de lesiones anteriores.

Variable dependiente

El efecto se evaluó mediante la prueba de salto contramovimiento 
(CMJ), la cual, permite medir la altura del salto, el tiempo de vuelo y la 
potencia de los miembros inferiores. El protocolo de medición consta 
de cinco saltos sobre una plataforma o sensor, flexionando las rodillas 
hasta 90 grados y manteniendo ambas manos sujetas a la cadera. Se 
excluyen el mejor y el peor salto y se calcula el promedio de los tres 
restantes, como dato objetivo. Este protocolo ha sido utilizado en 
estudios con judokas para predecir su rendimiento, como se menciona 
en los antecedentes.

El CMJ se registra utilizando el sistema de sensores ADR, el cual, 
recomienda marcar el punto de salto, sistema avalado como válido, 
fiable y útil, para medir la altura en los saltos CMJ y SJ (González-
Conde et al. 2022).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Dado que el grupo experimental cumple con el supuesto de normalidad, 
tanto en el pretest como en el postest, la diferencia de medias puede ser 
evaluada mediante la prueba T de Student. En cambio, como el grupo 
control no cumple con dicho supuesto en el pretest, su diferencia se 
establece a través de la prueba de rangos de Wilcoxon. Se aplicará un 
estadístico intragrupal (muestras emparejadas) y otro intergrupal (muestras 
independientes), para determinar los cambios dados (Tablas 3, 4, 5 y 6).
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Prueba Grupo Estadístico gl Sig

CMJ pre
Experimental 0,924 8 0,464

Control 0,785 7 0,029

CMJ post
Experimental 0,917 8 0,424

Control 0,830 7 0,079

Tabla 4. Prueba de normalidad de los resultados.

Tabla 5. Estadísticos de comparación de resultados inter e intergrupales.

Tabla 6. Tamaño del efecto.

Análisis intragrupo cambios en cada grupo antes y después de la intervención

Grupo Pruebas emparejadas Sujetos Prueba

Experimental 0,000 8 T de Student

Control 0,043 7 Rangos de Wilcoxon

Análisis intergrupal comparación entre los grupos antes y después de la intervención

Momento Pruebas Independientes Sujetos Prueba

Pre-test <0,001 15 T de Student

Pos-test 0,016 15 T de Student

D de Cohen para medir tamaño del efecto

Grupo Valor

Control (GC) 1.042

Experimental (GE) 1.352

Los hallazgos de este estudio sugieren que un entrenamiento concurrente 
en deportistas de judo de alto rendimiento favorece el desarrollo de 
la potencia en los miembros inferiores, medida a través del CMJ, el 
cual, es, además, un predictor de rendimiento, tanto específico como 
general (Jiménez-Reyes & González-Badillo, 2011). Se destaca que 
tanto los atletas que realizaron el entrenamiento concurrente de fuerza 
y resistencia (GE), como aquellos que solo entrenaron judo (GC), 
obtuvieron mejoras en el CMJ; sin embargo, los mayores cambios y 
efectos se observaron en quienes incluyeron sesiones de entrenamiento 
concurrente durante el mesociclo de cinco semanas (0.000 vs. 0.043 en 
el estadístico de diferencia y 1.352 vs. 1.042 en el tamaño del efecto; 
considerando que valores superiores a 0.8 indican un efecto grande).

Se realizaron entrevistas a tres participantes antes de la sesión de 
retroalimentación final y una semana después del postest, cuyos 
testimonios coinciden con los hallazgos estadísticos. Todos manifestaron 
haber vivido un mesociclo “muy significativo”, con “alta motivación”, 
que los dejó en “perfectas condiciones competitivas” para afrontar la 
competencia. Asimismo, evaluaron positivamente el haber participado 

en el proceso investigativo, conocer los resultados y comprender, con 
base en los datos, el efecto de la intervención.

Los resultados obtenidos respaldan el estudio de Radovanovic et 
al. (2009) y contradicen los de Petré et al. (2018), al encontrar que 
existen mejoras cuando se incluye la resistencia en la intervención, 
específicamente, en el resultado en el CMJ, que fueron: GE: 10,9 % 
(de 37,4 a 41,7 cm) frente al 8,7 % del GC (de 38,4 a 41,3 cm), lo que 
indica que el GE mejoró en promedio 4,3 cm en el CMJ, mientras que 
el GC lo hizo en 3,9 cm. Aunque las diferencias son pequeñas, pueden 
resultar significativas en grupos de atletas altamente entrenados, como 
en este caso. Estos hallazgos también verifican estudios previos con 
planes de modelamiento, que mejoraron la potencia de atletas jóvenes 
en distintos deportes del INDER-Medellín (Agudelo-Velásquez et al. 
2021) y el rendimiento en la prueba de 100 metros crol en nadadoras 
de Bogotá (Beltrán-Rodríguez & Agudelo-Velásquez, 2020). Se 
recomienda que futuros estudios de este tipo cuenten con aleatoriedad 
y, preferiblemente, con grupos más numerosos.
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CONCLUSIONES

Se observaron mejoras en el CMJ de ambos grupos, como era 
de esperarse, al encontrarse en la fase de preparación final para 
una competencia de gran relevancia. Esta prueba se reconoce 
por tener un alto índice de predictibilidad en cuanto al nivel de 
preparación. El grupo control pasó de un promedio de 38,4 a 41,3 
cm, lo que representa una mejora del 7,6 %. Por su parte, el grupo 
experimental pasó de 37,4 a 41,7 cm, con una mejora del 11,5 
%. Aunque la diferencia entre los grupos no alcanzó significancia 
estadística, se demostró que el CMJ resultó ser un buen predictor 
de alto rendimiento deportivo; esto sugiere que implementar un 
plan de entrenamiento concurrente basado en el Modelamiento 
puede ser altamente efectivo para atletas de alto nivel en judo.

Este resultado confirma lo encontrado en estudios previos sobre 
Modelamiento, como los realizados por Beltrán-Rodríguez & 
Agudelo-Velásquez (2020), en natación y por Agudelo et al. (2021), 
en múltiples disciplinas deportivas.
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RESUMEN

Introducción: la Educación Física busca ampliar las posibilidades de 
participación de los estudiantes en experiencias motrices y sociales, 
mejorando, tanto la calidad como la cantidad de su disponibilidad 
corporal. Se reconoce la importancia de las capacidades condicionales 
y coordinativas en la mejora de la condición física. Objetivo: aclarar 
la terminología relacionada con la condición física y las capacidades 
motrices para reformular la enseñanza desde un enfoque holístico, 
que favorezca el desarrollo integral de adolescentes y jóvenes. 
Material y métodos: se realizó una exhaustiva revisión bibliográfica 
para comprender los conceptos de condición física, aptitud física 
y cualidades motrices, con el fin de establecer un marco teórico 
sólido para el análisis. Resultados y discusión: se propone abordar 
la condición física desde una perspectiva situada, dinámica e 
integral, que contemple dimensiones funcionales, expresivas y 
sociales. Se cuestionan los modelos tradicionales de actividad física 
en adolescentes y se destaca la importancia de propuestas educativas 
que reconozcan la diversidad corporal y las experiencias motrices 
de los estudiantes. Esto permite una enseñanza más consciente y 
significativa, adaptada a sus contextos y realidades. Conclusión: la 
Educación Física en la escuela secundaria se debe diferenciar de otras 
prácticas deportivas o recreativas, enfocándose en el conocimiento 
del propio cuerpo y su impacto en la salud. Las actividades se 
deben adaptar a las características individuales y permitir que los 
estudiantes comprendan sus efectos físicos, emocionales y sociales, 
promoviendo una relación saludable y reflexiva con el cuerpo.

Palabras Claves: Actividad física; Capacidades motrices; Condición 
física; Educación física; Escuela secundaria.

ABSTRACT

Introduction: Physical Education aims to broaden students’ 
opportunities for participation in motor and social experiences, 
enhancing both the quality and quantity of their physical 
engagement. The importance of conditional and coordinative 
abilities in improving physical fitness is acknowledged. Objective: 
To clarify terminology related to physical fitness and motor skills in 
order to reformulate teaching approaches from a holistic perspective 
that supports the integral development of adolescents and young 
people. Material and Methods: An extensive literature review 
was conducted to understand the concepts of physical fitness, 
physical aptitude, and motor abilities, providing a solid theoretical 
framework for analysis. Results and Discussion: Physical fitness 
is proposed to be addressed from a situated, dynamic, and 
integral perspective, considering functional, expressive, and social 
dimensions. Traditional models of physical activity in adolescent 
contexts are questioned, highlighting the need for educational 
proposals that recognize bodily diversity and students’ motor 
experiences. This allows for more conscious and meaningful 
teaching, tailored to their contexts and realities. Conclusion: 
Physical Education at the secondary school level should differ from 
other athletic or recreational practices by focusing on self-awareness 
of one’s own body and its impact on health. Activities should be 
adapted to individual characteristics and help students understand 
their physical, emotional, and social effects, promoting a healthier 
and more reflective relationship with the body.

Keywords: High school; Motor skills; Physical activity; Physical 
condition; Physical education.
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INTRODUCCIÓN

Analizar la Educación Física en la escuela secundaria es mirar ese 
recorte específico de saberes culturales seleccionados y modificados 
para la transmisión y apropiación dentro del ámbito escolar que, a 
través de un proceso de reconocimiento como disciplina educativa, 
área de conocimiento y práctica corporal y motriz, resulta de un 
proceso histórico de constitución y de legitimación en los ámbitos 
diversos de desarrollo profesional (Bracht & Caparroz 2009). 

La intención de la Educación Física en la escuela se orienta a propiciar 
una educación motriz y social con relación a los valores, creencias, 
normas y pautas de conducta, en un determinado contexto social 
(Barbero, 2001); por tanto, aborda las prácticas corporales desde un 
enfoque pedagógico didáctico, donde el disfrute y el conocimiento 
corporal son esenciales para el desarrollo de las personas.

En este marco, la Educación Física en la escuela secundaria 
asiste como puente entre la cultura corporal y la historia de cada 
adolescente y joven, poniendo en acción las competencias motrices 
de las personas, mediante un proceso reflexivo y comprensivo, tanto 
de sus capacidades como de sus habilidades (Pastor Pradillo, 2002).

Al respecto, Ruiz Pérez (1987) manifiesta que el proceso de 
competencia motriz dinámico y complejo, supone reconocer el 
dominio del propio cuerpo (corporeidad) y de las propias acciones 
(motricidad) con otras personas o con los objetos en el entorno que, 
Renzi (2009), lo ratifica, manifestando que es el resultado de una 
construcción que se da a partir de las múltiples interacciones en 
las que intervienen el conjunto de informaciones, formas de hacer, 
actitudes y sentimientos, conduciendo a una práctica corporal y 
motriz autónoma y tendiente a la superación de variados problemas 
motores, que se plantean en los diferentes escenarios de la vida. 

Sujetos del aprendizaje 

Pensamos que adolescentes y jóvenes que asisten a la escuela 
secundaria son personas en relación, es decir, son a partir de su 
interacción con el entorno, lo que hace necesaria la identificación 
de las características particulares de aquellos dispositivos con los que 
van conformando su identidad. Entre estos dispositivos aparecen 
los medios de comunicación, redes sociales, medios digitales (y 
su posibilidad de acceso), configuraciones familiares, espacios de 
recreación cotidianos, el contacto con la proliferación de imágenes 
e ideas diversas, virtuales y no virtuales, discursos sobre el cuerpo 
y otros. En este marco, los aprendizajes siempre surgen como 
resultado de los intercambios significativos que se producen en un 
tiempo y espacio determinado, con relación a un contexto.

Resultan potentes los aspectos de la cultura física que han integrado 
a su vida adolescentes y jóvenes como parte de su identidad, que 
se pueden vincular a los contenidos de la Educación Física y con 
ellos los conocimientos que se adoptan, para actuar en situaciones 
específicas. Las creencias producidas y reproducidas acríticamente 
merecen ser incorporadas y analizadas, para poder comprender la 

dimensión de las acciones, así como sus finalidades. En este sentido, 
se plantea el aprendizaje, a partir de una reflexión que propicie el 
acercamiento al propio ser, a sus teorías y creencias, para poder 
explicitarlas y reformularlas.

Gómez (2017) considera que todo saber es praxiológico, es decir, 
todo saber resulta de una construcción humana contextualizada 
políticamente en prácticas específicas de un contexto o, bien, todo 
saber surge como producto de unas interacciones humanas situadas 
social y políticamente, con relación a un fin. Aprender siempre 
es el resultado de un diálogo con actores, actrices, de contextos 
diferentes, entre saberes, mediante dispositivos que las instituciones 
(familia, escuela, club, colonia) crean y recrean. 

De todo esto resulta que, tanto las personas como los aprendizajes 
en la escuela secundaria, se van transformando con relación a los 
distintos entramados socio-histórico-culturales; resulta ejemplo de 
ello que, a partir de la obligatoriedad de la escuela secundaria, en el 
2006, a través de la ley 26.206 de Educación Nacional, la escuela 
comenzó a recibir adolescentes y jóvenes de presencia diversa, masiva 
y heterogénea, a quienes, la institución, como agente del Estado, 
debía garantizar su ingreso, permanencia y egreso, asegurando su 
trayectoria formativa, enmarcada en una propuesta formulada en 
diseños curriculares renovados.

Los aprendizajes en Educación Física 

Tal como se plantea en los Núcleos de Aprendizaje Prioritarios 
(NAP) de alcance nacional, la Educación Física se propone 
intervenir pedagógicamente sobre la corporeidad y la motricidad, 
contribuyendo a la formación de personas, para favorecer su 
disponibilidad corporal y motriz, así como también la constitución 
de su ciudadanía, su creatividad y criticidad, implicando, de forma 
conjunta, aspectos cognitivos, motrices y socio-afectivos, teniendo 
en cuenta sus saberes y sus historias personales, con relación a sus 
contextos. 

Es así, que se considera que la participación en diferentes 
prácticas corporales y motrices, indudablemente, llevan consigo 
una mejora de la disponibilidad corporal en aspectos cualitativos 
(sentimientos-emociones) y. al mismo tiempo, a nivel cuantitativo 
(orgánico-funcional). 

Posicionarnos sobre este enfoque, propone observar el 
reconocimiento y valoración de modos saludables de realizar 
prácticas corporales y motrices, según se menciona en los NAP. A 
partir del uso de las capacidades condicionales y coordinativas en 
las diferentes propuestas surge insoslayable pensar en las mejoras, 
también, a nivel de la condición física. 

Indagaremos sobre qué es la condición física y cómo se vincula 
con las capacidades, para luego pensar algunas intervenciones en 
la enseñanza, que promuevan posibles aprendizajes en las clases de 
Educación Física, en la escuela secundaria. 
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La condición física y las capacidades motrices

A diferencia de cómo fue en sus inicios en que las teorías de la 
motricidad se reducían a la expresión más funcional del movimiento, 
actualmente, la enseñanza de la Educación Física se enmarca en un 
paradigma humanista, desde una perspectiva multidimensional e 
integral. 

Las perspectivas higienistas realizaban estudios puramente 
biológicos en pos de conseguir la eficacia y el rendimiento, 
considerando al cuerpo como una herramienta, que debe ser 
entrenado y disciplinado, desvinculando a las personas de su 
contexto, en donde la motricidad, como movimiento, resulta un 
vehículo exclusivamente para la mejora de las cualidades (Murcia 
Peña & Lopera Ocampo, 2016). 

Muchos estudios refieren a trabajos sobre las funciones de la 
motricidad como ejercicio, prevaleciendo en ellos el abordaje de 
lo fisiológico/funcional, las capacidades físicas y las competencias 
motrices.

En esta perspectiva biomotriz, los conceptos de Aptitud Física y de 
Condición Física encuentran su nacimiento, generando diversidad 
de propuestas, orientadas a la mejora de la salud (como cuerpos 
saludables), al rendimiento deportivo, al rendimiento laboral. 
El interés por medir la condición física comenzó a insertarse en 
diferentes campos, generando una relación entre el control y la 
evaluación de las personas que tenía, como finalidad, la obtención 
de información de la población, utilizada para la catalogar, 
clasificar y ordenar, de acuerdo con el estado de salud, para luego 
realizar prescripciones de prácticas saludables. Bajo estas premisas, 
la Educación Física encuentra su justificación, desarrollando 
diferentes pruebas para la valoración del desarrollo motor, que se 
incluyeron en el ámbito escolar. 

Aptitud y condición físicas 

Según Montero & Goncalves (1994), el término aptitud física 
(AF), en sus inicios, tenía como propósito establecer las capacidades 
físicas de los soldados de la Segunda Guerra Mundial, a través de 
la aplicación de pruebas de esfuerzo y resistencia. El concepto fue 
evolucionando hacia la mejora de la apariencia física y la salud. 
En la década del 60, el término de AF se entendía que implicaba 
una relación entre la tarea a realizar y la capacidad para realizarla, 
concepción que tomaron, para profundizar en los últimos años, 
distintos autores (Hernández & Candeaux, 2012).

Los primeros estudios de medición de la AF tuvieron en común 
su registro, a través del comportamiento cardíaco (Villanueva et 
al. 1998) y, otros, en la capacidad aeróbica; el foco se centraba 
sobre el aspecto fisiológico (Vogelaere & Balagué, 1982). A medida 
que el término comenzó a relacionarse con el concepto de salud, 
emergieron estudios en donde se trató el término de AF de forma 
más amplia. Es así, como Broenkhof (1976) propone nuevos 
modelos, identificando tres dimensiones constitutivas de la AF: 
la dimensión orgánica (producción de energía y rendimiento); 

la dimensión motriz (cualidades psicomotrices) y la dimensión 
cultural (accesibilidad, equipamientos, hábitos). Por último, 
Aragón & Fernandes (1995) toman a la AF como el conjunto de 
cualidades, que le permiten a la persona desempeñar sus actividades 
cotidianas con el mínimo esfuerzo, logrando una recuperación total 
después de cada actividad y que, además, le proveen una reserva de 
energía para enfrentar situaciones fuera de lo común, cuya exigencia 
va más allá de la rutina diaria. 

Haciendo un recorrido sobre la evolución histórica de la CF 
podemos observar que al final de la década del sesenta, se la define 
como la habilidad de realizar un trabajo físico “diario con vigor y 
efectividad” y con retraso de la aparición de la fatiga, menor gasto 
energético y evitando las lesiones; años más adelante, como la 
suma de cualidades físicas y psíquicas. Con el correr de los años, 
específicamente, en la década de los noventa,  se incorpora a la 
definición, los atributos de la personalidad (por ejemplo, voluntad 
y motivación) y, posteriormente, a principios del segundo milenio, 
su definición se ampliaría, reconociéndola como el estado dinámico 
de energía y vitalidad, que permite a las personas llevar a cabo las 
tareas diarias habituales, disfrutar del tiempo de ocio (de manera 
activa), afrontar emergencias imprevistas sin fatiga excesiva, 
evitar las enfermedades hipocinéticas y desarrollar el máximo de 
su capacidad intelectual, experimentando plena alegría de vivir 
(Hernández & Candeaux, 2012).

De acuerdo con lo expuesto, la mayoría de las definiciones 
coinciden con que la AF es una capacidad que posee una persona 
para desempeñar cualquier actividad física de manera eficiente, sin 
fatiga excesiva y que involucra procesos biológicos y psicológicos. 
En ella, está implicada la CF, entendida como un conjunto de 
cualidades fisiológicas y motrices, vinculada a la actividad cotidiana, 
al entrenamiento, al esfuerzo físico, a la salud o al deporte. 

Las capacidades motrices

Las capacidades son necesarias para realizar con éxito una actividad, 
permitiendo descubrir con su práctica las diferencias en el dominio 
de las habilidades, necesarias para llevar a cabo la misma (Fernández, 
2003). 

En la Educación Física, el tratamiento de las capacidades 
motrices hizo foco por mucho tiempo, preponderadamente, en 
las individualidades biológicas, entendida como las posibilidades 
motoras de las personas. Así, la forma de ejecución de una tarea 
motora se expresa en el modo particular con que cada uno puede 
llevarla a cabo, dependiendo de las posibilidades físicas y experiencia 
motriz que posea. Este modo de pensar a las capacidades motrices 
pone foco en la ejecución correcta de una tarea y la cantidad, 
despojadas del sentir o de otros aspectos que hacen a su realización, 
que son propias de cada persona. 

No existe un criterio único en el uso y conceptualización respecto 
de las capacidades motoras. Nos parece importante hacer referencia 
a diferentes definiciones para promover una idea más clara y 
apropiada de referirnos a ellas.
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Según Gundlach (1968), las clasificó como capacidades condicionales 
determinadas por la disponibilidad energética y coordinativas, que 
permiten regular y organizar el movimiento; por su lado, Manno 
(1988), las recategorizó como Condicionales (fuerza, velocidad y 
resistencia) y Coordinativas e intermedias (flexibilidad y tiempo de 
reacción); de acuerdo con Porta (1993), hablaba de Capacidades 
perceptivas motrices (coordinación, equilibrio, percepciones), 
Capacidades Motrices: (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) 
y Capacidades resultantes (habilidad y/o destreza y agilidad); por 
último, Castañer & Camerino (1991), incorporan las Capacidades 
sociales (comunicación, expresión, juego y danza), a su clasificación. 

Se puede apreciar cómo fueron cambiando estos conceptos a 
partir de poner el foco central en diferentes aspectos que hacen 
a su definición y conceptualización: en las primeras definiciones, 
el peso está puesto en los componentes fisiológicos y biomédicos; 
posteriormente, se irían incorporando variables contextuales, 
emocionales y sociales.

De acuerdo con lo expuesto, podemos encontrar ciertas similitudes 
en las siguientes variables: por un lado, aquellas que hacen referencia 
a la posibilidad orgánica funcional (fuerza, resistencia, velocidad, 
flexibilidad); por otro lado, las capacidades de características 
perceptivas referidas a la coordinación y, en algunos casos, aquellas 
que hacen referencia a lo socio-motriz. Como rasgo común, todas 
refieren a las condiciones necesarias que requiere una persona para 
el desarrollo de su motricidad, que se manifiesta en un movimiento 
intencional de superación o trascendencia, determinando el 
potencial (Trigo & Montoya, 2015). 

¿Capacidad o cualidad?

Con relación a este esclarecimiento terminológico, Manno (1988) 
sostiene que las cualidades se las valora unidas a la ejecución del 
movimiento técnico-táctico y físico, es decir, las capacidades físicas 
reflejan la potencialidad con que se puede realizar una determinada 
acción motora. Como enuncia Chávez (2006), las capacidades 
físicas se miden utilizando métodos y unidades de medida, es decir, 
que las cualidades físicas no se miden, se aprecian, puesto que 
aluden a las características de esas acciones motoras. 

Con relación a estas definiciones podemos comprender que la 
capacidad guardaría relación con el aspecto cuantitativo, mientras 
que la cualidad se vincularía con el aspecto cualitativo. 

Las capacidades motrices y su abordaje en la escuela secundaria 

En la escuela, el eje primordial de la Educación Física se localiza, 
muchas veces, en la transmisión de valores, en el interés por la 
práctica más allá de la institución escolar y en la “enseñanza” de 
capacidades motrices y deportes. 

El abordaje de las capacidades en la escuela secundaria debe 
apuntar al reconocimiento por parte de adolescentes y jóvenes de 
la implicancia de estas en las diferentes acciones motrices que se 

realizan, partiendo de tareas individualizadas y contextualizadas, 
que generen interés y placer, ya que en el contexto escolar, los fines 
de la actividad física son bien diferentes a los que se pueden buscar 
en el deporte o en otras prácticas corporales. Lo que se enseña de 
estas capacidades, está con relación a la conciencia y constitución 
corporal. En consecuencia, desde el conocimiento y la toma de 
conciencia de lo que ellas implican e involucran, se piensa y diseña 
la enseñanza, promoviendo situaciones que alienten a pensar en la 
salud. 

El abordaje de estas capacidades está propuesto desde ciertos 
principios pedagógicos, que orientan la intervención docente: 
los principios de salud, de individualización, de recuperación, de 
concientización y de utilidad. Por eso decimos, que las propuestas 
deben tener en cuenta las particularidades y posibilidades de 
adolescentes y jóvenes, así como los contextos en donde éstas se 
proponen enseñar. La enseñanza de las capacidades motrices 
implica mucho más que una secuencia de ejercicios; implica que 
docentes reconozcan las experiencias de estudiantes y sus hábitos de 
vida, así como sus prácticas corporales y motrices cotidianas, para 
que, partiendo de ellas, puedan proponer prácticas que apunten a 
la autopercepción, la aceptación y el conocimiento propio, es decir, 
aprendizajes basados en la comprensión y la reflexión, más que en 
la copia y repetición.

A partir de lo expuesto, entendemos que la condición física y, con 
ella, las capacidades motrices, no son un contenido que se pueda 
“enseñar”, son propias de las personas y se desarrollan a lo largo 
de la vida, pudiendo ser mejoradas con el estímulo correcto. Por 
tanto, en la Educación Física, en la escuela, lo que sí se enseña es a 
conocer el propio cuerpo, identificando las sensaciones vinculadas a 
cada una de las capacidades y formas o modos de mejorarlas, desde 
un enfoque de salud.

Valenzuela Contreras (2016), se apoya en la definición de la OMS, 
diciendo que la salud es “el estado de completo bienestar físico, mental 
y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” y 
realiza un recorrido por diferentes aportes y miradas sobre la salud 
que enriquecen el concepto, dándole dinamismo e integralidad, 
con relación al contexto socio histórico, entendiendo la salud, de 
este modo, es que no podemos definirla de una vez y para todas las 
personas, porque el momento histórico, social y cultural en el que 
cada uno vive es desde donde construye su entendimiento sobre 
la salud. Cuando hablamos de la ‘mejora’ de las capacidades en 
jóvenes y adolescentes en la escuela secundaria, definitivamente, no 
podemos aislarnos del contexto en que desarrollan su vida. 

Con el fin de promover el desarrollo de una actividad física 
saludable lo que se propone en las clases de Educación Física debe 
invitar a percibir una satisfacción personal que se refleje, tanto en la 
realización de las tareas como en el alcance de las metas propuestas. 
Otra finalidad debe ser el logro de cierta autonomía, enfocada en 
aprendizajes que puedan trasladar a su vida cotidiana, generando 
hábitos de vida, centrados en el bienestar personal.
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MATERIALES Y MÉTODOS

El proceso de la revisión bibliográfica se centró en identificar y 
analizar las diversas conceptualizaciones y enfoques adoptados en 
diferentes investigaciones clásicas, como las de perspectivas más 
contemporáneas, con el propósito de obtener una comprensión 
integral. Los resultados de esta revisión proporcionarán una base 
sólida para el desarrollo y la contextualización de futuros estudios 
y prácticas educativas relacionadas con la condición física y las 
habilidades motrices. 

Para la recopilación, análisis y síntesis de la información se 
utilizaron: bases de datos académicas (PubMed, Scopus, Elsevier, 
Google Scholar), revistas científicas (Apunts, EfDeportes, Revista 
Acción Motriz) y libros especializados 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Podríamos pensar en una Educación Física escolar para la escuela 
secundaria, centrada en la promoción de la salud, apuntando a 
la mejora de las capacidades motrices, integrando sus diferentes 
aspectos: fisiológico, social, psicológico, emocional y cultural, 
resulta fundamental el aspecto cultural, para abordar los modelos 
de actividad física, que circulan en los contextos que transitan los 
adolescentes y los jóvenes. La relación entre la Educación Física 
y las capacidades motrices, están íntimamente influenciadas por 
los mismos, que prevalecen en la sociedad, determinando y dando 
forma a las actividades físicas y corporales, que se consideran 
altamente valoradas, deseables y verdaderos modelos a seguir. Esto 
deviene, además, en las formas en que los jóvenes se relacionan con 
sus cuerpos y los demás. En este sentido, se vuelve indispensable 
generar instancias educativas que permitan problematizar esos 
modelos, instalándose interrogantes, como: ¿Estas prácticas 
promueven el desarrollo de las capacidades condicionales y 
coordinativas? ¿Contribuyen al autoconocimiento y autovaloración 
corporal o bien si se limitan a reproducir esquemas estandarizados 
de rendimiento? ¿Se podrían abordar con un sentido educativo?

Abordar estos interrogantes desde una mirada crítica y 
comprometida con la formación integral de los sujetos permite 
resignificar la educación física como una herramienta pedagógica, 
importante para la construcción de estilos de vida saludables, con 
anclaje con las realidades socioculturales de los estudiantes.  

En conclusión, la Educación Física en la escuela secundaria representa 
ese lugar en donde los estudiantes puedan reconocer y valorar las 
diversidades corporales y motrices y acercarse reflexivamente a sus 
diferencias, entendiendo que, allí, radica el verdadero potencial de 
sus capacidades. Promover hacia el discernimiento y la comprensión 
de las influencias sociales que determinan o influyen en las prácticas 
motrices, sin ignorar su aporte a la salud, supone establecer un 
conocimiento profundo y analítico de las capacidades y de sus 
posibilidades de desarrollo y mejora en los contextos escolares, lo 
que supone una relación más saludable y consciente con su cuerpo. 

Pistas para pensar la propuesta 

Vamos a focalizarnos en ciertas ‘claves pedagógicas’, que orientan 
a generar un aprendizaje genuino de la totalidad de estudiantes; 
un aprendizaje por ‘comprensión’, como resultante de un proceso 
reflexivo, que les permita transferir lo aprendido a otro/nuevo 
contexto.

No podemos enseñar todo con una sola propuesta o en una sola 
clase. Es inevitablemente, entonces, preguntarnos ¿qué es lo 
relevante enseñar sobre la condición física, en un contexto y con un 
grupo de estudiantes determinado? Implica considerar que, cuanto 
más se sabe del contenido disciplinar, mejores propuestas se pueden 
formular. Se trata de combinar el conocimiento disciplinar con el 
conocimiento pedagógico. 

Promover que adolescentes y jóvenes ‘traigan’ sus teorías implícitas 
sobre lo que son las capacidades motrices, sobre cómo piensan que 
se pueden desarrollar, o de qué modo las pueden mejorar. 

Sostener un ‘diálogo’ para hacer emerger de entre la diversidad de 
ideas, supuestos, perspectivas, lo diferente, dando cuenta también 
de las múltiples maneras de nombrar y comprender aquello de lo 
que se habla. 

‘Poner en tensión’ las certezas que de estudiante, como por ejemplo, 
que “un cuerpo perfecto se logra entrenando”, o que “hay cuerpos 
que son mejores que otros para la actividad física”, para una 
desnaturalización de lo que se conoce, con la intención de motivar a 
establecer hipótesis difíciles, innovadoras, que deberán comprobar 
o desechar. 

A modo de ejemplo, proponemos a continuación tres propuestas, 
una vinculada a las tecnologías, a los juegos cooperativos y a las 
acrobacias, que se orientan al desarrollo de capacidades motrices 
(mejora de la condición física). Son orientaciones, sugerencias sobre 
las claves pedagógicas que sustentan el planteo que proponemos, 
para el aprendizaje de los temas que hemos desarrollado. 

La CF en, con y por las pantallas

Buscar propuestas en Internet que se enfoquen en el tratamiento 
de las capacidades motrices; analizarlas, describir las condiciones 
de dicha práctica: lo corporal, lo motriz, el ambiente (música, 
mobiliario, colores, disposición, iluminación); la indumentaria o 
vestimenta; quienes las conducen; el lenguaje, los accesorios y los 
materiales.

¿Quiénes han recurrido a una práctica de este tipo, cuándo, en qué 
momento, por qué circunstancias, qué han logrado con ellas? Poner 
en tensión lo observado. Pensar otras maneras de atender las CF en 
este tiempo, en los contextos tal cual los vivimos.



6 Rodríguez, J.C.; Pisano-Casala, P.; Ruiz, M.; Biggeri, R.: enseñanza educación física

Buscar una ‘buena propuesta’ navegando con los dispositivos que 
tengamos, dando cuenta de, o fundamentando por qué es buena. 
Generar una propuesta para las CF, que incluya las tecnologías, 
que tome en cuenta las personas, los contextos, los tiempos, los 
momentos y los demás aspectos que se vinculan con el interés, el 
cuidado, entre otros, en los que se debe producir esa buena práctica; 
aquella pensada y reflexionada evidenciando su potencialidad. 

Prácticas acrobáticas

Buscar propuestas que incluyen a la gimnasia, el circo, la expresión 
corporal, la danza y las prácticas urbanas, deteniéndose en los 
contextos (circo, deporte, fitness, calle, gimnasio), en las que se 
destacan las CF.

Que cuenten cómo y dónde las practicaron o conocieron, qué 
sentían al hacerlo, qué finalidades persiguen y cómo se ponen en 
juego las CF; recurrir a la práctica de algunas de las propuestas 
poniendo a prueba las propias capacidades. 

Construir una propuesta donde se ponga en juego de las CF como 
parte de las producciones, teniendo en cuenta las posibilidades 
individuales en la composición.

Situaciones lúdicas cooperativas, colaborativas

Reconocer las CF en situaciones lúdicas, cooperativas, colaborativas 
y observar el papel de la condición y las capacidades físicas. Buscar 
juegos que hayan realizado en diferentes contextos: la escuela, el 
barrio, el club, campito, la colonia de vacaciones, en la playa y que 
reconozcan algunos aspectos, como la estructura, las finalidades y 
los aspectos personales de quienes los jugaron. 

Problematizar el papel de las CF en las situaciones lúdicas 
cooperativas, colaborativas y en situaciones competitivas.

Poner en tensión las diferencias entre juegos, en los que las 
capacidades condicionan el resultado y juegos en donde estas 
capacidades colaboran, pero no son protagonistas de los resultados.

Proponer crear una situación lúdica cooperativa a partir de las 
potencialidades de cada estudiante, con el fin de contribuir al 
objetivo, es decir, crear propuestas que desafíen a las capacidades, 
poniéndolas al servicio de la resolución conjunta de situaciones, 
valorando y potenciando las posibilidades de cada participante, 
buscando reconocer lo que cada uno puede hacer, cómo podemos 
articular nuestras acciones a las de otras personas y qué necesitamos 
para mejorar.

CONCLUSIÓN

El abordaje de la condición física en la escuela secundaria se debe 
distinguir de otros contextos, como el deportivo y recreativo. En el 
ámbito educativo, la enseñanza de las capacidades motrices se debe 
orientar hacia el conocimiento del propio cuerpo, sus posibilidades, 
límites y sentidos, con relación a la salud y al bienestar integral. 

A lo largo del trabajo, se argumentó que las capacidades motoras 
no se deben abordar desde una lógica técnica o funcionalista, 
sino como dimensiones en permanente construcción, atravesadas 
por aspectos culturales, sociales y emocionales. En este sentido, 
incorporar prácticas corporales diversas –que circulan en contextos 
barriales y urbanos- permite enriquecer la propuesta educativa y 
conectar con los intereses reales de los estudiantes. 

Asimismo, se enfatiza la importancia de generar instancias de 
retroalimentación, que fomenten la reflexión pedagógica, tanto 
en docentes como en estudiantes. Estas instancias habilitan 
aprendizajes significativos, que trascienden la repetición de 
ejercicios y promueven una relación más consciente y crítica, con el 
cuerpo y la motricidad. 

Finalmente, entendemos que educar en condición física no es solo 
mejorar el rendimiento, sino formar sujetos que comprendan el 
sentido de lo que hacen, por qué lo hacen y cómo esas prácticas 
contribuyen a su salud y autonomía. Este enfoque exige que 
docentes y estudiantes se informen y, además, se transformen 
(Anijovich & Cappelletti, 2021). 
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RESUMEN

Introducción: se destaca la importancia en el control y seguimiento 
de la carga de trabajo, desde la naturaleza del esfuerzo percibido, 
considerado como un medio para garantizar el desarrollo de 
un entrenamiento adecuado y preciso, para estimar una carga 
de entrenamiento óptima en el deportista. Objetivo: comparar 
y analizar el entrenamiento a partir del carácter de esfuerzo 
percibido vs la carga estimada, a partir de la repetición máxima 
(RM), en una para atleta en tenis adaptado con parálisis cerebral, 
con hemiparesia izquierda. Materiales y métodos: un estudio 
de caso, mujer, 43 años de edad, 20 años de entrenamiento, 
parálisis cerebral con hemiparesia izquierda. Se realizaron dos 
microciclos de entrenamiento, con una carga estimada (CE) para 
el entrenamiento, a partir de la evaluación de la condición física del 
RM y el entrenamiento, a partir del carácter del esfuerzo percibido 
(EP). Resultados y discusión: se encontró mayor número de 
repeticiones a partir del EP vs CE. Conclusión: el estudio permite 
identificar la importancia de la carga del entrenamiento a partir del 
esfuerzo percibido, en atletas con parálisis cerebral.

Palabras claves: Carga de entrenamiento; Esfuerzo percibido; 
Fuerza muscular; Rendimiento deportivo, Tenis adaptado.

ABSTRACT

Introduction: The importance of controlling and monitoring the 
workload is highlighted, from the nature of the perceived effort, 
considered as a means to guarantee the development of adequate and 
precise training to estimate an optimal training load in the athlete. 
Objective: Of this study was to compare and analyze training 
based on the character of perceived effort vs. the load estimated 
from the maximum repetition (RM) in an adapted tennis athlete 
with cerebral palsy with left hemiparesis. Materials and methods: 
A case study, woman, 43 years old, 20 years of training, with left 
hemiparesis. Two training microcycles were carried out, with an 
estimated load (EC) for training based on the evaluation of the 
physical condition of the RM and training based on the character 
of perceived effort (PE). Results and discussion: A greater number 
of repetitions were found from EP vs CE. Conclusion: the study 
allows us to identify the importance of training load from perceived 
effort

Keywords: Adapted tennis; Muscle strength; Perceived exertion; 
Sports performance; Training load.
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INTRODUCCIÓN

El deporte adaptado ha tomado mucha relevancia en la industria 
deportiva, a nivel mundial; diferentes discapacidades son asociadas 
al deporte adaptado, lo que ha permitido generar un aumento en 
investigación en las ciencias del deporte y la actividad física; una 
de las enfermedades más comunes en el deporte paralímpico es la 
parálisis cerebral. De acuerdo con Rosenbaum et al. (2007), Olama 
(2011) y Lara Arroyo et al. (2016) esta discapacidad está asociada 
con diferentes desórdenes no progresivos, que afectan los procesos, 
en lo postural; de movimiento, a nivel músculo esquelético; en las 
funciones motoras, cognitivas, comunicación, entre otras (Rosen-
baum et al. 2007).

La importancia del trabajo de fuerza en niños y jóvenes con parálisis 
cerebral ayuda a fortalecer, desarrollar e incrementar la contracción 
muscular, igualmente, las adaptaciones neuromusculares permiten 
una mejora en la capacidad funcional y en el rendimiento de la 
fuerza en atletas de alto nivel (Gillett et al. 2018; Cho & Lee, 2020; 
Lasso Quilindo & Chalapud Narváez, 2024).

En los procesos de alto rendimiento se ha considerado un aspecto 
importante entrenar a partir de la carga de entrenamiento estimada 
por los test o valoración de la condición física; por otro lado, 
diferentes estudios han resaltado la importancia en el control 
y monitorización de la carga de trabajo se desarrolle a partir del 
carácter del esfuerzo percibido, considerado como un medio para 
garantizar el entrenamiento adecuado y preciso para estimar una 
carga óptima de entrenamiento en el deportista (Haddad et al. 
2017; Martínez-Cabrera & Martín-Barrero, 2021).

MATERIALES Y MÉTODOS

Para la siguiente investigación, se desarrolló un estudio de caso 
de tipo descriptivo; el atleta pertenece al ciclo paralímpico en la 
modalidad de tenis adaptado, 20 años de entrenamiento en el alto 
rendimiento, con discapacidad de parálisis cerebral con hemiparesia 
izquierda; en los aspectos éticos, se hizo el asentimiento informado 
con el atleta, para llevar a cabo la recolección de la información, 
siguiendo los parámetros de la declaración de Helsinki. Por último, 
el entrenamiento se realizó en las instalaciones del centro de alto 
rendimiento del ministerio del deporte en Colombia, con máquinas 
de última tecnología.

Se realizaron los protocolos de valoración de la condición física en 
las pruebas de fuerza, velocidad y resistencia; para el análisis de este 
estudio solamente se tuvo en cuenta el entrenamiento de la fuerza 
para comparar el desempeño del entrenamiento, a partir de la carga 
estimada, en una repetición máxima (RM) frente a la carga, a partir 
del carácter del esfuerzo del atleta. Para el entrenamiento de fuerza, 
se llevó a cabo con dos (2) microciclos, con el objetivo de potenciar 
la parte física para la gira australiana de tenis adaptado. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Para la estimación de la carga, se llevó a cabo el RM, a partir de 
la fórmula estimada de Brzycki (100*KG/(102,78 - 2,78* Rep), 
recomendada por Melgarejo Pinto et al. (2020) y Jimenez Gutierrez 
(2021). La información y los resultados obtenidos se pueden 
verificar en la tabla 1 y 2

De acuerdo con la tabla 2, se determinó la carga de trabajo con 
los porcentajes entre el 55 y el 60 % estimada del RM; se siguió el 
protocolo de Gonzalez Badillo & Ribas Serna (2021), estimando la 
carga de entrenamiento, a partir del RM y del carácter del esfuerzo 
en la capacidad de la fuerza. La metodología para el entrenamiento 
de la fuerza, se ha direccionado alternando el porcentaje de la carga 
estimada con la carga a partir del carácter del esfuerzo; de acuerdo 
con la discapacidad del atleta, se desarrolló el entrenamiento ante 
las necesidades específicas del deporte y del deportista; además, se 
estableció adecuadamente el entrenamiento sin alterar los procesos 
neuronales, que afectara el rendimiento óptimo del atleta. 

Según los resultados que se muestran en la tabla 2, se estimó la 
carga de entrenamiento plantado, de acuerdo con la metodología 

del entrenamiento, propuesta por Gonzalez Badillo & Ribas Serna 
(2021) y Jimenez Gutierrez (2021). Por otro lado, se estimó en cada 
serie la escala de percepción del esfuerzo, formulado por Arney et al. 
(2019) y Borg (1998). 

En la figura 1, se puede evidenciar la comparación entre la carga 
estimada por el entrenador y la carga a partir del carácter del 
esfuerzo, recomendado por Gonzalez Badillo & Ribas Serna (2021). 
Esta figura presenta diferencias entre la carga de entrenamiento 
predeterminada y la capacidad del esfuerzo del atleta para desarrollar 
cada ejercicio y los componentes del entrenamiento, como la serie, 
las repeticiones y la densidad de entrenamiento.

N° RM Estimado IMC Años de entrenamiento Edad

Extensión de piernas 73 kg

21 20 43Hombro 43 kg

Remo 63 kg

Tabla 1. datos informativos.

KG: kilogramos; RM: repetición máxima, IMC: Índice de masa corporal.
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Tabla 2. Carga estimada vs carácter del esfuerzo.

Figura 1. Comparación carga estimada vs carácter del esfuerzo.

Ejercicio Repeticiones Escala de 
percepción del 

esfuerzo

Diferencias 
porcentuales

Series % de carga 
estimada

Carga 
estimada

carácter del 
esfuerzo

Extensión de piernas 12 22 6 0,83

4 55 - 60

Remo 12 17 6 0,42

Press de hombro en 
máquina

8 10 9 0,25

    Prensa en piernas 12 18 7 0,5

Si bien son pocos los estudios asociados en atletas con hemiparesia 
izquierda, esto significa un grado de dificultad para comparar y 
desarrollar procesos de entrenamiento, asociados en atletas con esta 
discapacidad. Los resultados encontrados en este estudio apoyan la 
tesis de que el carácter del esfuerzo es mayor que la carga determinada 
por la repetición máxima; se puede indicar que la carga estimada, a 
partir del carácter del esfuerzo, ayuda a obtener un aumento de la 
mejora de la condición física del atleta, lo que permite entrenarse 
bajo los procesos psicofisiológicos del individuo; además, siendo un 
medio alternativo para el control y la monitorización de la carga 
de entrenamiento  (Naclerio Ayllón et al. 2009; Varela-Olalla et al. 
2019; Gonzalez Badillo & Ribas Serna, 2021). De acuerdo con la 
figura 1, se puede resaltar que el ejercicio en extensión de piernas 
tuvo una mayor diferencia entre la carga estimada y el carácter del 
esfuerzo del atleta. Si bien la literatura asociada al entrenamiento 
deportivo sugiere ese número de repeticiones, el atleta estuvo en la 
capacidad para superar esos valores, de acuerdo con los procesos de 
adaptación neuromuscular y a la metodología del entrenamiento, 
acorde a las necesidades del atleta (Pareja-Blanco et al. 2014). 

Los resultados muestran un incremento porcentual del 0,83, en 
el ejercicio de extensión de piernas; al contrario, en el ejercicio 
de press en hombros, obtuvo un incremento del 25 %, debido a 
la afectación por la parálisis cerebral, que involucra un grado de 
dificultad en los movimientos del sistema músculo esquelético del 
hemisferio izquierdo de su cuerpo (Fleeton et al. 2020). 

Por otro lado, la evidencia científica ha demostrado la importancia 
de la actividad física en sujetos con parálisis cerebral. En un estudio 
adelantado por Gillett et al. (2018), demostró un incremento 
significativo en la fuerza y la capacidad funcional, entre el 7 y 9 
%, en las extremidades inferiores; si bien el estudio realizado por 
Gillett et al. (2018) no está relacionado con atletas y la carga 
estimada versus el carácter del esfuerzo, la investigación presenta 
una asociación sobre la importancia entre el entrenamiento de la 
fuerza en población con parálisis cerebral, se podría deducir que 
en atletas con parálisis cerebral y de acuerdo con la discapacidad es 
posible entrenar, a partir del carácter del esfuerzo percibido por el 
atleta.

Asimismo, en un estudio de caso realizado por Estevam et al. 
(2023), con persona sedentaria asociada a la discapacidad con 
hemiparesia izquierda, diseñaron un programa de fisioterapia 
basado en el entrenamiento de la fuerza; este estudio demostró la 
importancia del entrenamiento de la fuerza, resaltando el progreso 
y una mejora en la estabilidad muscular y desarrollo del equilibrio 
y en la variabilidad de la frecuencia cardíaca; sin embargo, no 
demostró si el individuo podía realizar las actividades a partir del 
carácter del esfuerzo, pero resaltan la importancia de la fuerza en los 
cambios en el desarrollo de la fuerza muscular. 
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CONCLUSIONES

Es de anotar y resaltar que es un estudio de caso de una deportista 
con parálisis cerebral con hemiparesia izquierda, permite comparar 
la carga de entrenamiento estimada vs el entrenamiento, a partir del 
carácter del esfuerzo, lo que se puede concluir, con un seguimiento 
y control del entrenamiento rígido, el análisis del entrenamiento de 
la fuerza pudo mostrar información sobre la estimación de la carga 
basada en el esfuerzo, lo que ayuda a procesos de entrenamiento 
seguros y efectivos, para atletas con parálisis cerebral. Además, 
se puede involucrar el entrenamiento, a partir del carácter del 
esfuerzo; si bien no se podría aplicar en todos los atletas hasta no 
identificar el potencial del atleta a entrenar, se puede sugerir que es 
un medio seguro, desde los aspectos psicofisiológicos para dosificar 
y monitorear adecuadamente al atleta el proceso del entrenamiento, 
además a tener en cuenta para futuras investigaciones con esta 
población.
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