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El 20 de junio de 2025, las plenarias de la Cdmara y el Senado de
la Republica de Colombia, en un hecho que marcard un hito en la
historia del deporte nacional, aprobaron el Proyecto de Ley No. 529
de 2025 Cdmara - 218 de 2024 Senado, “Por medio de la cual se
establece el Cédigo Deontolégico y Etico del Entrenador Deportivo
en Colombia, se define el proceso disciplinario correspondiente y se
dictan otras disposiciones”.

Por lo anterior, es preciso orientar a la comunidad deportiva en
general, sobre los alcances de esta normativa, as{ como también, los
impactos y desarrollos de la Ley 2210 de 2202, conocida como la
Ley del Entrenador Deportivo.

Como es de publico conocimiento, la Ley 2210 de 2022 (Congreso
de Colombia, 2022) culmind su periodo transitorio el 23 de mayo
de 2025. En los tres anos de plazo, desde su promulgacion, el 23 de
mayo de 2022, se han acreditado 32.521 entrenadores deportivos
en todo el territorio colombiano. Esto representa el mayor impacto
normativo en la historia del deporte colombiano, en un periodo
muy corto, considerando que la gran mayoria de los entrenadores
deportivos, se acreditaron entre el 23 de mayo de 2024 y el 23 de
mayo de 2025.

Con relacién al proceso de acreditacion de entrenadores deportivos,
se destacan las siguientes cifras: i) el 84,6 % corresponden a
entrenadores titulados (Técnico Profesionales, Tecndlogos y
Profesionales Universitarios) y el 14,4 %, no titulados; ii) los
departamentos o distritos que se destacan en su orden, son: Antioquia
(6.991), Bogotd, D.C. (6.798), Cundinamarca (4.448), Valle
(3.612), Santander (1.042) y Boyacd (831); iii) los departamentos
que han tenido mayores dificultades son: Vaupés (8) , Vichada (18),
Guainfa (25), Guaviare (26) y Amazonas (29); iv) el 80,6 % de los
entrenadores son hombres y el 19,4 %, mujeres; v) con relacién
al deporte u actividad, el mayor nimero personas acreditadas con
tarjeta de entrenador deportivo, son: futbol (7.965), actividad fisica
(6.202), natacién (1.734), baloncesto (1.255), voleibol (1.209),
patinaje (923), futbol de salén (716) y atletismo (666).

A pesar de que la Ley 2210 de 2022 (Congreso de Colombia,
2022) establecié un plazo de tres afios para adelantar el proceso
de acreditacién ante el Colegio Colombiano de Entrenamiento
Deportivo (COCED), un niimero significativo de personas, por
diversas circunstancias, no logré obtener la Tarjeta de Entrenador
Deportivo o el Registro Provisional de Entrenador Deportivo. Esta
situaciodn, llevd a que los empleadores, temiendo posibles sanciones,
dado que la normativa prohibe el ejercicio ilegal de la
profesién de entrenador deportivo, comenzaran a contratar solo
entrenadores acreditados desde el 24 de mayo de 2025.

Por esta razén, bajo el liderazgo del Colegio Colombiano de
Entrenamiento Deportivo y con el respaldo del Congreso de
la Republica, el Ministerio del Deporte, el Comité Olimpico
Colombiano, el Comité Paralimpico Colombiano, la Asociacién
Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educacién Fisica
y Recreaciéon (ARCOFADER) y la Federacién Colombiana de
Futbol, se disend y aprobé un nuevo proyecto de ley. Esta iniciativa,
compuesta por 71 articulos, complementa los 14 articulos ya
promulgados en 2022, dentro de la Ley del Entrenador Deportivo.

Como se senald, esta nueva ley permitird complementar la Ley
2210 de 2022 (Congreso de Colombia, 2022), entendiendo que
su trdmite fue muy complejo, ya que debié ser revisada en cuatro
oportunidades por la Honorable Corte Constitucional (C-307
de 2013, C-074 de 2018, C-490 de 2019 y C-439 de 2021);
no obstante, dichos fallos han permitido resolver, a favor del
Colegio Colombiano de Entrenamiento Deportivo, cerca de 20
acciones constitucionales, entre demandas y tutelas; asimismo,
se han tramitado mds de 300 derechos de peticién. En sintesis,
en las decisiones de los jueces siempre ha prevalecido la vida y la
integridad de las personas por encima de otros derechos, como el
trabajo, la libre escogencia de profesidn, entre otros.

La nueva norma se fundamenta en un cédigo deontoldgico y ético
del entrenador deportivo en Colombia, el cual, establece el proceso
disciplinario aplicable a esta profesién y dicta otras disposiciones,
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especialmente, relacionadas con la regulacién de la profesién del
entrenador deportivo.

Con relacién al Cédigo Deontolégico y Etico del Entrenador
Deportivo en Colombia, se puede resumir que esta norma
establece principios, derechos, deberes y prohibiciones, los cuales,
se deberdn cumplir estrictamente en los procesos de formacidn,
perfeccionamiento y busqueda de altos logros. Esta nueva ley se
aplicard, por extension, a los profesionales que forman parte del
grupo de entrenamiento fisico, asf como a los entrenadores que
trabajan en gimnasios, en centros de acondicionamiento fisico,
en sesiones personalizadas, en sesiones grupales o cualquier otra
actividad fisica.

Con el establecimiento del proceso disciplinario para el entrenador
deportivo, se busca garantizar, en todo momento, el debido proceso,
asi como definir claramente las faltas y sanciones aplicables. Esto se
debe a que, anteriormente, no existfan herramientas legales efectivas
para llevar a cabo dichos procesos. Los casos serdn juzgados por el
Tribunal Nacional de Etica del Entrenador Deportivo, que estard
conformado por dos salas, con el fin de garantizar el derecho a la
doble instancia.

En lo que respecta, a las disposiciones generales, principalmente
desarrolladas en el articulo 68 y 69, se pueden destacar las siguientes
implicaciones:

1. Acreditar con el Registro Provisional de Entrenador Deportivo
(por un término de cinco afios, no prorrogables) a las personas que
se hayan desempenado como entrenadores deportivos no titulados,
durante un periodo de diez (10) afos, antes de la entrada en
vigencia de la Ley 2210 de 2022.

2. Acreditar con el Registro Provisional de Entrenador Deportivo
(por un término de cinco afios, no prorrogables), a las personas
que demuestren su idoneidad, mediante cursos de capacitacién o
perfeccionamiento, con una intensidad no menor de 120 horas,
desarrollados y certificados por la respectiva federacién nacional,
internacional o confederacién continental, segiin corresponda.

3. Acreditar con el Registro Provisional de Entrenador Deportivo
(por un término de cinco afios, no prorrogables) a las personas
que hayan obtenido una certificacién como técnico laboral en
entrenamiento deportivo. Asimismo, dichos técnicos laborales
deberdn iniciar su formacién en el nivel universitario (Técnico
Profesional, Tecndlogo o Profesional Universitario), de acuerdo con
lo establecido en la Ley 30 de 1992, durante la vigencia del Registro
Provisional de Entrenador Deportivo, la cual. serd de cinco afios.

4. Expedir permisos temporales, por un término no mayor a doce
(12) meses, a entrenadores deportivos extranjeros que no residan en
Colombia, o a colombianos que residan en el exterior, que vayan a
ejercer actividades deportivas, fisicas o recreativas, en los organismos
que integran el Sistema Nacional del Deporte, mediante contratos
de trabajo o de prestacién de servicios, los cuales, en ningtin caso,
tendrdn una vigencia superior a un (1) afio de intervencién. En

todos los casos, los entrenadores deberdn cumplir con los requisitos
de idoneidad, establecidos en la Ley 2210 de 2022.

5. Permitir la realizacién de hasta tres evaluaciones de idoneidad
por un dnico pago, equivalente a cuatro (4) Unidades de Valor
Tributario (UVT). Para tal efecto, las evaluaciones de idoneidad
serdn realizadas por el Colegio Colombiano de Educadores Fisicos
y Profesiones Afines — COLEE

6. Establecer un plazo de un (1) afo, contado a partir de la
vigencia de la presente ley, para obtener la inscripcién o el registro
correspondiente. Durante este periodo, los entrenadores deportivos
podrén continuar ejerciendo su actividad, de manera temporal, en
el plazo establecido.

7. Complementar la Ley 2210 de 2022, particularmente, en lo
relativo al reconocimiento de la experiencia, la formacién y el
ejercicio de los entrenadores deportivos. Su aplicacién serd armédnica
con lo dispuesto en dicha norma, en especial, en lo referente al
Registro Provisional para Entrenadores Deportivos con Experiencia
Acreditada y a los procesos de evaluacién y validacion de saberes. En
este sentido, el Colegio Colombiano de Entrenamiento Deportivo,
con el apoyo de la Asociacién Red Colombiana de Facultades de
Deporte, Educacién Fisica y Recreacién (ARCOFADER), ofrecerd
una oferta académica universitaria en todo el territorio nacional,
con el fin de formar a los entrenadores deportivos en los niveles
Técnico Profesional, Tecnolégico y Profesional Universitario. Se
aclara, que las Instituciones de Educacién Superior realizardn el
correspondiente reconocimiento de experiencias y saberes, con el
propdsito de permitir una formacién universitaria en un tiempo
mds corto, mediante el desarrollo de actividades académicas,
mediadas por metodologfas virtuales o a distancia.

8. Establecer el 23 de mayo de cada afio, como el “Dia Nacional
del Entrenador Deportivo” en todo el territorio de la Republica
de Colombia, en reconocimiento a la importante labor que
desempefian estos profesionales en la formacién integral de los
deportistas y en el desarrollo del deporte a nivel nacional.

En suma, Colombia se proyecta como un referente internacional,
en materia de regulacion de la profesién de entrenador deportivo,
especialmente, por buscar una prictica segura, tanto como en el
deporte y la actividad fisica, en pro de proteger la vida y la integridad
de las personas. Pero también por propender por la dignificacién
de la profesién del entrenador deportivo, garantizando un trabajo
digno y decente, tal como senala la Organizacién Internacional
del Trabajo y la Constitucién Politica Nacional (Asamblea
Constituyente de Colombia, 1991).
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RESUMEN

Introduccién: algunas variables funcionales, como el tipo de huella
plantar, el mecanismo de windlass y el equilibrio dindmico, estdn
asociadas al riesgo de lesion en la extremidad inferior en deportistas.
Se hace necesario el reconocimiento de estos elementos, con el fin de
identificar potenciales factores de riesgo y promover las respectivas
medidas preventivas. Objetivo: describir las caracteristicas del
pie y el equilibrio dindmico en futbolistas juveniles colombianos.
Materiales y métodos: estudio observacional y corte transversal.
Participaron voluntariamente 40 futbolistas. Se evalué el tipo de
huella plantar, con el método Herzco; el mecanismo de windlass,
con el test de Jack y el equilibrio dindmico, por medio del Y balance
test. Para evitar que los alcances no se vieran influenciados por la
altura de los participantes se normalizaron, segin la medida real de
miembro inferior. Resultados y discusién: se identificaron aspectos
susceptibles en el equipo y posibles factores de riesgo de lesion,
como la prevalencia de pies cavos y la inactivacion del mecanismo
windlass mds de la mitad de la muestra. Algunos deportistas
presentaron alto riesgo de lesidn asociado al equilibrio dindmico.
Conclusidn: se sugiere considerar las caracteristicas del pie como
potenciales factores de riesgo de lesién en la extremidad inferior
en futbolistas. Futuros estudios podrian explorar la relacién entre
el funcionamiento del pie y el equilibrio dindmico, incluyendo la
exploracién de variables asociadas a la composicién corporal.

Palabras clave: Equilibrio dindmico; Fatbol; Lesiones deportivas;
Pie; Rehabilitacion.
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ABSTRACT

Introduction: Some functional variables such as the type of
plantar footprint, the windlass mechanism and dynamic balance
are associated with the risk of lower extremity injury in athletes.
It is necessary to recognize these elements in order to identify
potential risk factors and promote the respective preventive
measures. Objective: to describe the characteristics of the foot and
the dynamic balance in Colombian youth soccer players. Materials
and methods: Observational and cross-sectional study. 40 soccer
players participated voluntarily. The type of footprint was evaluated
with the Herzco method, the windlass mechanism with the Jack test
and the dynamic balance by means of the Y balance test. To prevent
the ranges from being influenced by the height of the participants,
they were normalized according to the actual measurement of the
lower limb. Results and discussion: Susceptible aspects in the
equipment and possible injury risk factors such as the prevalence
of cavus feet and the inactivation of the windlass mechanism were
identified in more than half of the sample. Some athletes presented
a high risk of injury associated with dynamic balance. Conclusion:
It is suggested to consider the characteristics of the foot as potential
risk factors for lower extremity injury in soccer players. Future
studies could explore the relationship between foot function and
dynamic balance, including the exploration of variables associated
with body composition.

Keywords: Dynamic balance; Foot; Rehabilitation; Soccer; Sports
injuries.
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INTRODUCCION

En el fatbol, las articulaciones de los miembros inferiores estdn
constantemente sometidas a fuerzas de cizallamiento, traccién,
flexién, entre otras, debido a los cambios de direccién, saltos y
aterrizajes, aumentando el riesgo de presentar lesiones. Se estima
que cada afio ocurren, aproximadamente, de tres a cinco millones
de lesiones deportivas en futbolistas en la extremidad inferior; la
mayorfa, a través del mecanismo de no contacto (Roos ¢z al. 2017),
donde intervienen factores intrinsecos (Cos et /. 2010), anatémicos
y funcionales, relacionados con la distribucién de cargas en la
extremidad inferior, como las caracteristicas del pie y el equilibrio
dindmico (Campo et al. 2021).

El pie es el medio de interaccién del cuerpo con el ambiente
externo en posicion bipeda, se encarga de la distribucién adecuada
del peso corporal durante los movimientos (Hyong & Kang, 2016).
Aunque ocupa solo el 5 % de las 4reas del cuerpo humano, es la
base de sustentacién y controla las posturas, a través de informacién
aferente de la sensibilidad plantar, proporcionando estabilidad para
mantener el equilibrio estdtico y dindmico (Su ez 2/ 2017).

Estudios anteriores han relacionado el tipo de huella plantar con
el riesgo de lesién deportiva en la extremidad inferior. Al respecto,
Mufoz et al. (2015) reportan que los pies con huella pronada
presentan mayor prevalencia de patologfas, como fascitis plantar y
sindrome de la cintilla iliotibial.

Por otra parte, existen caracteristicas del pie que se han asociado
con lesiones deportivas; por ejemplo, el mecanismo de windlass
(MW), descrito por Hicks (1954), como un componente funcional
del pie que produce elevacién automdtica del Arco Longitudinal
Medial (ALM), al realizar extensién pasiva del Hallux y se produce a
expensas del aumento en la tension de la fascia plantar, a medida que
se realiza extension de la primera articulacién metatarsofaldngica,
generando plantiflexién del primer rayo, aduccién de la articulacién
mediotarsiana y supinacion de la subastragalina (Lucas & Cornwall,
2017). Esta cadena de movimientos simultdneos y automdticos
convierten el pie en una estructura estable durante la propulsién en
actividades, como la marcha o la carrera, cobrando importancia en
deportes, como el futbol.

Por lo tanto, un MW ineficaz o ausente puede retrasar la supinacién
del pie durante la locomocidn y ejercer una tension excesiva sobre
las articulaciones del tarso y los tejidos blandos del pie (Fuller,
2000). Algunos estudios han reportado que la falta de activacién
de este mecanismo en actividades dindmicas produce un aumento
en la probabilidad de sufrir lesiones en el pie en deportes colectivos,
que involucran momentos de amortiguacién y saltos (Armada ez

al. 2019).

Otro elemento comtinmente relacionado con el riesgo de lesién
en la extremidad inferior en deportistas es el equilibrio dindmico
(ED), definido como el estado en que una persona se mueve y
durante este movimiento, modifica y desplaza constantemente su
centro de gravedad y base de sustentacién para mantenerse estable

(Fusco et al. 2020). Se basa en la percepcién de la aceleracién,
adquiriendo importancia en acciones en las que el individuo debe
realizar cambios posicionales veloces, como ocurre en diferentes
gestos del futbol.

EL ED estd influenciado por la informacién aferente recibida de los
estabilizadores estdticos y dindmicos, las respuestas neuromusculares
ejecutadas, las caracteristicas antropométricas, los trastornos
musculoesqueléticos, el rango de movimiento, la fuerza, el género
y la condicién fisica (Cameron ez al. 2019); por lo anterior, el ED
es considerado un potente predictor de lesién de la extremidad
inferior.

Con base en lo expuesto, existen elementos anatomofuncionales
que podrian influir en la probabilidad de lesién en la extremidad
inferior en futbolistas; por ello, se hace necesario su medicién y
control en poblacién a riesgo dentro de los factores intrinsecos, con
el fin de proponer medidas preventivas que puedan disminuir la
prevalencia e incidencia de lesiones. Son limitados los reportes de
estudios con valores de referencia de estas variables en futbolistas,
donde la alta demanda fisica y los indicadores lesivos suponen un
reto para los profesionales, relacionados con el 4mbito deportivo.

El propésito de este estudio fue describir las caracteristicas del pie y
el equilibrio dindmico en futbolistas juveniles colombianos.

MATERIALES Y METODOS

Poblacién y tipo de estudio: este fue un estudio descriptivo de tipo

correlacional y corte transversal. La poblacién objeto de estudio
estuvo compuesta por 40 jugadores de futbol, pertenecientes a las
categorfas sub 20 A y B, de un club deportivo de la ciudad de Cali,
Colombia. Se incluyen en el estudio los jugadores activos mayores
de 18 afnos, que consintieran voluntariamente la participacion;
se excluyeron los jugadores que presentaban alguna patologia al
momento de la valoracién, alteracién postural considerable o que
habian presentado alguna lesién en miembro inferior, en un periodo
igual o inferior a 3 meses. Se realizé un muestreo no probabilistico,
intencional por criterios y por conveniencia.

Variables y recoleccién de la informacién: para la recoleccién
de datos se entrené a los evaluadores en las técnicas y métricas a

utilizar en las distintas pruebas, con el propésito de evitar sesgos
de medicién durante la recoleccidn, la cual, fue certificada por la
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Colombia.
Cada evaluador se encargé de registrar las mediciones de una
prueba especifica, durante todas las valoraciones.

En las mediciones se recolectaron variables como edad, peso,
estatura, indice de masa corporal (IMC), posicién de juego y
dominancia de miembro inferior por medio de entrevista. Los datos
antropométricos fueron medidos con Bascula digital de piso marca
Seca 876 °, de uso movil y estadidmetro portdtil Seca 213°. Se evalué
el MW por medio de la prueba de Jack o Hubscher, cominmente
usado en otros estudios (Armada er 2/ 2019; Pifieros Alvarez et
al. 2021), a través de un protocolo que consta de tres intentos,
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en el cual, se realiza extensién pasiva del Halux en bipedestacidn,
observando si se produce o no un aumento del arco longitudinal
medial del pie. El resultado final es la valoracién que se presente
dos veces, clasificando en negativo si se presenta elevacién del arco
longitudinal medial o positivo, si no existe dicha elevacién. La
prueba de Jack o Hubscher tiene confiabilidad y reproducibilidad
diagndstica adecuada para determinar la presencia o ausencia del
MW (Di Stasio & Montanelli, 2020).

Con el fin de controlar el sesgo de medicién en la valoracién del
MW, se emple6 videografia y posteriormente se analizé en el
M ® 7 o1 .
programa Kinovea®. Ademds, para dar fiabilidad a las medidas,
se realizé una segunda evaluacién del mecanismo por parte otro
investigador, entre 10 a 15 minutos, de la apreciacién inicial.

Posteriormente, se tomd la impresion de la huella plantar, a través
de papel térmico y alcohol, quedando definida la silueta, para
determinar el tipo de huella por medio del método Herzco (Arango
et al. 2019). Este método ha sido empleado por diversos estudios,
como los de Bustos-Viviescas et /. (2020) y Theran et al. (2017),
clasificando la huella plantar, segin criterios de perpendicularidad;
en porcentaje, de acuerdo con el ancho del metatarso X (cm) y
ancho de la béveda plantar Y (cm), en las siguientes categorias: pie
plano (0-34,9 %), plano normal (35-39 %), normal (40-54,9 %),
normal cavo (55-59,9 %), cavo (60-74,9 %), cavo fuerte (75-84,9
%) y cavo extremo (85-100 %).

En la dltima fase se realizé la valoracién del equilibrio dindmico
por medio del Y balance Test (YBT), que presenta un buen nivel de
confiabilidad entre evaluador e inter evaluador (Neves ez /. 2017).
Se utilizé el protocolo descrito por Neves e al. (2017), donde se
dibujala’Y con cinta métrica en el suelo, segtin las medidas indicadas.
Después, a cada participante se le explicé la forma correcta de
desarrollar el movimiento, permitiendo tres intentos de prueba por
cada direccién, posterolateral (PL), posteromedial (PM) y anterior
(A). Ademds, se destinaron tres minutos de descanso antes de iniciar
la prueba. A continuacidn, se realizaron tres alcances correctos por
cada direccién y fueron repetidos aquellos donde el evaluado no
pudo mantener el equilibrio, no tocé la linea con el pie de alcance,
levantd el talén o descargd peso en la extremidad de alcance. Cada
intento estuvo separado por 15 segundos de recuperacién. La
extremidad valorada es la que se encuentra realizando el apoyo.

Para garantizar que las medidas no se vean influenciadas por la
altura de los participantes las distancias de alcance del YBT fueron
normalizadas con la longitud real de miembro inferior, de acuerdo
con el protocolo utilizado por Plisky ez al. (2006), a través de la
siguiente férmula: Distancia de Alcance Normalizada Compuesta
(DANC) % = (Distancia Anterior + Distancia Posteromedial +
Distancia Posterolateral) / (3 x medida real de miembro inferior)
*100; se calculd para cada extremidad. Para determinar la variable
riesgo de lesién se tomé que una DANC % menor al 90 %,
significé un riesgo alto, pues se relaciona con déficit en el control
neuromuscular en dicha extremidad. Por ende, una DANC %
mayor a 90 % se asocid a un riesgo bajo (Gribble & Hertel, 2003).

Para la medicién de la longitud real en los miembros inferiores se
tomo la distancia comprendida en linea recta entre la porcién mds
inferior de la espina ilfaca anterosuperior y la porcién mds inferior
del maléolo interno.

Andlisis estadistico: los datos fueron analizados usando el paquete
estadistico SPSS versién 20.0 (Inc. Chicago, Illinois). Los métodos
estadisticos empleados para el andlisis univariado de los resultados
se extrajeron, teniendo en cuenta que las variables categéricas
fueron presentadas en frecuencias absolutas y relativas. Para las
variables numéricas se realizé la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk, teniendo en cuenta el tamano de la muestra. Los datos con
distribucién normal se presentaron en media + desviacion estdndar;
los datos con distribucién no normal se presentaron en mediana
(Rango intercuartilico).

Para explorar la fiabilidad inter-observador de las valoraciones en el
test de Jack, se calculé el Indice de Kappa de Cohen, arrojando un
valor k=0,96 que, segiin los pardmetros de referencia de Altman,
clasifica el grado de concordancia de muy buena (Altman &

Deborah, 1991).

Aspectos éticos: el estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte con cédigo
4,1.01.03.06, de acuerdo con los lineamientos de la Resolucién
colombiana 8430 de 1993 y la declaracién de Helsinki de 1975
modificada en 2004.

RESULTADOS Y DISCUSION

La edad media de la muestra fue de 19+0,94 afios. La tercera parte de los
participantes eran diestros. En cuanto a las variables antropométricas,
el 75 % de la poblacién presentd estaturas iguales o inferiores a 1,82
metros, con IMC normal para el 100 % de los evaluados, segin la
escala de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Los datos se

resumen en la tabla 1.

La diversidad morfolégica del pie trae consigo la variabilidad en cuanto
a la estructura y disposicién de este, en la funcionalidad de la marcha,
la carrera o tanto la postura estdtica como dindmica. El presente estudio
tuvo como propdsito caracterizar el pie y el equilibrio dindmico en
40 futbolistas de sexo masculino. Como tipo de pie se presenté una
frecuencia para pie plano de 4 (10 %), en pie derecho y 3 (7 %), en
pie izquierdo, mientras para pie cavo se encontrd 17 (42 %), para pie
derecho y 18 (45 %), para pie izquierdo. Considerando el estudio de
Sugathan & Sherlock (2009), el pie plano se asocia con una disfuncién
del musculo tibial posterior, hallux valgus y hallux rigidus, mientras
que un pie cavo, se asocia con deformidad en garra y dedos en martillo.

Algunas investigaciones, como la de Hillstrom ¢ a/. (2013), establecen
que los pies no solo presentan caracteristicas morfoldgicas, sino que,
también, caracteristicas que influyen en la biomecdnica durante la
marcha y en la excursién del centro de presién en estudios de presién
plantar (Diaz er al. 2018), manifestando que para un pie plano el
centro de presién esta medializado, mientras que para un pie cavo,
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se encuentra lateralizado con respecto a los pies de tipologfa normal
(Hillstrom et al. 2013). Otros estudios, como los de Yates ¢ White
(2004), Burns ez al. (2005), Tong & Kong (2013) y Neal ¢z al. (2014),
relacionan las diversificaciones de la postura del pie en el soporte del
peso con un mayor riesgo de sindrome de estrés tibial y lesiones, por
uso excesivo y dolor femorotuliano. Esto indica, que las alteraciones
posturales del pie evidencian pardmetros biomecdnicos anormales,
que predisponen a un individuo a sufrir una lesién. Segtin Barnes

et al. (2007) y Cobb et al. (2009), los pies planos presentan mayor
movimiento durante la marcha al comparatlos con los pies normales,
presentando predisposicion para sufrir lesiones de tejidos blandos, que
se oponen al movimiento. Los pies cavos presentan menos movimiento,
lo que dificulta disipar la energfa, debido a su rigidez, provocando un
aumento de la vulnerabilidad a lesiones, derivado de la ineficiente
amortiguacion del impacto (Williams ez a/. 2001).

Tabla 1. Caracteristicas demograficas, antropométricas y deportivas de un grupo de futbolistas.

Variables N %
Dominancia de miembro inferior

Derecha 30 75
Izquierda 9 23
Ambidiestro 1 2
Posicién de juego

Arquero 1 2,5
Defensa 13 32,5
Volante 21 52,5
Delantero 5 12,5
Edad (afos)** 19+0,94
IMC (Kg/m?) ** 22.7 £1.38
Peso (kg)* 70 (66,5-76,5)
Estatura (cm)* 1,75 (1,72-1,82)

**Variable expresada en Media + desviacién estdndar.
*Variable expresada en Mediana (RIC=Q1 Q3).

La variabilidad anatémica y los patrones de carga en la participacién
funcional generan una diversidad de datos cinemdticos segmentarios
del pie, que han determinado resultados inconsistentes y
contradictorios. Buld & Cols determinaron que los sujetos con pies
cavos presentan mayor eversion del retropié y una abduccién del
medio pie en el momento del contacto inicial, en comparacién con
las personas con pies planos y normales (Buldt ez 2/. 2015); por otro
lado, Houck ez al. (2008) identificaron que los individuos con pies
planos presentan una mayor eversion del retropié en comparacién
con los individuos con pies normales.

El pie contribuye a la propulsién y estabilidad postural, ajustando
su morfologfa, por medio del mecanismo de Windlas o Molinete.
Este mecanismo describe el comportamiento de la fascia plantar al
tensarse, producto de la extensién de los dedos del pie. Al realizar
la valoracién de este mecanismo, por medio de la prueba de Jack,
se encontré un resultado negativo (o mecanismo presente) 17
(42,5 %), pies derechos y 14 (35 %), pies izquierdos y positivo (o
mecanismo ausente), en 23 (57,5 %), pies derechos y 26 (65 %),
pies izquierdos (Tabla 2). Este mecanismo permite una integracién
de las falanges, los metatarsianos, el calcdneo y la fascia plantar (Liu
et al. 2018). En la instancia final de la fase de apoyo de la marcha, la
extension del hallux incita un aumento de tensién en la aponeurosis
plantar, aproximando el calcdneo y el antepié, consecuentemente,
eleva el arco longitudinal medial (favorece la supinacién del pie)

(Lucas & Cornwall, 2017). El resultado de este mecanismo es la
generacién de la supinacién del pie, lo que, a su vez, provoca un
aumento de la fuerza de impulso anterégrado y la elevacién del pie
durante la marcha o la carrera (Cheng ez a/. 2008). De acuerdo con
lo anterior, un estudio de Kappel-Bargas ez a/. (1998) indicé que los
individuos con un mecanismo de Windlas intacto podrian tener un
nivel mayor de tension en la fascia plantar durante las actividades
que impliquen la extensién del hallux, siendo asi, mds proclives a
padecer lesiones relacionadas con los miembros inferiores y fascitis
plantar; adicionalmente, expresaron que los individuos con un
ascenso lento o retrasado pueden estar propensos a padecer lesiones
por sobreuso, debido a la pronacién prolongada, producto de un
mecanismo de Windlass ineficiente. En un estudio de Takahashi ez
al. (2016), se demostrd que un arco restringido aumenta el trabajo
muscular y el gasto metabdlico durante la marcha.

En cuanto al equilibrio dindmico, para este estudio, se encontrd
un bajo riesgo de lesién, de acuerdo con la distancia de alcance
normalizada compuesta, resultado respaldado por Campo ez
al. (2022), quienes reportaron la no existencia de riesgo de
lesién asociado al equilibrio dindmico para el pie derecho, de
96,4+0,9 % vy para el pie izquierdo, 97,11 %; adicionalmente,
en los resultados reportados por Kim ¢t a/. (2015), no se hallaron
diferencias significativas en el equilibrio dindmico entre los grupos
de normal y pie plano, manifestando que estos resultados se deben



Rev. Digit. Act. Fis. Deport. 11(2):e2348, julio-diciembre, 2025

a la adaptacién postural durante la realizacién de la prueba de
equilibrio, provocada por la respuesta muscular, desencadenada
por los sistemas propioceptivos, como el visual, vestibular y

somatosensorial, mismos que actian en el desarrollo de actividades
dindmicas, como la marcha o la carrera.

Tabla 2. Caracteristicas del pie y equilibrio dindmico en un grupo de futbolistas

Variable MMII Derecho MMII Izquierdo
n % n %
Mecanismo de windlass
Ausente 23 57,5 26 65
Presente 17 42,5 14 35
Tipo de huella plantar
Plano 4 10 3 7
Normal 19 48 19 48
Cavo 17 42 18 45
Equilibrio Dindmico (YBT)
Riesgo alto de lesién 17 42,5 11 27,5
Riesgo bajo de lesion 23 57,5 29 72,5
DAN% Anterior** 73,549,4 78+16,5
DAN% Posteromedial** 103,1+11,3 109,4+11,3
DAN% Posterolateral** 106,1+18,3 108,9+18
DANC% ** 94,3+£10,2 98,8+11,5

*MMII=Miembro inferior; DANC% =Distancia de Alcance Normalizada;

DANC%-=Distancia de Alcance Normalizada Compuesta;

YBT=Y Balance Test. **Variable expresada en Media+desviacién estdndar.

CONCLUSION

Los deportistas evaluados tienden a presentar un riesgo de lesion bajo
determinado por el equilibrio dindmico; no obstante, es necesario
considerar otras variables, como la tipologia de pie y la ausencia
del mecanismo de windlas. Futuras investigaciones podrian incluir
variables relacionadas con el andlisis del centro de gravedad en el
comportamiento del balance postural con relacién a la tipolédgica de
pie, lo cual, podria reforzar los resultados obtenidos, como también
variables relacionadas con la composicién corporal.
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RESUMEN

Introduccién: en la ensefianza de la natacién, durante los tltimos
afios, se ha implementado un esquema mayoritariamente analitico
de ensefianza, dejando de lado el componente lddico y divertido,
que debe ser pilar fundamental en el proceso de aprendizaje del
nifio en el medio acudtico. Objetivo: plantear una propuesta
para la ensefanza de la técnica libre de la natacién, utilizando
un método lddico deportivo, a través de la creacién de un
holograma, denominado Holo-Swimming. Materiales y métodos:
la investigacién es descriptiva. Se desarrollé una entrevista
semiestructurada para la recoleccién de la informacién, a través de
Google forms. Posteriormente, se utilizd el Software R para procesar
la informacién y construir el holograma a partir de los resultados
obtenidos. Resultados y discusién: los principales hallazgos
sugieren que el método lidico es el mds utilizado, por lo que se
plantea la construccién del holograma, siguiendo las caracteristicas
de las respuestas dadas. Conclusiones: el método ludico deportivo
y la herramienta tecnolégica did4ctica, como lo es el holograma,
logrard integrar una participacién mds activa e independiente hacia
la vivencia de cada nino en el medio acudtico, sin salirse del objetivo
principal, que es el aprendizaje de la técnica libre en la natacién
carreras.

Palabras clave: Ensenanza deportiva; Innovacién pedagdgica;
Metodologfa lddica; Natacién infantil; Tecnologfa educativa.

Aceptado: junio 6 de 2025

Editado por: Néstor Ordofiez Saavedra
ABSTRACT

Introduction: In the teaching of swimming during the last years,
a mostly analytical scheme of teaching has been implemented,
leaving aside the playful and fun component that should be a
fundamental pillar in the learning process of the child in the aquatic
environment. Objective: To raise a proposal for the teaching of the
free technique of swimming using a playful sports method through
the creation of a hologram called Holo-Swimming. Materials and
methods: The research is descriptive. A semi-structured interview
was developed for the collection of information through Google
forms. Subsequently, R Software was used to process the data
and build the hologram from the results obtained. Results and
discussion: The main findings suggest that the ludic method is
the most used, so the construction of the hologram is proposed
following the characteristics of the answers given. Conclusions:
The playful sports method and the didactic technological tool,
such as the hologram, will achieve to integrate a more active and
independent participation towards the experience of each child in
the aquatic environment without leaving the main objective, which
is the learning of the free technique in swimming races.

Keywords: Educational Childrens swimming;
Pedagogical innovation; Playful methodology; Sports teaching.
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INTRODUCCION

La natacién carreras, segtin la Federacién Colombiana de Natacién
- FECNA (2024) es una de las modalidades de la natacién y junto
a esta, existen otras, como la natacién artistica, el polo acudtico,
los clavados, entre otras. La natacidn carreras estd conformada por
segmentos, que se caracteriza por recorrer una distancia determinada
en el menor tiempo posible, para lo cual, se emplean diferentes
técnicas de nado y se compite en diversas distancias.

La natacidn carreras es una prictica que se desarrolla a nivel mundial,
con una gran variedad de competencias en las que participan atletas
de todo el mundo; su clasificacién se realiza segtin el género, la
categoria, el tipo de pruebas y el estilo a ejecutar.

La técnica del estilo libre en natacién se compone de una accién
completa del brazo derecho, una del izquierdo, y de un nimero
variable de batidos de piernas. Para ello, es fundamental mantener
una buena posicién corporal, alineacién horizontal y lateral, una
respiracién adecuada, movimientos eficientes de brazos y piernas, y
una coordinacién arménica entre ambos (Pupo Sfeir & Vera Rivera,

2009).

Durante los dltimos afios, se ha estudiado la evolucién de la
natacién desde los procesos de ensefianza-aprendizaje aplicados por
los docentes. En muchos casos, esta disciplina sigue un esquema
sistemdtico y tradicional que, en ocasiones, convierte las clases en
rutinas monétonas. Esto puede provocar que los nifios pierdan el
interés y abandonen la prictica, debido a métodos de ensefianza poco
motivadores (Lizama Saldias ez 2/ 2019).

Por ello, se busca implementar metodologfas que permitan a ninos y
nifas disfrutar del medio acudtico, considerando que el dominio del
entorno estd directamente relacionado con las habilidades motrices
acudticas. Aprender mediante el juego favorece un desarrollo
sostenible de dichas habilidades motrices.

Uno de los aspectos mds relevantes a considerar en el entrenamiento
durante la iniciacién deportiva radica en poseer un conocimiento
profundo de la metodologfa aplicada en el proceso de formacién. Por
ello, resulta fundamental destacar estudios que respalden el uso de
metodologfas pedagégicas basadas en la ludica. Es en este contexto
donde la iniciacién deportiva desempena un papel esencial (Tuarez
Pérraga & Tarazona Meza, 2022), al comprender el juego como una
actividad natural en el nifio, que le permite expresarse y relacionarse
con los demds. El juego se convierte as{ en un puente entre su ser y su
hacer, facilitando la liberacién de situaciones contraproducentes que
se puedan presentar.

Es importante reconocer que el nifio posee una actitud lidica como
parte integral de su personalidad. En consecuencia, la metodologia
ladica se ha venido consolidando como una herramienta clave para
fortalecerel proceso de ensefianza-aprendizajey permite un aprendizaje
significativo, basado en el juego dirigido, potenciando habilidades y
destrezas desde edades tempranas y generando manifestaciones en la
imaginacién, la manipulacién y el descubrimiento.

Los medios de ensefianza desempenan un papel esencial en las
clases de natacién, ya que constituyen herramientas clave, que el
entrenador utiliza para facilitar y diversificar el proceso de aprendizaje
(Herndndez Alvarez et al. 2004).

Por su parte, Moreno Murcia ¢t al. (2022) proponen el uso de apoyos
visuales como una estrategia eficaz para la comunicacién no verbal
entre el educador y el estudiante. Este enfoque permite establecer una
asociacién directa entre un objeto y una accién especifica, lo cual,
favorece una comprensién mds inmediata del objetivo de ensefianza.
Ademds, esta metodologfa contribuye a mejorar la concentracién del
nifio, al tiempo que estimula su desarrollo cognitivo y psicomotor.

De acuerdo con Pacheco (2015), en las primeras etapas del desarrollo,
los nifios comienzan a adquirir capacidades intelectuales que les
permiten comprender y razonar progresivamente sobre diversas
situaciones presentes durante el proceso de aprendizaje. En esta etapa,
el desarrollo psicolégico impulsa a los infantes a enfocar gran parte de
su energfa en dos actividades fundamentales: el juego y el aprendizaje
escolar. En ese contexto, resulta esencial que, tanto los padres como
los entrenadores, participen activamente en las etapas formativas del
nifio, contribuyendo al desarrollo integral desde sus respectivos roles;
no obstante, se ha identificado una disponibilidad y uso limitado de
medios tecnoldgicos en las aulas y en ciertos entornos deportivos, lo
cual, restringe las oportunidades de innovacién pedagdgica. En esa
misma linea, Sampayo ¢z al. (2021) sefalan que uno de los principales
focos de atencién ha sido la incorporacién de las tecnologfas de la
informacién y la comunicacién (TIC) en los sistemas educativos,
tanto del sector puiblico como del privado.

Su investigacién se ha orientado a evaluar el impacto de estas
herramientas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, promoviendo
el uso eficaz de las TIC por parte del profesorado y fomentando el
desarrollo de software educativo en instituciones publicas, con el fin
de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes; sin embargo,
en muchos casos, la implementacién de las TIC se limita a reforzar
modelos pedagdgicos tradicionales, centrados en una ensefanza de
cardcter magistral y expositivo, en la cual, el docente mantiene el
control total del conocimiento, mientras que el estudiante asume un
rol pasivo, centrado en la recepcién y memorizacion de contenidos.

En ese sentido, en la natacién persiste una resistencia al cambio; por
ello, se contintian empleando metodologias cldsicas que mantienen
el uso de medios de ensefianza tradicionales, como tablas, aletas,
pull boy, paletas, gusanos flotantes, juguetes flotantes y sumergibles,
elementos que sirven como apoyo, pero no representan innovacién
en el contexto actual. Por esta razdn, lo que se busca es implementar
medios diddcticos digitales, a través de la tecnologia, con el fin de
mejorar el proceso de aprendizaje del nifo en el medio acudtico. No
hay que olvidar que “los sistemas educativos deben responder a los
multiples retos que les lanza la sociedad de la informacién, en funcién
siempre de un enriquecimiento continuo de los conocimientos y
del ejercicio de una ciudadania adaptada a las exigencias de nuestra
época” (Sampayo ez al. 2021).
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Como resultado de la falta de implementacién tecnoldgica y la necesidad
de optimizar los procesos de ensefianza, se plantea como objetivo
desarrollar una propuesta para la ensefianza de la técnica libre en la
natacién de carreras, basada en el método lidico-deportivo, mediante la

utilizacién de hologramas (HOLO-SWIMMING).
MATERIALES Y METODOS
Enfoque y disefio del estudio

Esta investigacién adopta un enfoque cualitativo, fundamentado en la
necesidad misma del estudio y centrado en la ensefianza de la natacién
carreras. Tal como lo sefialan Valle ez al. (2022), el enfoque cualitativo
permite reconocer cémo los fenémenos educativos o problemdticas
adquieren un sentido mds enfocado dentro de un contexto especifico, ast
como la manera en que son interpretados, vivenciados o afrontados por
los sujetos. Por ello, la informacién recopilada suele no ser cuantitativa.

A partir de lo anterior, el disefio del estudio es de tipo descriptivo,
considerando la participacién de entrenadores de diversos clubes
deportivos en la ciudad de Cali, quienes aportaron sus apreciaciones desde
su experiencia. Segin Valle ez al. (2022), la investigacion descriptiva,
vista desde esta perspectiva, se orienta a detallar una realidad educativa
delimitada, una situacién determinada o la actuacién, los sentimientos
y las percepciones de un grupo de personas, dentro de un contexto
particular.

Contexto

En la fase inicial del estudio, se plantea la recoleccién de informacion
mediante entrevistas a profesores de clubes de natacién de la ciudad
de Santiago de Cali, con el propésito de recopilar datos relevantes.
Posteriormente, se inicia la construccién de una propuesta para la
ensefianza de la técnica de nado libre en la modalidad de carreras,
basada en el método lidico-deportivo y con la utilizacién del holograma

(HOLO-SWIMMING).
Participantes

La muestra se compone de diez profesores de natacién de diferentes
clubes de natacién de la ciudad de Santago de Cali.

Criterios de inclusién y exclusién

Se establecieron como criterios de inclusidn a profesores que pertenecieran
a clubes, que contaran con, al menos, un ano de experiencia en el
medio y que trabajaran con grupos de edades infantiles. Por otro lado,
como criterios de exclusion, se descartaron a aquellos profesores que no
cumplian con el ano de experiencia requerido, que no pertenecian a
clubes o que trabajaban con categorfas distintas a las establecidas para
el estudio.

Variables

Para el estudio se tuvieron en cuenta las siguientes variables: la propuesta
de ensefianza, que se entiende como el conjunto de actividades y

materiales que constituyen los medios mds adecuados de los que dispone
el profesor para facilitar el proceso de ensefianza. Se puede aplicar de
forma tradicional, analitica, global, directa o ludica. Para medir esta
variable, se utilizé una entrevista semiestructurada, como instrumento de
evaluacién y la Holo-Swimming, una herramienta disefiada para crear
un ambiente divertido, ameno y entretenido, en el que los alumnos se
encuentren inmersos en el proceso de aprendizaje mediante actividades
lddicas. Estas actividades permiten incluir el contenido que desea abordar
el entrenador, midiendo el grado de aprendizaje del nifio, tomando como
instrumento de medida test de evaluacién la técnica de libre.

Procedimiento

El estudio estadistico se realizd, inicialmente, agrupando las palabras mds
relevantes para la investigacién. Después, los datos fueron procesados
en el software R 4.4.0, el cual, mediante la codificacién obtenida del
entorno global, generd porcentajes relacionados con la informacién
proporcionada en las entrevistas. A partir del andlisis realizado, se
evidenciaron las falencias en el uso de la tecnologfa durante las clases
de natacién. De esta observacién surge la idea de crear un holograma
denominado Holo-Swimming,

Anilisis de datos

Para el andlisis de los datos, se recogieron las muestras mediante
entrevistas semiestructuradas realizadas a través de la aplicacién Forms
y se seleccionaron las respuestas mds representativas para el estudio.
Posteriormente, se realiz6 una conversién de los datos a un sistema
numérico, con el fin de procesar la informacion, utilizando el software
R, versién 4.4.0, obteniendo el andlisis estadistico. Finalmente, tras
interpretar los resultados estadisticos, se evidencié la escasa participacién
de medios tecnolégicos en el proceso de ensefanza por parte de los
profesores. Esta situacién generd la necesidad de crear un recurso

did4ctico tecnoldgico basado en hologramas (HOLO-SWIMMING).

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la elaboracién de la presente investigacion y de acuerdo con los
datos obtenidos a partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas
a los profesores, se encontré que los entrenadores se encuentran
en el rango de tres afios de experiencia, aspecto que se considera un
factor relevante para determinar su dominio en el campo de accién,
especialmente, en el medio acudtico y, a su vez, destacar que los
entrenadores juegan un papel fundamental al generar confianza en sus
alumnos, brindando orientaciones, tanto en el 4mbito deportivo como
en sus vidas personales.

En concordancia con lo planteado por Sandoval Cifuentes ez /. (2022),
los entrenadores deben garantizar un proceder pedagdgico especifico y
disciplinario, con la capacidad de integrar de forma interdisciplinar las
ciencias aplicadas al deporte, respondiendo, ademds, a las demandas
del entorno, lo que implica considerar nuevas propuestas de ensefianza-
aprendizaje, que incorporen herramientas tecnoldgicas, con el fin
de lograr experiencias mds dindmicas y participativas por parte del
alumnado, alejdndose de métodos tradicionales.
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Aunque constantemente surgen nuevos entrenadores en el dmbito
de la natacién, los métodos de ensefianza tradicionales contindan
prevaleciendo en la instruccién de las distintas técnicas de nado,
entre estos, el método de repeticién, que es el mds utilizado, con
un 37 %, ya que permite que los nifios ejecuten ejercicios de
forma continua, lo que favorece un mejor dominio de la técnica
al “configurar” en el cerebro los movimientos, mediante los ajustes
necesarios hasta lograr una correcta ejecucion. Le siguen los
métodos de demostracién y retroalimentacién, con un 22,2 %, los
cuales, posibilitan que el profesor realice el ejercicio y el nifio lo
replique, generando una conexidn efectiva durante las clases. Por
otro lado, el método de explicacién ocupa el tercer lugar, con un
18,5 %, siendo el menos utilizado por los docentes.

Sin desconocer la importancia de los métodos de ensenanza, las
TIC funcionan como un recurso complementario en los procesos
de ensenanza-aprendizaje (Saza-Garzén, 2016); por ello, resulta
pertinente construir espacios mds lidico-deportivos, que articulen
lo pedagégico y lo metodolégico, con el propésito de fomentar
transformaciones positivas por parte de los entrenadores.

Al analizar las estrategias de ensefianza, se observa que el método
ladico es el més utilizado, con un 50 %. Este enfoque permite a
los docentes desarrollar clases mds diddcticas, mediante el uso de
juegos, mejorando las habilidades motrices bésicas y promoviendo
un ambiente amigable, que facilita el aprendizaje de los contenidos
relacionados con el medio acudtico y teniendo como principal
apoyo pedagégico, los juguetes de inmersién, seguidos de gusanos,
aros, pull boy, tablas y flotadores, siendo este tltimo, el menos
utilizado por los entrenadores, pero el mis influyente a la hora
de impartir los contenidos, puesto que los materiales diddcticos
amplian y modifican la capacidad de los nifios para interactuar con
el entorno acudtico, generando confianza en el agua.

Segin Quintanilla Bautista ez /. (2018), el papel educativo del
medio acudtico radica en ofrecer experiencias y vivencias novedosas
en los primeros afios de vida, que contribuyen al desarrollo
integral del individuo, por lo tanto, es responsabilidad del drea de
Educacién Fisica brindar dichas oportunidades. Por su parte, Duran-
Llivisaca et al. (2020) senalan que las baterfas de la prueba evaltian
la aptitud fisica de los sujetos, con base en las cualidades fisicas
bésicas. Actualmente, estas evaluaciones se llevan a cabo mediante
instrumentos de medicién y test motores o funcionales que. De
acuerdo con las respuestas de los profesores, el método de evaluacién
mds comun es el de observacién, con un 60 %, ya que permite
corregir errores en tiempo real, seguido por el test, con un 33,3 %
que, aunque son los mds precisos, no tienen una alta aceptacion entre
los docentes. En dltimo lugar, se encuentra el apoyo tecnoldgico,
con un 6,7 %, siendo el menos empleado como herramienta de
evaluacién (Tabla 1).

En cuanto al método de resolucién asertiva, el aspecto de la
facilitacién mediante implementos es el mds utilizado, con un
38,7 %. Segun los datos proporcionados por los profesores, estos
implementos apoyan la correcta ejecucién técnica; le sigue la

explicacién, con un 28,8 %, mientras que el acompafamiento y la
motivacién ocupan el tercer lugar, con un 14,3 %. Finalmente, el
método de érdenes se encuentra en dltimo lugar, sin reportar uso

alguno (0 %).
Proceso de creacién holograma

Después de analizar la informacién y codificar los datos utilizando
el software R, version 4.4.0, se dio inicio al proceso de creacién del
holograma (Holo-Swimming), como recurso diddctico lidico. El
primer paso fue elaborar la animacién en el programa Blender,
especializado en animaciones; posteriormente, se exporté a Unreal
Engine 4. En este programa se edité la animacién, priorizando
la biomecdnica de la técnica de estilo libre, con el fin de lograr una
ejecucion y visualizacién correcta del movimiento.

Una vez finalizada la animacién, se transfirié al software Adobe
Premiere Pro, donde se generaron cuatro capas de la misma animacion,
ubicadas en los respectivos ejes X e Y de forma sincronizada; a su vez,
girar las capas, siguiendo la direccién del efecto 3D (holograma) y se
aplicd profundidad mediante zoom, para detallar con mayor precisién
el movimiento de la patada y brazada del estilo libre en la animacién.
Para lograr la proyeccién del holograma, se prepararon entre 4 y
5 ldminas de vidrio de 3 mm de grosor, las cuales, fueron fijadas en
dngulo de 45 ° sobre la base, en este caso, un monitor (Tablas 1 y 2,
Figuras 1, 2y 3).

De acuerdo con los resultados obtenidos, es pertinente sefialar que, con
relacién a la variable estudiada vinculada a la propuesta de ensefianza
de la natacién, se coincide con lo planteado por Rojas Carrasco et al.
(2023), quienes destacan que la implementacién de nuevas tecnologfas
en el proceso educativo crea un ambiente interactivo y ludico,
especialmente valioso en el contexto infantil, con una relevancia que se
acenttia atin més en el medio acudtico, dado que dicho enfoque facilita
el interés y la comprensién de los diferentes gestos técnicos. Ademds,
ratifica lo propuesto por Quishpe ¢z al (2024), quienes afirman
que las TIC son herramientas valiosas para mejorar y transformar el
rendimiento deportivo. En esa misma linea, Zapata-Agudelo ez 4l
(2023) refuerzan que el uso de la tecnologfa contribuye a la adquisicién
de un aprendizaje significativo en la ensefianza y promocién de la
préctica deportiva.

También, Morales Ortiz (2010) coincide con los resultados de esta
investigacién, en el sentido en que los criterios de ensefianza de
natacién han estado evolucionando con el transcurrir el tiempo, ya que
existen muchas propuestas de aprendizaje que benefician y contribuyen
a alcanzar los objetivos propuestos dentro de esta disciplina.

Por consiguiente, la correcta implementacién y desarrollo de la
estrategia diddctica de intervencién requiere que los profesores
dominen sus principales postulados tedricos, conozcan en
profundidad la especialidad en la que se desempenan y comprendan
la naturaleza sistémica-estructural-funcional y procesal del deporte
y sus implicaciones (Fonseca Aguilar & Fonseca Castafieda, 2021).
Es importante resaltar la figura del profesor en la organizacién
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metodolégica de las clases, en las que se hace participe al nifo,
informdndole sobre las tareas que debe realizar. Estas deben
presentarse de manera divertida y en funcién de que cumpla la tarea
especifica, de una forma divertida, ya que, a través del juego, se
facilita la interiorizacién de las conductas a realizar.

Tabla 1. Resultados de encuesta a profesores de natacién.

En cuanto al uso de las tecnologfas dentro del aula de clases, Beteta
et al. (2021) coinciden con esta investigacién, al sefalar que resulta
evidente que la formacién y conocimientos de los docentes, les
permiten adaptar herramientas, programas y formatos, que facilitan
una mejor comprension de la temdtica.

PREGUNTAS

RESULTADOS

sCudl es el grado de experiencia como profesor de
natacién?

Se encuentran entre los 3 afios y mds de 10 afios

Identificacién de las estrategias de ensefianza empleada
en la natacién para los ninos

Demostracién 22,2 %, Explicacién 18,5 %, Repeticién 37 %, Retroali-
mentacion 22,2 %

Meétodos de resolucién asertiva

Implementos 38,7 %, Explicacién 28,8 %, Acompafamiento 14,3 %,
Ordenes 0 %

Mecanismos que se establecen en el aprendizaje de los
nifos de la técnica de libre

Observacién 60 %, Test 33,3 %, Apoyo tecnoldgico 67 %

Método y medio para la propuesta de ensefianza de la
técnica libre en nifos

Ladico 50 %, Demostracién 37,5 %, Habilidades motrices bésicas 6,2 %

Medios did4cticos de ensefianza en natacién

Juguetes de inmersién 21,2 %, Gusanos 17,3 %, Aros 15,4 %, Pullboy

11,5 %, Tabla 9,6 %, Flotadores 3,8 %

Figura 1. Prototipo Pirdmide.

Descripcién: Medidas de la pirdmide: A) 4,8 cm; B) 30,7 cm; C) 18,3 cm; D) 22,5 cm; E) 24,8 cm.

Figura 2. Ldmina de vidrios cortadas y pirdmide.
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Figura 3. Holograma (holo swimming). a) Prototipo silueta holograma; b) propuesta del holograma holo-swimming).

Tabla 2. Ficha técnica holograma.

Metadato Descripcién opcionalidad
Titulo holo swimming requerido
Idioma esparol requerido
Descripcién animacion técnica de libre requerido
Palabras clave holograma, natacién, técnica de libre, nado, profesor requerido
Versién 1.0 requerido

Milady Viviana Rodriguez Guzmdn, Isabella Montoya

fatnetes) Coronel, Kevin Murillo Garcia requerido
Entidad Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte requerido
Fecha 2021.07.13 requerido
Formato archivo de video. mp4 requerido
Tamario kbyte del archivo requerido
L hutps:/fwww.mediafire.com/file/sukoer3n692n3mc/holog .
Ubicacién . requerido
rama_natacion_pl.mp4/file
Requerimientos reproductor de video requerido

Instrucciones de .
i P no requiere
instalacion

Tipo de interactividad activa: permite al profesor pausar, retroceder y adelantar requerido



https://www.mediafire.com/error.php?errno=320&origin=download
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De igual forma, Coto (2002) respalda los resultados obtenidos en
esta investigacion, al sefalar que los procedimientos tradicionales
en la ensefanza de la natacién han quedado obsoletos, por lo que
se debe priorizar un enfoque pedagdgico que facilite a los nifios un
proceso orientado a lograr el dominio de esta disciplina, de manera
mids rdpida y con resultados satisfactorios.

Asimismo, Gonzdlez (2020) menciona que el uso de herramientas
TIC, como los videojuegos, puede ser ttil para aprender contenidos
teéricos de manera lddica y con minimo esfuerzo, incluyendo
reglas y aspectos técticos de distintos deportes. Dispositivos, como
videoconsolas, ordenadores, tabletas, asi como aplicaciones como
Kahoot, Prezi, Glogster, entre otras, se presentan como recursos
vélidos para implementar estrategias en la Educacién Fisica. Esto
permite que la nueva era tecnoldgica se haga presente, tanto en
las aulas educativas como en los escenarios deportivos, logrando
un verdadero sentido al incorporar la tecnologfa en los procesos de
ensefanza y favoreciendo mejoras en diversos aspectos, incluyendo
los emocionales, durante la implementacién del proceso educativo.

También, Rivilla-Garcia ez al. (2014) indican que los recursos
tecnolégicos influyen significativamente en la capacidad perceptiva
de los deportistas, lo que respalda el uso de estos elementos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, en cuanto a la construccién del holograma como
medio diddctico para la ensenanza, Serra ez al. (2008) afirman que
la holograffa puede proporcionar a los estudiantes una herramienta
util para el desarrollo de recursos educativos, en diversas
disciplinas. Lo anterior plantea la necesidad de implementar
métodos de ensefianza lidicos, acompafados de medios diddcticos
tecnolégicos, como HOLO-SWIMMING. Esta propuesta busca
ofrecer a los profesores herramientas modernas y alternativas, que
promuevan clases mds activas y participativas, favoreciendo un
mejor aprendizaje en el medio acudtico y resultados mds eficientes
en la técnica del estilo libre.

Luego de observar los resultados presentados anteriormente es
posible contrastar los avances actuales en diversos campos; en este
contexto, la natacién adn se mantiene alejada de la vanguardia
tecnoldgica, ya que se evidencia el uso de medios tradicionales, que
limitan el alcance de la innovacién en las piscinas. La incorporacién
de tecnologfas podria permitir nuevas experiencias, asi como
métodos mds efectivos de ensefianza y aprendizaje en el medio
acudtico, abriendo paso a alternativas innovadoras dentro de este
deporte.

Es por esta razén que la participacion tecnoldgica en el campo de
la educacién, por parte de los docentes, debe contemplar aspectos
como el uso de herramientas virtuales. En Estados Unidos, la
Sociedad Internacional para la Tecnologia en la Educacién (ISTE,
por sus siglas en inglés) ha venido desarrollando, desde el 2000, una
serie de trabajos que establecen estdndares sobre las competencias
TIC, que deben alcanzar alumnos, profesores y directivos. Estas

tecnologfas se han convertido en herramientas clave del siglo XXI,
caracterizado por el vertiginoso avance tecnoldgico.

Las TIC facilitan el cumplimiento de objetivos, contenidos y
métodos de ensenanza; sin embargo, dado que su incorporacién
aun es relativamente reciente, representan un desafio para los
docentes, quienes deben adoptar una innovacién metodoldgica,
que fortalezca los procesos de aprendizaje. Un ejemplo de ello es la
aplicacién del recurso diddctico HOLO-SWIMMING, enfocado
en mejorar la adherencia a la prictica de la natacién mediante
tecnologfa inmersiva.

Partiendo de lo anterior, Serra e al. (2008) confirman que la
implementacién del holograma en la ensefianza estimula y facilita
la autoactividad del estudiante, brinddndole seguridad en los
aprendizajes y en los procesos necesarios para aprender, descubrir
y aplicar.

Por ultimo, es necesario mencionar que no se encontraron
investigaciones que abordaran la importancia de las propuestas
de ensefianza en natacién ni el uso del holograma, como medio
did4ctico para la ensefianza; no obstante, se ha evidenciado una
relacién directa entre las dos variables fundamentales de esta
investigacion.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones encontradas en la investigacién incluyen la escasa
evidencia cientifica que respalde el uso de medios tecnoldgicos en
la natacién. Hasta la fecha, no se han identificado estudios que
demuestren la aplicacién de hologramas en deportes especificos.

CONCLUSIONES

La natacién debe ir mds alld de simplemente nadar; debe ofrecer
una experiencia Unica en la que el protagonista sea el nifio,
proporciondndole herramientas que hagan las actividades mds
pricticas y dindmicas, donde la lddica desempefie un papel
fundamental en cada clase; esto permite que el aprendizaje sea vital
y auténomo, fomentando en el nifio un razonamiento prictico,
critico y creativo.

El enfoque ludico, basado en la creacién de juegos, como apoyo a la
autonomia, contribuye a satisfacer las necesidades psicolégicas del
nifio; de esta forma, el docente alcanza logros satisfactorios al ver
c6mo sus alumnos se desarrollan integralmente.
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RESUMEN

Introduccién: la natacién, como deporte, ha capturado la
imaginacién y la dedicacién de atletas y aficionados durante décadas;
en este sentido, el disefio de un modelo de seleccién de talentos en
natacién, que integre criterios fundamentales, se vuelve esencial.
La combinacidn de estos dos factores ofrece una visién integral de
las habilidades y el potencial de los nadadores, permitiendo una
evaluacién mds precisa y objetiva. Objetivo: disefiar un modelo
que permita a los entrenadores de seleccién de talentos identificar
a nadadores prometedores basados en su rendimiento, en términos
de tiempo y marca. Materiales y métodos: se asume una apuesta
metodolédgica con enfoque cualitativo; el disefio contd con una
descripcién del modelo orientado por fases de planificacién y
estructura del disefio en el sistema. Resultados y discusién: se
logré plantear una estructura de disefio en el sistema uno, proceso
con indicadores, que permitié construir un modelo orientado en
fases y etapas. A través del andlisis de datos de rendimiento en
tiempo y marca, el modelo ha logrado identificar a nadadores con
un potencial sobresaliente, de manera precisa; esto ha llevado a
una mayor inclusién. La implementacién de este disefio no solo se
centra en la identificacién de talentos, sino, también, en el fomento.
Conclusién: el disenio de seleccién de talentos ha aportado
transparencia y objetividad al proceso de toma de decisiones.

Palabras Clave: Entrenamiento deportivo; Identificacién de
talentos; Prediccién de rendimiento; Psicologfa del deporte;
Rendimiento atlético.

Aceptado: junio 6 de 2025

Editado por: Néstor Ord6fiez Saavedra

ABSTRACT

Introduction: Swimming, as a sport, has captured the imagination
and dedication of athletes and fans for decades. In this sense, the
design of a talent selection model in swimming, which integrates
both time and mark as fundamental criteria, becomes essential. The
combination of these two factors offers a comprehensive view of
the swimmers’ abilities and potential, allowing for a more accurate
and objective evaluation. Objective: To design a model that allows
talent selection coaches to identify promising swimmers based
on their performance in terms of time and mark. Materials and
methods. A methodological approach with a qualitative focus was
assumed; the design included a description of the model oriented by
planning phases and structure of the design in the system. Results
and discussion: It was possible to propose a design structure in
system one, process with indicators, which allowed the construction
of a model oriented in phases and stages. Through the analysis
of time and mark performance data, the model has been able to
identify swimmers with outstanding potential accurately. This has
led to greater inclusion. The implementation of this design not
only focuses on talent identification, but also on encouragement.
Conclusion: The talent selection design has brought transparency
and objectivity to the decision-making process.

Keywords: Athletic Performance; Performance prediction; Sport
psychology; Sports Training; Talent identification.
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INTRODUCCION

La deteccién de talentos, como sistema selectivo, es la mejor
propuesta para el desarrollo deportivo en disciplinas de tiempo y
marca, como la natacién en Colombia. La deteccién de talentos
deportivos es un concepto muy propio del proceso, con un amplio
enfoque que, para Pancorbo (2008), abarca tres definiciones: la
identificacién de talentos, la seleccién de talentos y el desarrollo de
talentos; estos tres pasos, se denominardn para el sistema, procesos,
en los cuales, se definirdn las condiciones propias de procedimientos
en cada estdndar, segtin el modelamiento del deporte.

Por otro lado, es importante tener en cuenta el enfoque de la edad
6ptima, supeditada en las condiciones expuestas desde el propésito
puntual de Leiva (2010), que plantea que durante los anos de
desarrollo puede aparecer grandes diferencias individuales entre los
grupos de categorias de la misma edad, donde se muestran que los
nacidos en el primer semestre del afio tienen un desarrollo biol4gico
adelantado.

Al dar la légica del modelo de organizacién de la categorfa, se
deben tener modelos puntuales, enfocados desde las condiciones
en desarrollo del crecimiento, tanto cronolégico como biolégico,
en los deportistas puberes. Como indicadores, para el modelo
en general, se proponen aspectos hereditarios, edad bioldgica,
pardmetros antropométricos o de composicién corporal, donde la
composicién muscular muestra gran importancia para el desarrollo
de dicha modelacién y, otras, como la potencialidad de desarrollo de
cualidades fisicas y coordinativas. En estos términos y atendiendo a
los expertos entrenadores y a los académicos universitarios, brindan
un andlisis de predisposicion al rendimiento, como también
un andlisis desde diferentes aspectos de Big Data, que ofrecen
elementos claros de resultados y muestran, en sus propdsitos,
las caracteristicas psicoldgicas, donde se analiza las capacidades
cognitivas, como también las socioecondmicas y su descripcién
desde los datos histéricos deportivos.

En los aspectos genéticos, se manifiesta, desde los expertos, la
relacién en condiciones de la genética, necesarias para darle respuesta
a las exigencias bioenergética y morfoldgicamente para los deportes
de tiempo y marca; en la natacién, se evidencia, en un estudio, que
el polimorfismo genético (IL-6-174G) ayuda a disminuir el dafio
muscular inducido por la carga, por lo cual, ayuda al nadador a
tolerar, de una manera mds efectiva, los entrenamientos (Ben-Zaken
et al. 2017); asi, se promueve la intencién de medir las condiciones
genéticas pertinentes a las condiciones del proceso pedagégico del
entrenamiento deportivo y, por otra parte, se definen también que
sean sencillos y direccionados a la natacién.

En estas condiciones, se precisa que la caracterizacién de los
deportes acudticos de tiempo y marca estdn dados a su estructura
de desarrollo y procesos para su operatividad, como también, se
observa que desde lo administrativo — politico, estdn organizados a
partir de lo federado desde clubes deportivos, que relacionan mds
de 2.000 nadadores, en diferentes modalidades; en dicho sentido,
Stadnyk ez al. (2022), sefialan que los entrenadores deportivos en

su condicién de expertos, buscan cada vez mds fundamentar sus
decisiones en evidencia cientifica. En este contexto, resulta esencial
integrar el conocimiento experto mediante métodos objetivos
de evaluacién y, conforme a esta particularidad, involucrar a los
expertos definidos por la institucidn, como los entrenadores y los
académicos universitarios del 4rea del entrenamiento deportivo.

Esa integralidad se muestra en caracteristicas de proceso de
entrenamiento, lo que refleja la cultura regional, por lo que los
Expertos no difieren mucho de esta postura, de caracteristicas
biolégicas y técnica. El entrenador asume su proceso y desde su
escuela de formacién académica, lidera esta particularidad de
culturalizacién y enfoque desde las regiones. Desde lo técnico-
deportivo, las ciencias aplicadas y lo psicoldgico, se evidencia una
ruptura en dicho contexto, ya que no hay lineamientos claros desde
la condicién propia de lo cultural y social de las regiones.

Desde pardmetros de andlisis en la triangulacidn, si bien no existe
una consolidacién entre las ciencias aplicadas y el enfoque técnico-
metodoldgico, es fundamental establecer una ldgica articulada del
proceso. Por ello, para el desarrollo de dicho proceso, se propone
definir los indicadores a partir de los perfiles internacionales,
nacionales y locales de cada deporte, tomando como referencia a los
expertos académicos y los especialistas involucrados en los diferentes
procesos. Esta definicién se orienta hacia una concertacién con
los entrenadores expertos, identificados por la universidad y
las organizaciones, acordando conjuntamente los indicadores o
variables sugeridas, segtin la modelacién del deporte, como se citd
en Rodriguez et al. (2024), donde se focaliza teniendo en cuenta
las caracteristicas particulares del nadador, fortalezas, debilidades,
motivaciones, entorno y demds aspectos que permiten potenciar
su rendimiento hacia altos logros deportivos (Beltrdn Rodriguez &
Agudelo Veldsquez, 2020). Segtin los autores se debe modelar desde
la federacién, las asociaciones de entrenadores y, a partir de dichas
fortalezas, debilidades, motivaciones, entorno y demds aspectos
culturales nacionales, regionales y locales, determinar la pirdmide
del proceso de preparacién deportiva, segiin la modalidad deportiva
de la natacién colombiana

MATERIALES Y METODOS

Se adopta una apuesta metodolégica con enfoque cualitativo. El
diseno incluyd una descripcién del modelo, estructurado en fases de
planificacién y organizacién dentro del sistema. La investigacién se
centra en el andlisis detallado de los procesos y criterios utilizados para
la seleccién de talentos en el dmbito de la natacién, considerando los
tiempos y marcas como indicadores clave. El trabajo metodolégico
se desarrollé por fases, estructurado en momentos y etapas para la
formulacién de la propuesta.

Fases del Modelo
Fase 1: Planificacién

Definicién de Objetivos
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e Identificar los objetivos principales del modelo de seleccién.
e Establecer criterios especificos basados en tiempos y marcas.
e Revisién de literatura

Para esta primera fase, se realizé una revision de la literatura existente
sobre la seleccién de talentos en deportes, con énfasis en la natacién.
Esto permitié identificar estudios previos y modelos existentes
como referencia. Ademds, de forma exploratoria, se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas con entrenadores y expertos en natacion,
con el objetivo de obtener perspectivas cualitativas sobre los criterios
de seleccién.

Fase 2: Disefio del Modelo
Desarrollo de Criterios de Seleccién

Basado en la revisién de la literatura, se elabord una lista de criterios
especificos para la seleccién de talentos en natacién, incluyendo tiempos
y marcas como factores clave, junto con otros posibles indicadores
de rendimiento. Esta informacién permitié estructurar el sistema de
seleccidn, representado visualmente mediante diagramas de flujo.

Validacién del Modelo

A partir de la propuesta presentada, se llevé a cabo una validacién del
modelo con un grupo piloto de nadadores, con el objetivo de evaluar su
efectividad. Con base en los resultados obtenidos y la retroalimentacién
recibida, se realizaron ajustes que permitieron documentar todo el
proceso de desarrollo e implementacién del modelo. El trabajo fue
representado mediante herramientas de diagramacién que facilitaron
la visualizacién tanto del modelo propuesto como del proceso de
seleccion.

Este enfoque metodoldgico proporciona una estructura clara y
detallada para el disefio y la implementacién de un modelo de
seleccién de talentos en la natacién, asegurando un proceso riguroso y
fundamentado en evidencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los modelos de seleccion de talentos se fundamentan en principios
de administracién, basdndose en modelos exitosos y en la orientacién
estratégica de dichos talentos. En esta misma ldgica, es importante
comprender que el éxito de los paises en diversos certdmenes deportivos,
como los Juegos Olimpicos o los mundiales de fitbol, no solo
depende de la inversién en recursos, sino también de una organizacién
planificada. Esta planificacién permite al pais proyectarse hacia la
mejora, generando efectos positivos, en los dmbitos econdmico, social
y deportivo, como resultado de una gestion eficiente.

El seguimiento y control del talento deportivo, a pesar de haber
permitido obtener resultados, evidencian que el modelo ideal
sigue siendo incierto. Por ello, en investigaciones orientadas al
perfeccionamiento del proceso de seleccién deportiva, se adopta

el concepto de seleccion por etapas, con un enfoque sistémico. Este
modelo permite el ascenso al alto rendimiento, a partir de una base
en la que todos los deportistas se integran en igualdad de condiciones,
participando en un proceso de depuracidn, orientado a la excelencia
deportiva, sin contradecir las leyes de su desarrollo.

Valiente (2009) sefiala que los nadadores talentosos se distinguen por
clertos rasgos fisicos que se hacen evidentes, al llegar a la pubertad.
Estos rasgos pueden ser identificados con claridad por los entrenadores,
observando los siguientes aspectos de su figura:

*  Seobserva una estatura mayor que el promedio.

*  Las extremidades superiores son tan largas que, una vez medidas,
su envergadura alcanza una dimensién mayor que la estatura, lo
que puede ser constado midiendo esas dos dimensiones.

e Las manos suelen ser grandes, lo que permite un agarre amplio
del agua.

Atendiendo a lo anterior, existe una polémica respecto al posible
efecto —positivo o negativo— de un sistema de deteccién de talento
deportivo, especialmente en la natacién, debido al ejercicio intensivo
aplicado desde edades tempranas. Aunque se han sefalado criticas
sobre el exceso de entrenamiento durante la nifiez y la adolescencia,
no se cuenta con suficientes estudios rigurosos en este campo, que
certifiquen la ldgica del proceso selectivo, ni con propuestas claras
adaptadas a la disciplina de la natacién, mucho menos, con un sistema
que se alinee adecuadamente con dichos procesos. En este sentido,
el presente estudio se basa en la teorfa de sistemas claros para la
identificacién del talento deportivo.

Disefiar un modelo de seleccién de talentos en el campo de la natacién,
basado en tiempos y marcas, requiere un enfoque sistemdtico que
considere diversas etapas de investigacién y evaluacién. A continuacion,
se presentan las fases de planificacién del disefio general, necesarias para
llevar a cabo este proceso:

Se presenta en la tabla 1, la relacién de la seleccién deportiva con las
etapas de la preparacion, a largo plazo.

1. Definicién de objetivos: Establecer claramente el propésito del
modelo, como identificar y seleccionar talentos en natacién, con

base en su rendimiento en tiempo y marca.

2. Recopilacién de datos: Se inicia con un proceso de obtencién de

datos de los nadadores, que incluyan su historial de competencias
y marcas en pruebas especificas de natacion. Los datos deben ser
representativos de diferentes edades y niveles de habilidad.

3. Andlisis de datos: Se realiza un andlisis estadistico de los datos
recopilados, con el objetivo de identificar patrones y tendencias
en el rendimiento de los nadadores; este puede incluir el cdlculo
de promedios, desviaciones estdndar y otras métricas relevantes.

4. Seleccién de variables clave: Se determina qué variables son las
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mds relevantes para el modelo; podria incluir el tiempo promedio
en pruebas especificas, el tipo de prueba (libre, espalda, braza,
mariposa, relevos) y la edad de los nadadores.

7. Ajustes y mejoras: Se realiza ajustes en el modelo, seglin sea
necesario para mejorar su precision y aplicabilidad. Esto podria
incluir la inclusién de nuevas variables o la modificacién de

algoritmos.
5. Desarrollo del modelo: Se utilizan técnicas de modelado
estadistico o algoritmos de aprendizaje automdtico para crear el

Disenio de modelo

En el 4mbito deportivo, la identificacién y seleccién de talentos son
pasos cruciales en el desarrollo de atletas destacados. La natacién, como
deporte acudtico altamente competitivo, no es la excepcién. En este
contexto, se vuelve esencial para entrenadores, equipos de natacién
y organizaciones deportivas contar con un enfoque sistemdtico y

modelo de seleccién de talentos. Esto implica la creacién de una
férmula o algoritmo que evaltia a los nadadores en funcién de las
variables clave.

6. Validacién del modelo: Se prueba el modelo utilizando datos

- - L eficaz para la seleccién de talentos. Por ello, se propone un modelo de
independientes que no se utilizaron en el proceso de desarrollo;

disefio basado en la estructura del Sistema Uno. Este disefio se concibe
como una forma de organizacién denominada sistemas, en la cual, se
presentan cuatro componentes principales (Figuras 1, 2, 3, 4).

esto garantiza que el modelo sea preciso y generalizable.

Tabla 1. Relacién de la seleccion deportiva con las etapas de la preparacién a largo plazo.

Seleccién deportiva Etapa de preparacion a largo plazo
Etapa Objetivo
Inicial Establecer la conveniencia del entrenamiento deportivo Inicial
Previa Encontrar capacidades para el perfeccionamiento deportivo eficaz Bésica de preparacion

Intermedia | Encontrar capacidades para lograr altos logros deportivos y soportar | Bisica de especializacién
altas cargas de entrenamiento y competicién

Principal | Encontrar capacidades para el logro del resultado de nivel Realizacién mdxima de las posibilidades individuales
internacional

Final Encontrar capacidades para mantener los resultados logrados y Mantenimiento de los logros.
elevados

Fuente: Platonov (2001).

Proceso Salidas

Entrada

1. Definiciéon de técnicas e instrumentos
Reunidn de de evaluacién. Procedimientos
(SAaanile] -+ 2. Disefio de protocolos de evaluacion & de aplicacion de
region 3. Definicién de procedimientos por cada protocolos
grupo evaluador

Acta con los P Jimient
con protocolos

indicadores y
variables

Retroalimentacion

Figura 1. Estructura del disefio en el sistema uno, del proceso de seleccién de talentos.
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Proceso Salidas

Entrada

N 1. Aplicacién de los instrumentos o
Grupo cientifico i e Proyeccion de
2. Sistematizacion de cada resultado por
y entrenadores . Resultados

grupo cientifico

¥

Procedimiento

por grupo Procesados por

cientifico de
avaluaciones | S
generales y cientifico
especificas - o
Retroalimentacion
Figura 2. Estructura del sistema dos, del proceso de seleccién de talentos.
PR Salidas

Entrada

1. Organizacion de resultados desde la
discusion con los expertos.
Resultados i P
) — 2. Ponderacion de resultados
Analizados ; S =
3. Matrices y organizacion de los indices
de rendimiento.

Sistematizacion
y control

Resultados Organizacién
organizados , desde el indice
procesados y de
analizados por rendimiento

grupo cientifico
Retroalimentacion
Figura 3. Estructura del sistema tres, del proceso de seleccién de talentos.
ks Salidas

Entrada

Indice de 1. Definicién de cartillas para el control.
.. L, ok Control y
rendimiento y > 2. Recoleccién de los indicadores de — S
T o seguimiento
control seguimiento por region,

Sisterma de

Resultados

organizados ,
procesados, cu!rlml y
para el control siguiente

Y seguimiento

Retroalimentacion

Figura 4. Estructura del sistema cuatro, del proceso de seleccion de talentos.
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CONCLUSIONES

Las exigencias metodoldgicas para la identificacién de talentos
deportivos se pueden definir desde los contextos culturales y sociales
de cada regién. Al plantear un proceso que establece indicadores
basados en perfiles internacionales, nacionales y locales de cada
disciplina, se contribuye al fortalecimiento y desarrollo del deporte.
Dicho proceso se propone mediante procedimientos articulados
con el conocimiento cientifico, lo que garantiza la publicacién
de textos que apoyan al proceso de preparacién y proyeccion del
talento deportivo.

El disefio de un modelo de seleccién de talentos en natacién, basado
en tiempos y marcas, ha demostrado ser una estrategia efectiva para
optimizar la identificacién de nadadores prometedores. Este enfoque
cuantitativo y objetivo ha permitido a entrenadores y responsables
de seleccién tomar decisiones mds informadas y coherentes.

A través del andlisis de datos de rendimiento en tiempo y marca,
el modelo ha logrado identificar a nadadores con un potencial
sobresaliente de manera precisa. Esto ha llevado a una mayor
inclusién. La implementacién de este disefio no solo se centra en
la identificacién de talentos, sino también en el fomento. El disefio
de seleccién de talentos ha aportado transparencia y objetividad al
proceso de toma de decisiones. Este modelo de seleccién de talentos
en natacién puede ser aplicado en diversos contextos, ya sea en
clubes deportivos, programas escolares o competencias nacionales.
Su adaptabilidad lo convierte en una herramienta valiosa en el
dmbito de la natacién de alto rendimiento.

Conflicto de interés: Declaramos que no se presentan ningiin

conflicto de intereses relevante en este articulo. Financiacién: No
existen fuentes de financiacién publicas o privadas en la realizacién
del presente estudio.
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RESUMEN

Introduccién: el Para Powerlifting es un deporte paralimpico
dirigido a personas con discapacidad fisica; aunque es similar al
levantamiento olimpico, se distingue por centrarse exclusivamente
en el press de banca. Objetivo: reconocer el perfil fuerza-
velocidad y los rangos de movilidad articular en deportistas de
para powerlifting. Materiales y métodos: estudio cuantitativo
de corte transversal con etapa correlacional, con un muestreo
por conveniencia de siete deportistas, quienes cumplieron
con los criterios de inclusién. Instrumentos: formato para la
recoleccién de datos sociodemograficos, encoder lineal ADR vy
cdmaras optoelectrénicas. El estudio fue aprobado por el comité
de ética nimero 40.07.247 TUEND. Resultados y discusién:
en las variables sociodemograficas, el género predominante fue el
masculino, promedio de edad 32 afios, con estrato socioeconémico
1 y 2. Con relacién a los dngulos de movilidad articular se
encontraron diferencias diversas, al 40 y 80% del RM en hombro
y codo y entre extremidades derecha e izquierda; referente a la
fuerza velocidad, los resultados mostraron que los promedios no
reflejaron diferencias relevantes al 40 y al 80 % de RM. Al hacer
la correlacién se evidencié relacién con significancia, tanto para
el dngulo de codo en flexién al 40 y 80% como para el hombro
derecho en flexién. Conclusién: aunque la relacién entre fuerza-
velocidad y los dngulos de movilidad articular no fue determinante,
los hallazgos destacan la necesidad de realizar estudios con muestras
mds amplias, para obtener conclusiones més robustas. Este trabajo
proporciona informacién relevante para mejorar el entrenamiento
de deportistas de Para Powerlifting.

Palabras clave: Deporte paralimpico; Discapacidad fisica;
Entrenamiento de fuerza adaptado; Movilidad articular; Perfil
fuerza-velocidad.

Aceptado: junio 9 de 2025

Editado por: Néstor Ordénez Saavedra
ABSTRACT

Introduction: Para powerlifting is a Paralympic sport aimed
at people with physical disabilities. Although it is similar to
Olympic lifting, it is distinguished by focusing exclusively on the
bench press. Objective: To recognize the strength-velocity profile
and the ranges of joint mobility in Para powerlifting athletes.
Materials and methods: Quantitative cross-sectional study
with a correlational stage with a convenience sampling of seven
athletes who met the inclusion criteria. Instruments: Format for
the collection of sociodemographic data, ADR linear encoder and
optoelectronic cameras. The study was approved by the ethics
committee number 40.07.247 IUEND. Results and discussion:
In the sociodemographic variables the predominant gender was
male, average age 32 years with socioeconomic stratum 1 and
2. In relation to the joint mobility angles, various differences
were found at 40% and 80% of the RM in shoulder and elbow
and between right and left extremities, in relation to the speed-
strength the results showed that the averages did not reflect relevant
differences at 40% and 80% of RM. When doing the compression,
a relationship with significance is evident both for the elbow angle
in flexion at 40% and 80% and for the right shoulder in flexion.
Conclusion: Although the relationship between strength-speed and
the joint mobility angles was not decisive, the findings highlight the
need to conduct studies with larger samples to obtain more robust
conclusions. This work provides relevant information to improve
the training of powerlifting athletes.

Keywords: Adaptive strength training; Joint mobility; Paralympic
sport; Physical disability; Strength—velocity profile.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, aproximadamente el 15 % de la poblacién vive con
alguna discapacidad. En Colombia, segtin el Boletin Poblacional de
Personas con Discapacidad, el 2,6 % de la poblacién total presenta
algtin tipo de discapacidad, de las cuales, el 50 % corresponde a
discapacidad fisica, que afecta el movimiento corporal (MinSalud,
2020; DANE, 2020). Este tipo de discapacidad es predominante
entre los deportistas de Para Powerlifting, disciplina que ha ganado
relevancia en el pafs, gracias a los avances en evaluacion, control y
planificacién del entrenamiento deportivo.

En este orden de ideas, la discapacidad en Suramérica, con relacién
al deporte, ha cobrado relevancia por los procesos evolutivos que
se han dado. Colombia se ha posicionado en el cuarto lugar en
los Juegos Paralimpicos (JJPPNN) mds recientes, pasando de
24 medallas en Tokio 2020 a 28 medallas en Paris 2024. En las
tltimas ediciones de los Juegos Paranacionales (JJPPNN), los
deportistas colombianos que participaron en esta investigacién han
demostrado un desempeno sobresaliente. En los JJPPNN Bolivar
2019, obtuvieron 2 medallas de oro, 5 de plata y 3 de bronce.
Posteriormente, en los JJPPNN Eje Cafetero 2023, consiguieron 4
medallas de oro, 6 de platay 5 de bronce.

Este deporte requiere, entre otras habilidades, el desarrollo de fuerza
mdxima y explosiva (Gallén et al. 2024), asi como una técnica
precisa, que incluya rangos de movilidad completos y/o simétricos
en los miembros superiores. Por ello, resulta fundamental analizar
las cualidades fisicas y biomecdnicas relacionadas con este gesto
deportivo, el press de banca, con el fin de optimizar el rendimiento
mediante diversos medios, como las ayudas tecnolégicas, tal como
lo sefialan Baena-Morales et 2/ (2021).

Reconocer variables, como la fuerza, la movilidad articular, la
flexibilidad, entre otras, como lo plantean Riera ez al. (2024),
en este tipo de poblacién, constituye un punto de partida para
comprender c6mo se manifiestan la fuerza mdxima y la fuerza
explosiva requeridas en el Para Powerlifting. Asimismo, permite
identificar la posicidn inicial del atleta con retraccién de escépulas,
bajada de hombros para asegurar la articulacién glenohumeral,
brazos en extensién completa, a través de una flexién de brazo,
para descender la barra hacia el pecho, detenerla y sostenerla sin
movimiento y, posteriormente, se empuja hacia arriba hasta alcanzar
la extensién completa de los brazos, manteniendo los codos fijos.
Esto evidencia la importancia de contar con rangos de movilidad
completos o simétricos, en los miembros superiores.

Por lo anterior, el presente estudio busca explorar la relacién entre
el perfil fuerza-velocidad y los dngulos de movilidad articular en
deportistas con discapacidad que practican Para Powerlifting,
considerando las especificidades de su gesto técnico. Se propone
un enfoque interdisciplinar como valor agregado, que aporta a la
discusién en torno a abordajes integrales, como lo plantean Correa
y Camacho (2022).

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y
correlacional, con la aprobacién del comité de ética nimero
40.07.247, emitido en septiembre 9 del 2022, por la Institucién
Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

Poblacién y muestra

Se incluyd una muestra por conveniencia de 13 deportistas de Para
Powerlifting y, de ellos, 7 cumplieron con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusién

*  Deportistas pertenecientes a la Liga Vallecaucana de Para
Powerlifting.

*  Deportistas con deficiencias elegibles fisicas (fuerza muscular
disminuida, diferencia de longitud de miembros inferiores,
talla baja, deficiencia de miembros, rango de movilidad pasiva
disminuida) y pardlisis cerebral (hipertonfa, ataxia, atetosis).

*  Deportistas que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusién

*  Deportistas que, en el momento de la evaluacidn, presenten
alguna lesion asociada, que impida la toma de los datos.

*  Deportistas con enfermedad aguda generada por virus u otros
patdgenos, que le impidan hacer las pruebas.

Procedimientos e instrumentos

Los instrumentos utilizados en la recoleccién de datos fueron:
formato para la toma de las variables deportivas, formato para
la toma de datos sociodemogrificos, un encoder lineal - ADR y
cdmaras optoelectrénicas.

El encoder ADR es un dispositivo que proporciona resultados
fiables para la evaluacién y monitorizacién de la Velocidad media
de propulsién (VMP) en la fase concéntrica, para ejercicios de
press de banca, realizados en mdquina Smith, en todo el espectro
de carga. En cuanto al grado de acuerdo, el encoder ADR reportd
errores minimos de medida respecto a otros encoder, como el
T-Force. Este dispositivo consta de una tecnologfa de transductores
de posicién lineal (TPL) que transfiere los datos de velocidad
concéntrica y excéntrica de forma instantdnea via Bluetooth a un
dispositivo portdtil, con software personalizado (versién 5.2). Tiene
una frecuencia de muestreo de 1.000 Hz, con un error de cdlculo
de 62,5 mm de desplazamiento y una tensién de resorte de 150 g.
Ademis, cuenta con un filtro digital sin desfase y una frecuencia de
corte de 10 Hz. Un software especifico (codificador ADR versién
5.2) calcula los datos cinemdticos y de medicién en tiempo real.
El tiempo estimado de instalacién y calibracién es de 3,1 min. El
namero de repeticiones perdidas por cada 100 casos es de 0,9.
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Los participantes realizaron movilidad articular con una duracién
de 3 minutos, un calentamiento general para miembros superiores,
que consistié en tres ejercicios (abduccién de hombros, hombros
frontal - press militar y rotacién de hombros con mancuernas), con
un volumen de una serie de 20 repeticiones cada uno y una duracién
aproximada de 10 min. Seguidamente, se realizé un calentamiento
especifico en press de banca utilizando, Gnicamente, la barra (20
kg) sin peso extra, completando 10 repeticiones lentas (3,0 x 1,0
s, excéntrica x concéntrico) y 10 repeticiones rédpidas (1.0 x 1,0
s, excéntrico concéntrico). Luego, los deportistas realizaron cinco
repeticiones con 40 % de 1RM, seguidas de tres repeticiones con
50 % de 1RM, una repeticién con 70, una con 80 y una con 90
% de 1RM. Entre series, los participantes descansaron entre tres y
cinco minutos (Aidar ez 2/ 2022a).

Para determinar la carga de prueba se tuvo en cuenta la carga de IRM
individual y a cada participante se le establecié su correspondiente
peso a levantar, al 40, 50, 60, 70, 80 y 90 %, de su 1RM. Cada
deportista seleccioné el ancho del agarre habitual usado, tanto en
entrenamiento como en competencia, a fin de evitar molestias
musculares. Los levantamientos se fueron ejecutando uno a uno en
orden ascendente de la carga.

Para la prueba se les solicité a los deportistas realizar el press de
banca en su fase excéntrica, bajando la barra de manera controlada
hasta el pecho y detenerla. Siguiendo la instruccién verbal, iniciar
la fase concéntrica, subiendo la barra lo més rdpido posible hasta la
completa extensién de los brazos.

Para el presente estudio, se usaron las relaciones de fuerza-velocidad
con método de 2 puntos, cargas al 40 y 80 %, por su viabilidad,
debido a la exclusién de cargas mds pesadas. Durante cada
repeticion, el enconder lineal ADR identificé la fase concéntrica y
registré: la distancia recorrida por la barra, la potencia, la velocidad
media y la velocidad media propulsiva.

Anailisis estadistico

La informacién se registré en una hoja de cdlculo en Microsoft
Excel y para el procesamiento de datos se usé el software SPSS
(IMB Corporation, USA) versién 26.0 para Mac. Se comprobé la
normalidad de los datos con la prueba Shapiro - Wilk y se establecié
la relacién entre las variables, por medio del andlisis de correlacién
de Pearson, con una significancia de p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente estudio se desarrollé con siete deportistas de Para
Powerlifting, a quienes se les evaluaron los dngulos de movilidad
en las tres fases que componen el gesto deportivo de esta disciplina:
fase inicial, fase excéntrica y fase concéntrica. Ademds, se considerd
el componente fuerza-velocidad, tal como lo plantea Guerra ez al.
(2022) y se presenta en este estudio.

Por otra parte, la informacién fue recolectada utilizando cargas
correspondientes al 40 y al 80 % del 1RM, respaldado por estudios

que concluyen que el método de dos puntos (40-80%) se comporta
adecuadamente para predecir el IRM (Aidar ez al. 2022a).

Los andlisis se realizaron considerando de forma independiente cada
variable, incorporando posteriormente una fase de correlacién, que
permitié llegar a las conclusiones del estudio.

Respecto a las caracteristicas de los atletas presentadas en la tabla 1,
los resultados permitieron identificar un promedio de edad de 32
afios, y se identificaron como deficiencias elegibles representativas
la lesién medular y las amputaciones. Puce e a/. (2022) ademds de
las deficiencias mencionadas, también reportan la baja talla; lo cual
sugiere una mayor diversidad en las deficiencias elegibles para la
practica del deporte analizado.

Ahora, con relacién a los objetivos especificos, para el primero,
se evidencia en las tablas 2, 3 y 4 que los promedios al 40 y 80
% no representan una diferencia significativa en los dngulos de
movilidad durante la fase 1 (Tabla 2). Este hallazgo coincide con lo
planteado por Guerra ¢t al. (2022), cuya investigacion sefiala que
los levantamientos por multipuntos o con dos puntos de referencia,
no generan cambios significativos en los valores del RM. En la fase
2, se observa (Tabla 3), una tendencia hacia la diferencia en los
promedios correspondientes a la extensién de hombro y la rotacién
externa. Esto se puede explicar por el ajuste que realiza el deportista
para iniciar la fase 3 o fase concéntrica, componente del gesto
técnico en el que se produce el levantamiento del peso méximo.

Finalmente, en la fase 3 (Tabla 4), no se encontraron diferencias
significativas en los promedios de los dngulos de movilidad, lo
cual, se atribuye, principalmente, a la necesidad de realizar un
levantamiento preciso. Ademds, esto refleja un entrenamiento
propioceptivo adecuado durante la etapa de preparacion,
reconociendo la propiocepcién en los levantadores de pesas, no
solo como un elemento fundamental para el logro del objetivo,
sino también, como un factor protector, que contribuye a reducir
el riesgo de lesién durante el levantamiento méximo (Abdelraouf
et al. 2022).

Con relacién al segundo objetivo especifico, se reconoce la
manifestacién de la fuerza-velocidad en los siete atletas de Para
Powerlifting y se reafirma el valor de las ayudas tecnoldgicas, como
herramientas que facilitan el avance en 4reas, como la evaluacién
y la medicién. Estas tecnologfas también pueden ser aplicadas a la
poblacién de atletas con discapacidad que practican el deporte objeto
de estudio. Esta afirmacién se respalda en diversas investigaciones,
como las realizadas por Tillaar y Ball (2020) y Bellitto ez a/. (2022).

Adicionalmente, los promedios de desplazamiento, velocidad media
propulsiva y potencia, presentados en la tabla 5, confirman que la
relacién fuerza-velocidad se mantiene sin cambios significativos
al realizar levantamientos en diferentes puntos o en dos puntos
especificos (Aidar ez al. 2022a), que en el presente estudio
correspondieron al 40 y 80% del RM.
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Por ultimo, en lo referente al objetivo nimero tres, que busca
identificar si existe correlacién entre fuerza-velocidad y 4ngulos,
segtin las fases del gesto deportivo, descritas en la tabla 6, se
evidenci6, con base en los datos obtenidos que, de acuerdo con
los niveles de significancia presentados en la tabla 5, Ginicamente
se establece correlacién en la fase 2 al 40 % con el codo derecho

en flexién (CDF2), especificamente, entre la distancia (D) y la
velocidad media (VM). En el caso del codo izquierdo en flexién
(CIF2), solo se identificé correlacién con la distancia (D). En
todos los casos mencionados, se determina una correlacién positiva
fuerte, considerando lo alejado que se encuentra el coeficiente de
Pearson del valor cero.

Tabla 1. Caracterizacién poblacién objeto de estudio.

D Deficiencia Elegible Género E‘_hd Peso | IRM
(afios) | (kg) | (kg)
1 Baja estatura Masculino | 27 66,2 | 170
2 Baja estatura Femenino 30 65,6 | 110
3 Fuerza muscular disminuida Femenino | 42 52,0 | 58
4 Fuerza muscular disminuida Masculino | 43 113,2| 145
5 Rango de movilidad pasiva disminuida Masculino| 24 48,8 | 140
6 Baja estatura Masculino | 29 54,6 | 100
7 Deficiencia de miembros Masculino | 33 84,2 | 180
Tabla 2. Valores fase inicial (F1) dngulos levantamientos 40 y 80% de 1RM.
CDE CIE HDF HIF HDRI HIRI HDA HIA
? 0% 30% 0% 30% 0% 80% 0% 30% 0% 30% 0% 30% 0% 0% 0% 0%
1 34,0 219 27,7 6.2 476 40,9 1396 1321 6,6 8.7 9.1 283 16 150 a0 32
2 344 512 30,7 156 1451 1483 1401 1429 58,6 YY) 496 304 288 566 473 578
3 371 36.4 29,7 258 1344 1368 1292 1316 36,5 394 498 248 164 164 46,8 168
] 03 349 312 323 1308 1251 1221 21,7 1238 488 578 504 220 34 123 09
5 393 382 372 362 1366 1328 1327 1299 332 393 18,3 214 519 553 524 534
6 325 272 36,5 363 1282 1249 1129 09,6 79,9 513 57 20,7 50,3 198 5.2 %3
7 294 299 73 243 1404 1393 1328 1326 85 213 321 326 31 156 359 7
Prom 353 344 30,1 312 1376 1357 1299 1286 423 306 45,9 423 471 w7 153 76
D.E 36 39 59 35 5.7 79 59 96 207 344 308 396 i3 19 ig 5.0

D: Deportista; Prom:

interna; HDA: Hombro derecho abduccién; HIA: Hombro izquierdo abduccién.

Tabla 3. Valores fase excéntrica (F2) levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

Promedio; D.E: Desviacién estdndar; CDE: Codo derecho extensién; CIE: Codo
Hombro derecho flexién; HIF: Hombre izquierdo flexién; HDRI: Hombro derecho rotacién interna; HIRI:

izquierdo extensién; HDF:

Hombro izquierdo rotaciéon

5 CDE CIE HDF HIF HDRI HIRI HDA HIA
40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% | 80% | 40% | 80%
1 88,5 91,3 86,2 86,7 146,4 129.3 143,1 124,2 48,6 64,2 46,6 70,0 54,5 62,6 58.1 68,7
2 60,0 80,9 57,6 75,6 167.8 -39.8 149.7 -40,9 -35.3 11,1 -43,3 29,0 70,1 66,9 69.8 69,0
3 91,5 91,0 92,0 89,4 -131,9 -128,5 -121,2 -116,1 43,3 50,2 58,9 65,5 63,5 65,2 64,7 63,2
4 108,3 109.3 106.3 105,9 134,0 119.8 139.2 122,9 51,2 62,7 38.2 48.3 58,7 62,4 61,5 61,9
5 105,9 106,5 110,6 113,2 118,5 113,4 1159 106,4 68,1 71,7 92,5 101,6 56,2 56,2 60,3 60,2
6 97.5 96,7 99.6 98,7 100,7 87.5 93.2 74,0 49.1 62,5 36.4 515 639 | 633 | 681 | 68,6
7 109,5 109,6 109,6 113,1 120,1 111,6 126,9 117.9 74,9 78,3 74,4 83,5 68,5 62,2 65,2 66,7
Prom 94,4 97,9 94,6 97.5 93,7 56,2 92,4 55,5 42,8 57.2 434 64,2 62,2 62,7 63,9 65,4

D.E 15,9 10,1 17.3 13,2 94,2 92,6 88,9 88,5 33.6 20,5 40,0 22,2 5.5 3.1 3.9 3.4

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviacién estdndar; CDE: Codo derecho extensién; CIE: Codo izquierdo extensién; HDF:
Hombro derecho flexién; HIF: Hombre izquierdo flexién; HDRI: Hombro derecho rotacién interna; HIRI: Hombro izquierdo rotacién
interna; HDA: Hombro derecho abduccién; HIA: Hombro izquierdo abduccién.
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Tabla 4. Valores fase concéntrica (F3) levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

B CDE CIE HDF HIF HDRI HIRI HDA
40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80%
1 24,2 13.4 19.8 7.3 142,3 137.7 137.7 126,8 -14,3 21,1 -23.8 -38,0 36,6 38,9 38,0 38.4
2 314 46,6 28,9 43,9 141,7 141,1 137.4 135.7 -63,8 -51,9 -57.5 -41,9 44,5 54,1 44,1 59,7
3 22,9 22,2 16,3 14,5 128,7 130,2 124,5 125,0 -46,9 -41.4 -50,0 -45,5 39.5 39.3 40,3 41,3
4 36,9 26,2 30,2 18,4 129,1 122,1 123.4 122,5 -41,6 -50,7 -52,5 -58,2 39.3 36,6 39,6 40,1
5 41,9 34,5 38,4 28,4 133,5 126,0 127.6 118.3 -36,9 -44,7 -25,5 -37.9 54,2 50,2 55.9 54,8
6 32,1 17,8 34,1 28,1 128, 119,3 111,4 104,2 79,7 -85,9 -116,1 -123,4 34,1 44,6 44,6 454
7 17,9 13,0 10,9 91 133,5 127,6 131,3 129,2 -26,5 -34.6 -29.9 -35.1 35.8 35.8 32.8 34,0
Prom | 29,2 24,8 25,5 21,4 133,9 129,1 127.6 123,1 -44,3 47,2 -50,8 -54.3 40,6 42,8 42,2 44,8
D.E 7.8 11,3 9.3 12,0 9.5 7.3 8,5 9.2 20,4 18,6 29.6 29,1 6,4 6,5 6,7 8,6

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviacién estdindar; CDE: Codo derecho extensién; CIE: Codo izquierdo extensién; HDF:

Hombro derecho flexién; HIF: Hombre izquierdo flexién; HDRI: Hombro derecho rotacién interna; HIRI: Hombro izquierdo rotacién

interna; HDA: Hombro derecho abduccién; HIA: Hombro izquierdo abduccién.

Tabla 5. Descripcién de valores distancia, potencia, velocidad media y velocidad media propulsiva de levantamientos al 40 y 80% de 1RM.

D IRM (kg) D.R (cm) P (W) V.M (m/s) VMP (m/s)
40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80% 40% 80%

1 67 135 26,3 22,7 497.,6 476,0 0,7 0,4 0,8 0,4
2 45 87 20,9 21,1 269,0 307.3 0,6 0,6 0,6 0,6
3 22 47 31,3 26,5 151,8 152,0 0,7 0,3 0,7 0.3
4 57 115 44,2 37.8 519,2 473,0 0,9 0,4 0,9 0,4
5 55 112 29,4 28,6 396,8 406,0 0,7 0,4 0,8 0,4
6 40 80 32,7 31,3 316,2 314,0 0,8 0,4 0,8 0,4
7 72 145 36,7 37.3 540,4 5970 0,7 0,4 0,8 0,4
Prom 31,6 29,3 384,4 389.3 0,7 0,4 0,8 0,4

D.E 7.4 6,6 139.8 145,3 0,2 0,1 0,2 0,1

D: Deportista; Prom: Promedio; D.E: Desviacién estdndar; D.R: Distancia recorrida; P: Potencia; V.M: Velocidad media; VMP: Velocidad
media propulsiva.

Tabla 6. Correlacién entre dngulos de movilidad articular y perfil fuerza-velocidad por fases del press de banca en deportistas de la seleccién

Valle de Para Powerlifting.

AMF2 1RM (kg) DR (cm) P (W) VM (m/s) VMP (m/s)
. 40% 816* (p=,025) ,763* (p=,046) ,781* (p=,038)
80% ,889** (p=,007)
- 40% JJ60* (p=,047)
80% ,819* (p=,024)
AMF3 1RM (kp) DR (cm) P (W) VM (m/s) VMP (m/s)
HDF 40%
80% -,792* (p=,034)

AMF2: Angulo de movilidad fase 2; AMF3: Angulo de movilidad fase 3; DR: Distancia recorrida; P: Potencia; V.M: Velocidad media; VMP:
Velocidad media propulsiva; CDF: Codo derecho flexién; CIF: Codo izquierdo flexién; HDF: Hombre derecho flexién. *Correlacién

significativa p<0,05; **Correlacién significativa p<0,01.

Dichos resultados podrian estar relacionados con el tipo de
deficiencias elegibles (Szafraniec ez al. 20205 Aidar ez al. 2022b),
tales como baja talla y longitud de las extremidades (Alvarez-
Nava, 2008; Chueca et 2. 2008); no obstante, estas conclusiones
requieren de estudios adicionales, que contemplen evaluaciones
especificas, segtin el tipo de deficiencia.

Por lo anterior, se concluye que existe evidencia estadisticamente
significativa para algunas variables entre fuerza-velocidad y dngulos
del gesto deportivo. Este fenémeno se puede justificar en el manual
de clasificacidon, que permite algin grado de limitacién en los

dngulos de las estructuras comprometidos en el gesto, como hombro
y codo y por el control neuromuscular que facilita el levantamiento
del mdximo peso (Gotas ez al. 2017).

Durante los andlisis se identificaron algunas variables que
no presentaban normalidad; por esta razén, no se realizaron
correlaciones, ya que requerfan pruebas adicionales que no
forman parte de la presente investigacidn. Este estudio se centra,
principalmente, en observar el comportamiento de las variables
(Cabrera et al. 2017).
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CONCLUSIONES

Con relacién a la caracterizacién de los deportistas, se evidencia una
diversidad en aspectos relacionados con la edad y las deficiencias
elegibles para la prictica deportiva, donde la mayorfa de los
deportistas son hombres. En la prictica del Para Powerlifting, se
garantiza la igualdad de condiciones, determinada por la categoria
de peso corporal en la que compiten.

De igual forma, el comportamiento de los 4ngulos durante el gesto
deportivo del Para Powerlifting en el press de banca se mantiene
constante en cada fase, sin cambios significativos, ante la variacién
del porcentaje del 1RM, tal como lo sugiere la literatura. Cabe
destacar que el estudio arrojé solo un dato llamativo, que invita a
considerar un andlisis, segtin el tipo de deficiencia elegible.

Por dltimo, al examinar la relacién entre los dngulos de movilidad
articular del hombro y el codo y la fuerza-velocidad en los
deportistas, se encontraron correlaciones débiles a moderadas entre
algunos dngulos de movilidad y la fuerza-velocidad, lo que sugiere
una posible influencia de la movilidad articular en el rendimiento
durante los levantamientos.

Limitaciones y recomendaciones

La muestra reducida y la desercién de participantes limitaron la
posibilidad de generalizar los resultados. Se recomienda llevar a cabo
investigaciones futuras con muestras mds amplias, segmentadas por
género y tipo de discapacidad.
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RESUMEN

Introduccién: es importante tomar en cuenta, al momento de disefiar
y planificar un CAMPUS sociodeportivo, el alcance e impacto que
produce en la nifiez y adolescencia y la aproximacién de dicha poblacién
a profesionales capacitados para ejecutar la tarea de fortalecer la identidad
positiva, por medio de intervenciones socioeducativas y el deporte.
Objetivo: el objetivo de este articulo es presentar los resultados de una
investigacién que abords la relacién entre profesionales de un CAMPUS
sociodeportivo, actividades socioeducativas, técnicas lidicas y actividades
deportivas, en el fortalecimiento de identidad positiva en nifez y
adolescencia. Materiales y métodos: la recoleccion de informacién se
realiz durante y después de la realizacién del CAMPUS, sistematizando
480 afirmaciones realizadas por los participantes, como producto final de
las jornadas socioeducativas, analizando también las cartas metodoldgicas
utilizadas para el desarrollo de las jornadas y utilizando el software Adas
ti, para generar los esquemas graficos de las asociaciones de categorfas.
Resultadosy discusion: la decision de integrar a profesionales capacitados
para transversalizar el objetivo de fortalecimiento de la identidad positiva
en los participantes marcé una diferencia trascendental en el desempeno
global y la calidad de la experiencia de la nifiez y adolescencia participante.
Estos criterios se deben considerar para actividades similares en el pafs y
en la regién, ya que aportan en la generacién de estrategias para que esta
poblacién se desarrolle de manera integral. Conclusién: la integracion
de profesionales capacitados en CAMPUS sociodeportivos mejora
significativamente el fortalecimiento de la identidad positiva en nifios
y adolescentes, recomenddndose su aplicacién en actividades similares.

Palabras clave: Actividad Fisica; Identidad deportiva; Identidad social;
Motivacién deportiva; Programas socioeducativos.

Aceptado: junio 9 de 2025

Editado por: Néstor Ordéfez Saavedra
ABSTRACT

Introduction: when designing and planning a socio-sports CAMPUS, it
isimportant to consider its scope and impact on children and adolescents,
and their access to trained professionals capable of strengthening
positive identity through socio-educational interventions and sports.
Objective: the objective of this article is to present the results of a study
that explored the relationship between professionals at a socio-sports
CAMPUS, socio-educational activities, playful techniques, and sports
activities, in strengthening positive identity in children and adolescents.
Materials and Methods: information was collected during and after
the CAMPUS, systematizing 480 statements made by participants as
a final product of the socio-educational sessions. The methodological
guides used for the development of the sessions were also analyzed,
and Adas t software was utlized to generate graphical schemes of
category associations. Results and Discussion: the decision to integrate
trained professionals to transversalize the goal of strengthening positive
identity among participants made a significant difference in the overall
performance and quality of the experience for the participating children
and adolescents. These criteria should be considered for similar activities
in the country and the region as they contribute to the development of
comprehensive strategies for this population. Conclusion: the integration
of trained professionals in socio-sports CAMPUS significantly enhances
the strengthening of positive identity in children and adolescents,
recommending its application in similar activities.

Keywords: Athletic identity; Motivation in sport; Physical activity;
Social identity; Socio-educational programs.
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INTRODUCCION

En el marco de un Programa sociodeportivo en El Salvador, durante
noviembre y diciembre de 2023, se llevd a cabo un proyecto
llamado CAMPUS, dirigido a nifos y ninas de diversas zonas
geogréficas del pafs, con el objetivo de promover la participacién
en actividades deportivas y el desarrollo de una identidad positiva
en los participes. Dicho CAMPUS correspondié a la edicién N°4
de realizacién en el pais, desde 2021, el cual, se desarrollé en el
marco del convenio de colaboracién y asistencia entre el Instituto
Nacional de los Deportes de El Salvador INDES) y Fundacién de
Futbol Profesional (Fundacién LaLiga) (INDES, 2019). El proyecto
convocd a 240 nifos y nifias, distribuidos en grupos de 120 por
semana, quienes fueron atendidos por un equipo multidisciplinario
de especialistas en deporte, ciencias médicas y ciencias sociales.
Cada semana se concentraron nifos y nifias de diferentes zonas,
abarcando las regiones occidental, central, paracentral y oriental
del pais, con una rotacién que permitié la participacién de todas
las 4reas, a lo largo de las semanas de trabajo. Ademds de la
atencién especializada, se realizaron cinco jornadas socioeducativas
semanales, transversalizando en todas ellas la reflexién en torno a la
identidad y cdmo el programa contribuye a fortalecerla de manera
positiva.

El objetivo principal de este articulo es analizar el impacto de
proyectos como CAMPUS en el fortalecimiento de la identidad
positiva en la nifiez y adolescencia beneficiaria. Se describe cémo
la combinacién de actividades deportivas, jornadas socioeducativas
especializadas y la atencién de un equipo multidisciplinario influyé
en la percepcién que los nifos tienen de si mismos, asi como en
su desarrollo personal y social. A través del enfoque cualitativo,
se identificaron los principales hallazgos, patrones y experiencias
compartidas por los participantes, con el fin de proporcionar
recomendaciones para futuras intervenciones similares y contribuir
al disefio de proyectos y acciones mds efectivas en el dmbito del
desarrollo infantil, a través del deporte.

El texto también intenta explicar cudles fueron aquellas
consideraciones de tipo tedrica y metodoldgicas en el transcurso
de la implementacién de los talleres, que permitieron llegar al
hallazgo de la percepcion de los ninos y nifas acerca de su identidad
y los sentimientos, acerca de su participacién en el proyecto.
Durante la realizacién de éste, vale la pena mencionar que se
enfatizé en la importancia de sus derechos humanos, asi como
los discursos y técnicas que aportan a la educacién en el enfoque
del programa, para fortalecer sus habilidades para la vida (Partida
Ochoa et al. 2022). La metodologia utilizada para sistematizar las
opiniones de los participantes se bas6 en el desarrollo de jornadas
socioeducativas con enfoque lddico, que incluyd una variedad de
técnicas lddicas fundamentadas en cartas metodoldgicas. Entre
las técnicas empleadas, se destacé la actividad de escribir en hojas
de papel de colores las apreciaciones que los participantes tenfan
sobre s{ mismos y cémo la experiencia en CAMPUS, junto con
la asistencia recibida, habia contribuido a fortalecer su identidad.
Ademis, se registraron los elementos que mds les gustaron en torno

al proyecto CAMPUS. Esta metodologia permitié recopilar, de
manera dindmica y participativa, las percepciones y experiencias de
los nifios, nifias y adolescentes, proporcionando una visién holistica
del impacto del programa en su desarrollo personal y social.

El tema abordado en este informe, centrado en el fortalecimiento
de la identidad positiva en la nifiez y adolescencia, a través de
programas deportivos y sociales, como el ofrecido por CAMPUS,
reviste una gran importancia y relevancia para diversos actores
y sectores de la sociedad. Actualmente, el pafs transita por una
etapa de cambios y reestructuraciones politicas, econdmicas y
sociales de gran complejidad y uno de los hechos mds tangibles, en
cuanto a la complejidad que mencionamos, son las prérrogas del
régimen de excepcién que la Asamblea Legislativa de El Salvador
han aprobado. Con la aplicacién de las prérrogas (26 hasta el 9
de mayo de 2024), el pais ha disminuido los indices de violencia
y criminalidad; sin embargo, el actuar de ciertos miembros de
las instituciones del Estado han desencadenado hechos graves de
violacién a los derechos humanos (Observatorio Universitario de
Derechos Humanos, 2024).

El presente articulo aporta a la importancia de tomar en cuenta
un buen disefio metodoldgico para la formacién impartida en los
CAMPUS, ya que estos espacios se transforman en ambientes de
desarrollo de una identidad positiva para la nifiez y la adolescencia
y es crucial para su bienestar emocional, psicolégico y social. Una
identidad sélida y positiva proporciona una base consistente para
la autoestima, la confianza en si mismo vy la resiliencia frente a los
desafios y adversidades (Coakley, 2011), elementos de emergencia
en la sociedad salvadorefia actual.

Para concluir esta seccién, se considera significativo reafirmar la
relevancia de la aplicacién de estrategias sociales por medio del
deporte, asi como se aborda y desarrolla en la seccién de discusion.
El enfoque de proyecto CAMPUS, que combina actividades
deportivas con talleres, centrados en la identidad y el desarrollo
personal, refleja una comprension integral de las necesidades de
los nifios y jovenes, en su proceso de crecimiento. No se trata solo
de promover la actividad fisica, sino de brindarles herramientas y
experiencias, que les ayuden a construir una identidad saludable
y positiva. Al respecto, se pueden encontrar experiencias de otras
formas de realizar proyectos tipo CAMPUS; en Europa, por
ejemplo, la Fundacién Campus Experience Real Madrid, ofrece un
programa de CAMPUS en formato producto, a través de la empresa
“Choices International”, que sirve de plataforma para conectar
con proyectos CAMPUS y programas deportivos en Irlanda,
Inglaterra y Espana. Esta oferta se presenta como un campamento
de verano para ninos y adolescentes, con precios que van desde los
€270.00 hasta los €2,150.00 (Choices International, 2024). Otros
ejemplos de proyectos CAMPUS son en Estados Unidos, Asia y
América latina, con objetivos centrados en la actividad fisica y la
socializacion de los participantes, entre otros, pero no centrados
en ofrecer procesos socioeducativos intensivos, que generen efectos
sociales, a nivel grupal e individual en los participantes.
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MATERIALES Y METODOS

El procedimiento por medio del cual se obtuvo la informacién
acerca de la percepcién de la nifez participante, se organizé en
de tres momentos o fases. La primera, se desarrollé planificando
y ejecutando las jornadas socioeducativas con la nifez, los criterios
para la creacidn de estas jornadas, de las que estuvieron a cargo
los profesionales de deporte, ciencias médicas y ciencias sociales;
fueron exclusivamente de tipo intencional acerca de los derechos
de la nifiez y su aporte en el desarrollo integral. Debido a que las
acciones socioeducativas son elementos planeados para producir
un impacto social (Cortés Coss & Cortés Coss, 2021) es posible
afirmar su efectiva aplicacién en esta experiencia, dado que cada
profesional aportd desde su especialidad un contenido diferenciado
en extension, pero vinculado a la promocién de una identidad
positiva.

El segundo momento fue el de recoleccién de informacidn.
En el apartado anterior se describié cémo la sistematizacién de
las percepciones de los nifios y nifias se recolectaron y fueron
analizadas posteriormente. Para este andlisis se consideraron
las siguientes variables: horas de Prictica Deportiva (2 horas),
duracién de jornadas socioeducativas (30 minutos cada uno),
personal para desarrollar jornadas socioeducativas (6 personas),
personal para atender practica deportiva (14 personas), grupos de
intervencién en prictica deportiva (240 completos), nimero de
jornadas socioeducativas simultdneas (4), asistencia por jornada
socioeducativa (30 nifos y nifas).

El tercer momento de la metodologfa fue la creacién de relaciones
entre los contenidos expresados en los papeles que les fueron
entregados a los participantes, a través de un software de anilisis
cualitativo. Se determinaron las prioridades, que arrojé un primer
andlisis, para poder interpretar lo que los nifios y nifas dijeron
respecto a las dindmicas reales de gestién y administracién del
CAMPUS sociodeportivo, de manera que se crearon dos polos:
la préctica deportiva, como incidencia, donde se establecié como
prioridad méxima en la asignacién de recursos, dada su importancia
en el desarrollo fisico y emocional de los participantes y, a la
cual, se asignaron 14 personas para atender la prictica deportiva,
garantizando la supervisién adecuada y la participacién activa de
todos los grupos y, por otro lado, las jornadas socioeducativas que, a
pesar de su duracién mds corta, se reconocid la importancia de estas
jornadas para el desarrollo personal y social de los participantes. A
esta prioridad, se asignaron 6 personas para atender las jornadas,
asegurando que cada taller contara con la supervisién adecuada y
la atencién necesaria, para un méximo de 30 nifios y nifas por
jornada socioeducativa.

Para llevar a cabo la combinacién de actividades, en la prictica, se
establecié un horario de actividades que permiti6 la realizacién de
la prictica deportiva durante las primeras 2 horas del programa,
seguida de la rotacién de las jornadas socioeducativas simultdneas.
El personal asignado a cada actividad recibi capacitacién especifica
para garantizar la calidad y efectividad de la intervencién en cada
caso, con un mes de antelacidn, para que pudieran integrar su

especialidad, por ejemplo, en fisioterapia y preparacién fisica, con
los derechos de la nifiez y las pautas para fomentar el desarrollo
integral.

Finalmente, El planteamiento metodolégico utilizado para la
agrupacién de las valoraciones subjetivas de los participantes
se fundamenté en el uso de software especializado en anilisis
cualitativo, en este caso, Atlas.ti. Este software proporciona
herramientas avanzadas para el andlisis de datos cualitativos,
permitiendo una exploracién sistemdtica y detallada de los patrones
y temas emergentes en el conjunto de datos.

El proceso de agrupacién conceptual, se llevé a cabo mediante
el conteo de frecuencia de palabras clave en las valoraciones
proporcionadas por los participantes. En primer lugar, se
importaron las valoraciones recopiladas en el software Adlas. ti,
donde se organizaron en un corpus de datos. Luego, se procedid
a realizar un andlisis de texto, que implicé la identificacién y el
conteo de palabras clave relevantes, relacionadas con los temas
de interés, como los beneficios del programa y la percepcion del
profesionalismo del equipo.

Una vez completado el andlisis de texto, se generaron informes
que mostraban la frecuencia de ocurrencia de cada palabra clave
en las valoraciones de los participantes. A partir de estos informes,
se identificaron patrones y tendencias en los datos, lo que permitié
agrupar las valoraciones en categorias conceptuales coherentes y
significativas.

Es importante destacar que el proceso de agrupacién conceptual no
se limité dnicamente al conteo de frecuencia de palabras, sino que,
también, implicé una interpretacién cualitativa de los datos para
identificar relaciones y conexiones entre las diferentes valoraciones.
Este enfoque mixto de andlisis cuantitativo y cualitativo permitié
una comprensién mds completa y profunda de las percepciones de
los participantes, con relacién a los temas investigados; ademds,
identificacién de patrones, tendencias o discrepancias significativas
en la informacién analizada.

La interpretacion de los datos cualitativos utilizando el software
Atlas.ti permitié también visualizar patrones claros de apreciacion
identitaria y beneficios recibidos por parte de los participantes en
el programa de CAMPUS. A través del andlisis de las valoraciones
proporcionadas por los nifios y nifas, se identificaron categorfas
conceptuales coherentes, que reflejaban aspectos clave de su
experiencia en el programa. Estas categorfas proporcionaron una
visién detallada y matizada de como percibian su identidad y los
beneficios derivados de su participacién en CAMPUS.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la investigacién, se obtuvieron hallazgos significativos
que revelan el impacto positivo del proyecto CAMPUS en el
fortalecimiento de la identidad de los participantes, asi como en la
percepcién que tienen sobre la calidad del equipo profesional que
lo conforma.
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Al inicio del articulo, se determiné que el valor de la presente
investigacién y sus hallazgos serfan las consideraciones metodoldgicas
y los resultados que estas pautas permitieron alcanzar a los
investigadores. En este punto, se distinguird entre lo mds significativo:
la percepcién positiva de los participantes, los beneficios percibidos,
el profesionalismo del equipo y su relacién con otras metodologfas o
concepciones de lo que es un CAMPUS, o CAMP, cualquiera que sea
el nombre que se utilice para describir una experiencia equivalente,
donde estd involucrado la actividad fisica, la nifiez, adolescencia y el
deporte.

En primer lugar, se encontré que la mayorfa de los nifios y nifias
que asistieron al programa consideran que este les ha beneficiado
y asegurado su identidad, brinddndoles confianza en si mismos.
Es notable que de los 240 consultados durante las dos semanas de
actividad, 175 compartieron esta visién. Este hallazgo subraya la
importancia del programa, no solo en el fomento de habilidades
deportivas, sino, también, en el desarrollo personal y emocional de
los participantes, contribuyendo a la formacién de una identidad
positiva en la primera infancia, nifiez y adolescencia.

Ademds, se observé que una amplia mayoria de los consultados,
especificamente, 200 de los 240 nifios y nifias encuestados, consideran
que el equipo de CAMPUS estd conformado por profesionales
altamente competentes. Esta percepcién resalta la calidad del personal
involucrado en la implementacién del programa, lo que sugiere un

ambiente de trabajo y aprendizaje seguro, confiable y enriquecedor
para los participantes.

Los campus de verano y campus deportivos surgieron de la iniciativa
de los clubes deportivos y de las asociaciones deportivas de crear
espacios durante el afio, para incidir, de una manera diferente, en
el entrenamiento de las categorfas de iniciacién (EDUMA, 2024).
Estos espacios de tiempo sirven, entre otros {tems, para acercar a los
nifios y nifias a una experiencia profesional, dado que el personal
que imparte la formacién técnica es considerado, en muchos casos,
expertos o deportistas relevantes en la disciplina deportiva de que trata
el campus. El énfasis del comin de estas experiencias deportivas es la
técnica deportiva, los entrenamientos, la socializacién, el rendimiento
fisico y una “performance”, de los que es la alta competencia. Este
ultimo elemento aumenté exponencialmente su presencia cuando las
empresas deportivas y no deportivas empezaron a disefiar programas
de campus deportivos para ninos y adolescentes.

Durante el proceso de andlisis cualitativo de los datos recopilados,
se encontraron numerosas valoraciones subjetivas por parte de las
nifias y nifios participantes en el programa de CAMPUS. Estas
valoraciones proporcionan una visién profunda de cémo perciben su
experiencia en el programa y su impacto en su identidad y desarrollo
personal. Como se presenta en la tabla 1, en la que se expone una
interpretacion de estos datos, utilizando citas relevantes para ilustrar
las percepciones de los participantes.

Tabla 1. Percepcién de la experiencia en el programa y del impacto en su identidad y desarrollo personal.

Tema o Aspecto

Valoraciones Agrupadas

Beneficios del Programa nuevas habilidades”.

“El programa me hizo sentir mds seguro de mi mismo”. “CAMPUS me ayudé a descubrir

“Gracias a CAMPUS, me siento mds confiado en mis capacidades deportivas”.

Profesionalismo del Equipo

“Los entrenadores de CAMPUS son realmente geniales y saben mucho”.
“Me gusté cémo los profesionales nos trataron, siempre estaban dispuestos a ayudarnos”.
“El equipo de CAMPUS se preocupa de verdad por nosotros y por nuestro desarrollo”

Las valoraciones recopiladas revelan una percepcién positiva y
enriquecedora por parte de los participantes con relacién a los
beneficios del programa de CAMPUS vy la calidad del equipo
profesional. En cuanto a los beneficios del programa, se destaca que
una gran mayoria de los participantes expresaron sentirse mds seguros
de s{ mismos y mds confiados en sus habilidades deportivas después
de su participacién en el CAMPUS. Esto sugiere, que el proyecto no
solo promueve el desarrollo fisico, sino, también, el desarrollo de la
autoconfianza y la autoestima en los participantes.

Por otro lado, las valoraciones sobre el profesionalismo del equipo
reflejan una apreciacién generalizada por parte de los participantes
hacia los entrenadores y profesionales que forman parte de CAMPUS.
Las citas, como se observa en la figura 1, resaltan la percepcion de
los participantes de que el equipo se preocupa genuinamente por
su bienestar y desarrollo, lo que sugiere un ambiente de apoyo y de
confianza dentro del proyecto.

En conjunto, estas interpretaciones de los datos cualitativos recopilados
respaldan los hallazgos cuantitativos previamente presentados, destacando
el impacto positivo del proyecto CAMPUS, en el fortalecimiento de la
identidad y el desarrollo personal de los participantes, asi como la calidad
y el profesionalismo del equipo que lo implementa. Estas percepciones
proporcionan una comprensién mds profunda y matizada del impacto
del programa en la vida de los nifios y nifias que participan en él, como
se observa en la figura 2.

En primer lugar, el andlisis revel$ patrones consistentes en las valoraciones
relacionadas con la identidad y la autoconfianza. Las citas extraidas de
las valoraciones reflejaban una sensacién generalizada de fortalecimiento
de la identidad y la autoestima entre los participantes. Palabras y frases
como “me hizo sentir mds seguro de mi mismo” 0 “CAMPUS me ayudé
a descubrir nuevas habilidades” fueron recurrentes en las valoraciones,
indicando una percepcién positiva y enriquecedora de la propia
identidad, a raiz de la participacién en el programa.
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En segundo lugar, el andlisis permitié identificar patrones en
las valoraciones relacionadas con los beneficios especificos del
programa. Los participantes destacaron aspectos, como el desarrollo
de habilidades deportivas, la adquisicién de nuevas habilidades y la
sensacion de pertenencia a una comunidad. Frases, como “me siento
mds confiado en mis capacidades deportivas” o “CAMPUS me
ayudé a descubrir nuevas habilidades”, evidenciaban la percepcién
de los participantes sobre los beneficios tangibles e intangibles
obtenidos, a través de su participacién en el programa.

Al agrupar y visualizar estas valoraciones en Atlas.ti, se puede
observar en la figura 3, de manera clara y sistemdtica, c6mo se

entrelazaban y relacionaban los diferentes aspectos de la identidad
y los beneficios percibidos por los participantes. Esto proporciond
una comprensién més profunda de cémo el programa de CAMPUS
influyé en la percepcidn de si mismos y en el desarrollo personal de
los nifos y nifias participantes. Ademds, facilit6 la identificacién de
patrones y tendencias en las valoraciones, lo que permitié obtener
apreciaciones valiosas para la evaluacién y mejora continua del
programa. En resumen, la interpretacién de los datos cualitativos
permitié visualizar patrones claros de apreciacion identitaria y
beneficios recibidos, proporcionando una base sélida, para la
comprension y andlisis de los resultados del estudio.
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Figura 1. Valoraciones de los participantes sobre el profesionalismo del equipo.
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Figura 3. Relacién entre identidad y beneficios percibidos por los participantes.

Es importante observar cdmo la consideracién metodoldgica de asignar
profesionales competentes y con sensibilidad social, la calidad de
entrenadores/as, preparar los guiones de las jornadas socioeducativas,
transversalizar un tema y volverlo comin durante el tiempo de
residencia de los nifios en el CAMPUS, sirvié para poder instalar
una percepcién positiva de los participantes. Esto se vuelve relevante
en cuanto a la forma en la que los propios participantes perciben la
preparacién logistica, educativa y relacional involucrada en el proyecto.
Dichas consideraciones tienen un impacto en la autoestima (Lizarazo
Lépez et al. 2020) y su comprensién acerca de la importancia para
todas las partes involucradas en el proyecto. Esto demuestra que
los esfuerzos realizados y los detalles tomados en cuenta durante la
fase de preparacion del proyecto tienen importancia, pues impacta
objetivamente en los participantes.

La transferencia de valores, habilidades, aptitudes y demds a través del
deporte estd antecedido sobre todo por el personal técnico que gestiona
los espacios y unidades (Llamas-Cruz et al. 2023). Los resultados
podrian haber sido distintos si el equipo profesional hubiera sido
otro, por lo tanto, la inversién en personal calificado para trabajar en
proyectos de esta naturaleza nunca serd un costo que derive en pérdida
sino en ganancia y por ganancia entendemos los resultados expuestos
en este articulo.

Las relaciones con los otros, la socializacidn y la convivencia juega un rol
trascendental pues es un elemento, a través del cual, emerge la cuestién
de la identidad en los ninos y adolescentes (Ennis Quiala et @/. 2020).
Durante el CAMPUS estas relaciones aparecen como gestionadas
y que proliferan en un ambiente que refuerza la importancia del
autodescubrimiento y la identificacién con el deporte, con el Programa
que convoca al proyecto y también cuando se indica a los participantes
que son sujetos de derecho (Asamblea Legislativa, 2022) y se organiza
el tiempo con base al mayor aprovechamiento posible de cada espacio,
como sefala Pinheiro Teixeira & Bezerra Lins (2018), cuando se realiza
un mayor empefo o se pone mayor dedicacién en la prictica deportiva;
esto, contribuye al fortalecimiento de la identidad.

Otro aspecto relevante del trabajo realizado y del resultado de su andlisis
e interpretacién es confirmar que el deporte es una herramienta para la
produccién de significados sociales y que, en funcién del proyecto, los

participantes pudieron percibir esa facilidad con la que los conceptos de
“valores” se iban introduciendo de manera trasversal durante la estadfa;
asi, de acuerdo con Caspistegui (2012), se observa cémo el deporte
construye sentido e identidad, dos conceptos clave para comprender la
sociedad de referencia de los participantes de la investigacién. El deporte
puede ser una herramienta de cambio social o de mantenimiento del
orden de las cosas; su surgimiento y empleo para proyectos sociales y
culturales es innegable, dada esa naturaleza del deporte, para objetivos
concretos de intervenciones socioeducativas. Con base en los resultados,
se puede afirmar su pertinencia y recomendar no dar por agotados los
procesos socioeducativos apoyados en el deporte, ya que, recomando
a Caspistegui (2012), estas identidades generadas por el deporte no
permanecen para siempre; una vez elaboradas, deben ser alimentadas
de forma constante.

Este articulo no ha ocultado la disparidad en cuanto a los recursos que
tuvo el aspecto deportivo durante el CAMPUS, se ha mencionado
en la introduccién y en la descripcién del método; sin embargo,
consideramos, como aporte de este escrito, poder evidenciar que los
aspectos sociales en proyectos deportivos son altamente relevantes,
cuando se asigna una intencionalidad a dicho proyecto. Es necesario
fundamentar sobre acciones de tipo socioeducativo las proyecciones
acerca de los resultados que espera tener una entidad, que (por medio
del deporte) incide en el desarrollo de nifios y adolescentes. No se
puede hablar de habilidades, competencias, aptitudes brindadas por
medio del deporte, si no estd antecedido por una intencionalidad, una
planificacién, una abierta disposicién a que estos transiten hacia los
sujetos (Riera, 2005).

Respecto a la afirmacién anterior, en la literatura, autores como Vera
Ortega et al. (2025), muestran que si bien el deporte puede fortalecer
la autoestima en los nifios, el impacto es menos evidente y, a veces,
limitado, lo que sugiere la necesidad de contextos especificos y de
una atencién personalizada. Ademds, se enfatiza que la influencia del
deporte en la autoestima no es un proceso lineal y que factores, como
el tipo de actividad, la intensidad y el apoyo del entorno, juegan un
papel determinante en los beneficios que se puedan lograr; esto subraya
la importancia de disefiar programas deportivos con un enfoque
socioeducativo y social, que trasciendan la mera préctica fisica.
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Sin lugar a dudas, la intencionalidad educativa en los proyectos
deportivos es fundamental para potenciar los beneficios del ejercicio
en la autoestima y el desarrollo integral de ninos y adolescentes. La
evidencia demuestra que los recursos y las acciones socioeducativas
influyen directamente en los resultados deseados, pues sin una
planificacién clara y una orientacién intencionada, las actividades
deportivas pueden ser insuficientes para generar un impacto positivo
duradero (Alvarez Pérez & Lépez Aguilar, 2012). La aportacién
principal radica en resaltar que el deporte, como herramienta de
desarrollo psicosocial, requiere de una estrategia previa, que dirija
ese esfuerzo hacia propdsitos concretos, fortaleciendo habilidades
sociales y promoviendo la integracién.

CONCLUSIONES

Misalld de mostrar cémo el deporte beneficiaalasalud, los resultados
de este estudio confirman que el programa sociodeportivo evaluado
trascendié los objetivos sociodeportivos iniciales, posiciondndose
como una intervencion significativa en el desarrollo psicosocial de
sus participantes. Del total de 240 nifios y ninas encuestados, el
72,9 % (n=175) reporté mejoras significativas en su autoconfianza
y consolidacién identitaria positiva, cifra que adquiere mayor
relevancia, al analizar las afirmaciones o testimonios cualitativos.
Estos describieron que, actividades, aparentemente sencillas, como
trabajar en equipo, superar metas fisicas y participar de jornadas
socioeducativas, se tradujeron en reconocimiento de capacidades
propias, vinculacién emocional con sus pares y facilitadores y
también el aprendizaje de habilidades para enfrentar desafios en la
préctica deportiva.

El enfoque multidisciplinario con el que se abord$ la investigacién
revela cdmo la participacién deportiva se relaciona con varios
atributos personales, desde habilidades motoras y especificas del
deporte hasta aspectos, como la resiliencia, la competencia social,
emocional y las conductas prosociales (Coakley, 2011).

En El Salvador y en Centroamérica se vuelve relevante abordar
temas relacionados con la identidad, como se menciond, debido
a la gran cantidad de eventos sociales que han ocurrido durante
los ultimos treinta afios en la regién (Prado Pérez, 2018) y que
han marcado una serie de pautas culturales que se han cristalizado,
aparentemente, en las sociedades. El deporte es un catalizador y
una herramienta que sirve para poder facilitar la trasferencia de
valores, habilidades, aptitudes y demds propiedades, que aportan
a la construccién de ciudadania; en esta investigacién se abordé
una actividad deportiva, de tantas otras, que son posibles de
realizar. Se deja a consideracién de los lectores la posibilidad de
tomar las pautas metodoldgicas y la experiencia para poder asumir
actividades deportivas, orientadas al uso del deporte, como via para
intervenciones socioeducativas de diferentes y maltiples naturalezas
y propdsitos.

Entorno a los resultados, se propone en concreto la aplicacién de
una metodologfa similar en un estudio de cardcter longitudinal. El
impacto y los resultados podrian revelar variables que resalten entre
los aspectos sefialados en este estudio o agregar nuevos. También, se

recomienda, para futuras investigaciones, analizar el impacto costo
— beneficio en temas de intervencién sobre salud mental en nifos
y adolescentes, que participen de programas socioeducativos, como
el que se evalud en este estudio. Potencialmente, para aportar a
formas nuevas de abordar problemas de salud publica o de garantia
de derechos para la nifiez y adolescencia y sus familias. Analizando
esta ultima posibilidad, desde una perspectiva de politicas publicas,
mediante una estructuracién programdtica del gasto, evidencia
cientifica, priorizacién de acciones basadas en causalidad e
intervenciones eficaces (Salhuana ez a/. 2021).

Este proyecto no solo ha validado una intervencién puntual, sino
que ilustré como el deporte, cuando se disefia con intencionalidad
socioeducativa, puede producir resultados a corto plazo. Los
testimonios de los nifios, como el de una nina que dijo “aqui nadie
me llama ‘inttil”, revelan que el verdadero éxito del programa fue
devolverles el derecho a imaginar futuros posibles, trazando, en
ellos, la idea de que un dmbito de competencia, como el fitbol,
puede ser también espacio para el compafierismo, el desarrollo
personal y el desarrollo fisico. En esa linea, el presente estudio no es
un punto final, sino, como se abordé en pérrafos anteriores, puede
ser también un dispositivo de apertura para repensar el lugar del
deporte en las agendas de desarrollo humano, a escala nacional,
local y global.
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RESUMEN

Introduccién: este estudio surge de observaciones en educacién
fisica en la Institucién Educativa Distrital El Valle, Barranquilla.
Objetivo: evaluar la coordinacién Sculo-manual en estudiantes
de primaria, centrdndose en identificar deficiencias y 4reas de
mejora. Materiales y métodos: enfoque cuantitativo univariable
y un disefio descriptivo no experimental, se utilizaron diarios de
campo y la Baterfa MABC-2, para la recolecciéon de datos. La
poblacién estudiantil fue de 250, seleccionando 125, mediante
muestreo no probabilistico. Resultados y discusién: los resultados
revelan diversas necesidades en la coordinacién éculo-manual de
los estudiantes. Estas necesidades se pueden abordar eficazmente,
con intervenciones especificas adaptadas a los distintos niveles de
habilidad identificados. En conclusién, el estudio proporciona
una visién detallada de la coordinacién éculo-manual, destacando
la importancia de reconocer las variabilidades individuales.
Conclusién: sirven como base para disefiar programas de
intervencién personalizados, promoviendo el desarrollo integral
de los estudiantes en sus entornos académicos y cotidianos.
La implementacién de estrategias adecuadas contribuird al
mejoramiento de la coordinacién culo-manual y al desarrollo
general de los estudiantes.

Palabras clave: Bateria de evaluacion del movimiento para nifios-2;
Educacién fisica; Ejercicios de coordinacién; Habilidades motoras;
Psicomotricidad.

Aceptado: junio 6 de 2025

Editado por: Néstor Ordofiez Saavedra
ABSTRACT

Introduction: This study originates from observations in physical
education at the Educational District Institution El Valle in
Barranquilla. Objective: To assess eye-hand coordination in
elementary school students, focusing on identifying deficiencies
and areas for improvement. Materials and methods: A univariate
quantitative approach and a non-experimental descriptive design
were used. Field diaries and the MABC-2 Battery were employed
for data collection. The student population was 250, with
125 selected through non-probabilistic sampling. Results and
discussion: The findings reveal various needs in students’ eye-hand
coordination. These needs can be effectively addressed with specific
interventions tailored to the identified skill levels. Conclusion:
The study provides a detailed insight into eye-hand coordination,
emphasizing the importance of recognizing individual variabilities.
They serve as a foundation for designing personalized intervention
programs, promoting the comprehensive development of students
in academic and daily life settings. The implementation of suitable
strategies will contribute to enhancing eye-hand coordination and
the overall development of students.

Keywords: Coordination exercises; Motor skills; Movement

Assessment  Battery for Children-2;  Physical education;

Psychomotor skills.


http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2536
mailto:antoniocampo@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:manuelpervas@hotmail.com
mailto:marthatapia@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:jeanrosales@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:antoniocampo@mail.uniatlatico.edu.co
http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2536
http://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd
http://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd
http://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd
https://www.udca.edu.co/
https://orcid.org/0000-0003-2370-0897
https://orcid.org/0009-0005-1658-747X
https://orcid.org/0000-0002-9044-7759
https://orcid.org/0000-0003-0204-2127
https://crossmark.crossref.org/dialog?doi=10.31910%2Frdafd.v11.n2.2025.2536&domain=revistas.udca.edu.co&uri_scheme=https%3A&cm_version=2.3.1&verification=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE3NTI3MDY0OTYsInZlciI6IjIuMy4xIn0.wzT35OZtQhzTpBVa7GrA7LGvT5peqWfHgJTxePKbygM

Campo-Pefia, A.E,; Pérez-Vasquez, M.E.; Tapia-Navarro, M.V,
Rosales-Garcia, J.C.: seleccion de talentos en natacion

INTRODUCCION

Este articulo se basa en una investigacién orientada a evaluar el
nivel de coordinacién éculo-manual en estudiantes de educacién
primaria de la Institucién Educativa Distrital El Valle, ubicada
en Barranquilla - Add4ntico, Colombia. La investigacién surge de
observaciones realizadas durante clases de educacién fisica en los
grados de Primero (1°) a Quinto (5°), siendo llevada a cabo por
estudiantes practicantes de educacion fisica, a lo largo de tres meses.

El estudio identific deficiencias en la coordinacién éculo-manual
de los estudiantes, especialmente, en tareas motrices y actividades
de movimiento, que involucran aspectos coordinativos. Ante
estas dificultades se realizaron p ruebas d iagndsticas, p ara e valuar
el estado de la coordinacién 6culo-manual en los estudiantes de
bdsica primaria.

Segtin Maigre & Destrooper (1976), la coordinacién éculo-manual
es crucial para el desarrollo de la destreza manual, influyendo en el
aprendizaje de la escritura, en deportes de iniciacidon y en actividades
cotidianas. La coordinacién éculo-manual se relaciona con patrones
de manipulacién, como lanzar y recibir, que desarrollan la precisién
y el control propio (Bldzquez, 2006; Cuadros, 1999; Da Fonseca,
1988).

El propésito de la investigacidn es valorar la coordinacién éculo-
manual en los estudiantes de primaria y analizar la incidencia de
su desarrollo en la realizacién de diversas tareas motoras, escolares
y cotidianas. Se emplea la baterfa sicomotora (MABC-2), para
obtener resultados detallados y generar propuestas de mejora
continua (Henderson et 2/. 2007; Schinca, 2011).

Se destaca la importancia de que la educacién fisica sea impartida
por licenciados especializados, quienes deben desarrollar conceptos
motores coherentes con la edad y grado de los estudiantes (Gallahue
et al. 2005; Rigal, 2006; Martinez, 2014). La coordinacién 6culo-
manual es esencial para actividades deportivas y cotidianas,
incluyendo destrezas manuales en el aula, como escribir, recortar y
realizar manualidades.

La investigacién busca evidenciar en qué nivel se encuentra la
coordinacién 6culo-manual de los estudiantes, con el objetivo de
implementar estrategias que mejoren esta habilidad motriz. La
relevancia de la coordinacién éculo-manual se extiende a actividades
diarias, desde manipular alimentos hasta atarse los cordones, lo que
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, en distintos
aspectos de sus vidas (Berruezo, 1990; Gorla, 1997; Ruiz, 2004;
Avila & Barbosa, 2013).

Se hace hincapié en la importancia de evaluar el desarrollo motor de
los nifios en edades escolares, ya que permite detectar deficiencias
que se pueden corregir con intervenciones adecuadas (Berruezo,
1990; Ruiz, 2004; Avila & Barbosa, 2013). La investigacién en
la Institucién Educativa Distrital El Valle busca proporcionar
informacién valiosa sobre el estado de la coordinacién
6culo-manual de los estudiantes y ofrecer recomendaciones para
mejorar su desarrollo motor.

En  concreto, la  investigacién  actual tene  como
objetivo fundamental valorar y mejorar la coordinacién dculo-
manual de los estudiantes de bdsica primaria, reconociendo su
impacto en el aprendizaje y el desenvolvimiento diario. La
aplicacién de la baterfa sicomotora (MABC-2) y la revisién
de estudios previos refuerzan la importancia de abordar esta
drea motriz, de manera integral y personalizada, contribuyendo

al desarrollo integral de los estudiantes en distintos contextos.
MATERIALES Y METODOS

El actual estudio estd orientado desde una perspectiva
empirica analitica, método observacién no participante, enfoque
cuantitativo, tipo de investigacién descriptiva con disefio no
experimental; técnicas e instrumentos para la recoleccién de
informacién; diarios de campo donde se plasmaron diferentes
situaciones concernientes a la coordinacién éculo- manual;
aplicacién de la Baterfa MABC; Evaluacién del Movimiento
para nifios (MABC-2). Estd conformada por varias pruebas,

donde cada una de ellas cuenta con unos implementos especificos.

La toma de datos se realiz6 dentro de las instalaciones de
la Institucién Educativa Distrital el Valle (MABC-2). Es una de
las baterfas mds prestigiosas utilizada internacionalmente para
detectar los trastornos del desarrollo de la coordinacién en los
nifios de entre 4 y 16 afios, donde consta de unos rangos de edades
comprendidos para la ejecucién de las pruebas, que van entre de 4
a 6 afios, 7 a 10 afos y de 11 a 16 afios. Las categorias de edades
que se utilizaron en el estudio investigativo fueron de 4 a 6 afos y
de 7 a 10 anos, que corresponden a las edades de los estudiantes de
bésica primaria de la Institucién Educativa el Valle y se presentan
en la tabla 1.

La investigacién evidencia una poblacién de estudio
Institucién  Educativa
Distrital el Valle del nivel de bésica primaria, conformada
por 250 estudiantes, correspondientes al 34,4 % de la poblacién

total de los dicentes de dicha institucién, precisando en una

conformada por estudiantes de la

muestra de 125 estudiantes por muestreo no probabilistico
por conveniencia (Herndndez-Sampieri ez al. 2014), teniendo
como criterio de inclusién que hubiese disponibilidad de los
padres de familia
informado).

RESULTADOS Y DISCUSION

para la participacién (consentimiento

Los resultados presentados se encuentran organizados
conforme a los datos procesados, que corresponden con la
ampliacién de la baterfa MABC-2, cuyos detalles especificos se
evidencian en la tabla 2, lo que permite una visualizacién mds
clara y detallada de las capacidades motoras evaluadas en la muestra
de ninos bajo estudio. El andlisis de las evaluaciones de
habilidades motoras proporciona un panorama detallado acerca
de los patrones de desempeno que manifiestan los nifos en
diferentes podrian

consecuencias relevantes para su desarrollo integral durante

tareas motoras, los cuales, tener

la etapa escolar, en cuanto a la adquisicién de competencias
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bdsicas que impactan, tanto en el aprendizaje académico como en
el desarrollo de aspectos socioemocionales y conductuales, lo que

resalta la importancia de estudiar estas habilidades con un enfoque

Tabla 1. Pruebas bateria (MABC-2).

N° Prueba Edades Actividades Instrumentos de la bateria MABC
= Atrrapar el saquito.
4 a 6 afios =  Lanzar el saquito a una
diana.
1 Punteria y atrape
= Atrapar con dos manos.
7 a 10 afios =  Lanzar el saquito a una
diana.
=  Introducir monedas.
4 a 6 afos
= Dibujar el trazado 1.
2 Destreza manual
= Insertar clavijas.
7 a 10 anos
Dibujar el trazado 2.
TRAZADD 24
=

Fuente: elaboracién propia con base en datos Henderson e a/. (2007).

b B
interdisciplinario, que incluya perspectivas educativas, psicoldgicas

y de salud (Bldzquez, 2006; Rigal, 2006).
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Tabla 2. Resultados de la aplicacién de la baterfa.

Actividad Niveles Jalors
n %
Bajo 11 52
Bisico 7 35
Trazado Alto 2 10
Superior 1 5
Bajo 2 24
i Basico 10 50
Introducir moneda Ao 7 20
Superior 2 10
Bajo 10 50
" | . Basico 6 29
trapar el saquito Ao 3 5
Superior 2 10
Bajo 14 70
. . Bisico 5 25
Lanzar el saquito a la diana Ao > 9
Superior 0 0
Bajo 16 15
Dibujar el trazado B‘:ls:;c; ?; ?é
Superior 6 6
Bajo 9 9
. . Basico 77 77
Introducir clavijas T 2 T
Superior 6 6
Bajo 22 21
Lanzar el saquito a una diana B‘:ls:;c; ?2 ?i
Superior 8 8
Bajo 23 22
Atrapar con las dos manos B‘:ls:;c; ?2 ?g
Superior 7 7

Al profundizar en las actividades especificas evaluadas dentro de
la baterfa ampliada, se observa que en la tarea relacionada con la
representacién del trazado del recorrido, aproximadamente, un
52 % de los nifios evaluados, se ubicé en un nivel bajo, lo que
podria indicar la presencia de dificultades en aspectos relacionados
con la coordinacién visomotora y la planificacién motriz, mientras
que un 35 %, alcanzd un nivel bésico, sefialando que una porcién
importante de los nifios logra ejecutar la tarea con un desempefio
aceptable, aunque no 6ptimo y solo un 20 y un 6 %, alcanzaron
niveles alto y superior, respectivamente, evidenciando que un
pequefio grupo posee un dominio notable de esta habilidad
especifica. Estos resultados reflejan una amplia variabilidad en
las capacidades motoras que cada nifio manifiesta en esta tarea
particular, lo que coincide con lo expuesto por Martinez (2014),
quien plantea que las habilidades motoras pueden presentar un
rango amplio en la poblacién infantil, condicionado por factores
biolégicos, ambientales y pedagdgicos.

En la actividad que requiere la introduccién de monedas, la
distribucién de los resultados muestra que un 24 % de los nifios
alcanzé un nivel bajo, mientras que un 50 % se situé en un
nivel bésico, con un 20 y un 10 %, que lograron niveles alto y
superior, respectivamente, lo que pone de manifiesto la diversidad
en la capacidad para manipular objetos pequenos, habilidad que

depende de la motricidad fina y la destreza manual y que posee
gran importancia para actividades cotidianas y académicas, como la
escritura y el uso de herramientas escolares. Estos datos se alinean
con las observaciones de Da Fonseca (1988) y Gallahue ez 4/
(2005), quienes destacan que el desarrollo de la motricidad fina es
un proceso complejo que se relaciona con el desarrollo neuromotor
y las experiencias sensoriomotoras del nifio en su entorno.

Al analizar la destreza para atrapar el saquito, los resultados sefialan
que el 50 % de los nifios obtuvo un nivel bajo, el 25 % un nivel
bésico, el 15 % un nivel alto y solo un 10 % alcanzé un puntaje
superior, lo cual, refleja un amplio espectro de habilidades en la
coordinacién ojo-mano y el control motor que esta tarea demanda,
lo que se podria deber a diferencias individuales en el desarrollo
del sistema nervioso y la prictica motriz. Ruiz (2004) destaca
que este tipo de actividades requieren no solamente precision,
sino, también, anticipacién motriz, factores que pueden variar
significativamente en la infancia y que influencian el desempenio en
juegos y actividades fisicas recreativas.

Con relacién a la actividad que implica lanzar el saquito a una diana,
se detecta que un 70 % de los estudiantes obtuvo un nivel bajo, un
25 % alcanzé un nivel bisico y un 5 % se ubicé en un nivel superior,
lo que resalta los desafios particulares que implica la precisién y la
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coordinacién dindmica en esta tarea, lo que podria estar vinculado
a la capacidad de ajuste motor y la percepcién espacial. Le Boulch
(1984) enfatiza la importancia de las experiencias motrices
adecuadas durante la infancia para el desarrollo de la destreza y la
coordinacién necesaria en este tipo de acciones, que requieren la
integracion de varios sistemas sensoriales y motores.

Respecto al trazado 2, se observa que el 16 % de los alumnos
obtuvieron un nivel bajo, el 62 % alcanzé un nivel bésico, el 16 %
un nivel alto y un 6 % un nivel superior, sugiriendo que, en esta
tarea, la mayoria de los nifios logra una ejecucién funcional aunque
no éptima, mientras que un porcentaje menor presenta dificultades
significativas que podrian impactar en otras dreas del aprendizaje
y la motricidad fina. Los hallazgos concuerdan con lo planteado
por Gorla (1997), quien sefiala que las actividades psicomotrices
complejas evidencian una dispersion en el desarrollo de habilidades
entre los nifios, dependiendo de factores individuales y contextuales.

En la tarea de introduccién de clavijas, la distribucién indica que
el 9 % de los estudiantes alcanzé un nivel bajo, el 74 % un nivel
basico, el 11 % un nivel alto y el 6 % un nivel superior, resultados
que reflejan un predominio de competencias motoras bdsicas con
un pequefo grupo, que demuestra un desempeno avanzado, lo que
implica que la mayorfa logra manejar esta actividad de motricidad
fina con destreza funcional, pero que existen casos que requieren
atencién especializada para mejorar su desempeno. Maigre &
Destrooper (1976) afirman que las actividades de precisién y
manipulacién fina constituyen indicadores relevantes para el
diagnéstico y la intervencién psicomotriz.

En la repeticién de la actividad de lanzar el saquito a una diana, se
identifica que el 19 % de los estudiantes se encuentra en un bajo
nivel, el 58 % en un nivel bdsico, el 15 % en un alto nivel y el 8
% en un nivel superior, mostrando que aunque existe una mejora
con respecto a la primera evaluacién, persiste una variabilidad
considerable en la capacidad de ejecucion de esta tarea, lo que
apunta a la necesidad de fomentar programas de entrenamiento y
desarrollo motor, dirigidos a mejorar la coordinacién y la precisién
(Schinca, 2011).

Finalmente, en la actividad de atrapar con ambas manos, se evidencia
que un 20 % de los estudiantes se ubica en un bajo nivel, el 56 %
en un nivel bsico, el 17 % en un alto nivel y el 7 % en un nivel
superior, subrayando nuevamente la diversidad en las habilidades
motoras entre los nifios evaluados, con la mayorfa, demostrando
competencia bdsica, pero con una proporcién que requiere
intervenciones para potenciar su desarrollo motriz (Schinca, 2011;
Henderson ez al. 2007). Este tipo de actividad implica el control
dindmico bilateral, la coordinacién bimanual y la integracién
sensorial, habilidades complejas que se van consolidando durante
la infancia y que resultan determinantes para el desarrollo global.

El conjunto de resultados obtenidos pone en relieve la necesidad
de atender la variabilidad individual en las habilidades motoras
infantiles y su importancia para el desarrollo educativo, social y
emocional de los ninos, lo que subraya la relevancia de disefar

intervenciones personalizadas y adaptadas a las caracteristicas
especificas de cada nifo. La Baterfa de Evaluacién del Movimiento
para Nifos-2 (MABC-2) ofrece una herramienta fundamental
para este propdsito, ya que posibilita la identificacién precisa de
las dificultades motoras, al tiempo que permite valorar fortalezas y
potencialidades particulares, facilitando la elaboracién de programas
de intervencidn, ajustados a las necesidades individuales (Schinca,
2011; Henderson ez al. 2007). Este instrumento, ademds, ha sido
validado en maltiples contextos educativos y clinicos, respaldando
su eficacia para evaluar la competencia motriz y contribuir a la
mejora del bienestar infantil (Henderson ez a/. 2007; Blair & Razza,
2007).

Ademds, la importancia de la evaluacién psicomotriz temprana
para detectar retrasos o dificultades en el desarrollo motor ha sido
destacada en estudios recientes, que sugieren que la identificacién
oportuna y la intervencién adecuada pueden influir positivamente
en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los nifios
(Piek er al. 2008). La evidencia también indica que la motricidad
estd estrechamente vinculada con funciones cognitivas superiores,
como la atencién, la memoria de trabajo y la planificacién, aspectos
que impactan en el aprendizaje y la adaptacién social (Cameron ez
al. 2012). Por tanto, las evaluaciones detalladas y el seguimiento
continuo de las habilidades motoras deben ser parte integral de los
programas educativos y de salud infantil.

En suma, los resultados obtenidos y el andlisis realizado subrayan
la complejidad y el dinamismo del desarrollo motor infantil,
evidenciando que las diferencias individuales requieren una
mirada holistica que considere aspectos neurolégicos, pedagdgicos
y sociales, para optimizar las oportunidades de aprendizaje y
desarrollo durante la etapa escolar, con el fin de fomentar la
inclusidn, la participacién activa y el bienestar integral de los nifios

(Hadders-Algra, 2010).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de las evaluaciones de habilidades motoras
revelan una diversidad significativa en el rendimiento de los nifios
en diferentes actividades. Estos hallazgos adquieren importancia
al considerar la relacién entre las limitaciones motoras durante la
etapa escolar y sus posibles repercusiones en el aprendizaje general
y el desarrollo socioemocional de los nifios.

La variabilidad en los resultados sefiala la necesidad de abordar las
habilidades motoras de manera individualizada, reconociendo las
distintas capacidades y desafios que cada nifo puede enfrentar. La
utilidad de la Baterfa de Evaluacién del Movimiento para Ninos-2
(MABC-2) se destaca en este contexto, ya que no solo identifica
las dificultades motoras, sino que, también, ofrece un enfoque
dindmico y atractivo que fomenta la participacién activa de los
nifios en el proceso de evaluacidn.

La informacién proporcionada por la MABC-2 va mds alld de la
simple identificacién de limitaciones, permitiendo un enfoque
mds preciso y personalizado en el diseno de intervenciones. La
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capacidad de la herramienta para registrar diversos aspectos del
comportamiento de un nifo ofrece la posibilidad de desarrollar
programas de intervencién que se ajusten a las necesidades
especificas de cada individuo.

En dltima instancia, la versatilidad de la MABC-2, como
herramienta de evaluacién de competencia motriz en nifos, destaca
su utilidad en diversos contextos, incluyendo entornos educativos,
clinicos e investigativos. Estos resultados subrayan la importancia
de contar con herramientas de evaluacién, que no solo identifiquen
las dificultades, sino que, también, orienten la implementacién
de intervenciones eficaces para mejorar el desarrollo motor de los
nifios y contribuir a su bienestar general.
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RESUMEN

Introduccién: en el marco de las prcticas 2023 del pregrado en
Entrenamiento Deportivo de la UdeA, se plante6 un estudio que
midi6 el efecto en el CM]J (Salto con contramovimiento, por sus
siglas en inglés), como predictor de rendimiento, de un mesociclo
de adquisicién (A), de 5 semanas, en el marco de un plan por
Modelamiento para los judokas antioquefos que se preparaban para
los Juegos Nacionales 2023. Objetivo: medir el efecto de realizar un
mesociclo concurrente por Modelamiento al grupo experimental
(GE), contra un mesociclo del grupo control (GC), que adelanté
su preparacién, con base en un entrenamiento diario especifico de
judo en las noches. Materiales y métodos: para medir el CM]J se
utilizé el ADR y para evitar sesgos, las pruebas fueron tomados por
personal calificado de INDEPORTES — Antioquia. Resultados y
discusién: ambos grupos mejoran significativamente y con tamafios
del efecto importantes, encontrando una mayor diferencia favorable
en el promedio y tamano del efecto en el grupo experimental. Los
resultados estadisticos coinciden con las percepciones de los atletas,
que se obtuvieron en entrevistas efectuadas una semana posterior
a realizados los postest. Conclusiones: se dieron mejoras en el
CM] del grupo experimental, que predijeron altos rendimientos
deportivos, lo que significa que realizar un plan de entrenamiento
concurrente por Modelamiento puede resultar altamente efectivo
para este tipo de atletas, a pesar de que no alcanzaron a ser
estadisticamente significativos, probablemente, por la poblacién
tan reducida de ambos grupos.

Palabras clave: Evaluacién del

rendimiento; Judo de alto rendimiento; Modelamiento deportivo;

Entrenamiento concurrente;

Planificacién del entrenamiento.

Aceptado: junio 9 de 2025

Editado por: Néstor Ordofiez Saavedra
ABSTRACT

Introduction: Within the framework of the 2023 practices of the
undergraduate program in Sports Training of the UdeA, a study
was conducted to measure the effect on the CM]J, as a predictor
of performance, of a 5-week acquisition mesocycle (A), within the
framework of a Modeling plan for judokas from Antioquia who were
preparing for the 2023 National Games. Objective: The mesocycle
was applied differentially to the experimental group (GE), which
carried out concurrent training in the mornings (independent
variable) and the control group (GC), which advanced its
preparation based on a specific daily judo training in the evenings.
Materials and Methods: The ADR was used to measure the CM]
and to avoid bias the tests were taken by qualified personnel from
INDEPORTES - Antioquia. Results and discussion: The result
shows that both groups improve significantly and with important
effect sizes, finding a greater favorable difference in the average
and effect size in the experimental group. The statistical results
coincide with the perceptions of the athletes obtained in interviews
conducted a week after the post-tests. Conclusions: Improvements
were observed in the CM]J of the experimental group, which
predicted high athletic performance, meaning that implementing a
concurrent training plan based on modeling can be highly effective
for this type of athlete, even though the results were not statistically
significant, probably due to the small size of both groups.

Concurrent

Keywords: High-performance  judo;

Performance assessment; Sport modeling; Training periodization.

training;
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INTRODUCCION

Segin Garcfa (2012), destacado preparador fisico de selecciones
nacionales de judo, este deporte presenta altas exigencias fisicas
que se deben integrar adecuadamente. Por su parte, Franchini ez
al. (2005) senalan que, debido a su légica de derribos acompafada
por una serie de posibilidades de llaves a los brazos o al cuello, el
judo se clasifica como un deporte intervdlico de alta intensidad.
Asimismo, Franchini et 4/ (2011) afirman que el éxito deportivo
en judo depende de alcanzar una elevada fuerza junto con una gran
capacidad anaerdbica, sustentadas en un sistema aerébico bien
desarrollado.

Por ello, el entrenamiento concurrente podria ser viable y la
concentracién de cargas se asemejarfa a lo propuesto por Flores ez
al. (2017), con un intervalo maximo de 12 a 24 horas entre una
componente y otra. Serrano et al. (2023) plantean la aplicacién de
un modelo concurrente en judokas bajo condiciones metabdlicas
de alta exigencia, simulando escenarios competitivos. Este enfoque
también se ha adoptado en otros deportes, como en corredores,
donde el entrenamiento concurrente ha permitido alcanzar
objetivos bioenergéticos y neuromusculares, segtin lo sefialado por
Garcia et al. (2017).

En la revisién narrativa de Garcia er al. (2016), se explica el
concepto de entrenamiento concurrente, también denominado
entrenamiento  combinado, simultdneo, concomitante o
multicomponente. Segin la forma en que se integran la fuerza y
la resistencia, se puede realizar en una misma sesién (intra-sesién),
en el mismo dia pero en sesiones separadas (inter-sesion) o en dias

alternos dentro de un mismo microciclo (intra-microciclo).

Una revisién sistemdtica sobre los protocolos de entrenamiento
en judo recomienda el uso de métodos concurrentes, complejos y
balisticos (Da Silva et al. 2022). Methenitis (2018) sostiene que
las interferencias sobre el desarrollo de la fuerza generadas por el
entrenamiento intervélico de alta intensidad (HIIT) son minimas;
un ejemplo de ello es el estudio de Radovanovic ez al. (2009), en
el cual, durante 12 semanas aplicé simultdneamente ejercicios
de fuerza, resistencia y técnica especifica en judokas, observando
mejoras en la potencia anaerdbica y el consumo méximo de
oxigeno. En contraste, Petré et al. (2018) reportaron que en judokas
altamente entrenados, el entrenamiento concurrente compromete
las ganancias de potencia cuando se afiade trabajo de resistencia.

Para esta investigacién se aplicé un mesociclo de adquisicién
(A) de cinco semanas, correspondiente a la fase de preparacion
y competencia, previa a los Juegos Nacionales 2023, siguiendo
la metodologfa de Planificacién por Modelamiento (Agudelo,
2012). Este sistema de preparacién deportiva se fundamenta en el
desarrollo de nuevas metodologias (Issurin, 2008; Costa, 2013) y su
principal enfoque es la individualizacién y el control permanente,
lo cual, permite dosificar adecuadamente el trabajo de preparacion.
En Colombia, este sistema se ha venido implementando a nivel
federativo en disciplinas, como lucha, levantamiento de pesas,
ciclismo, entre otras.

El efecto del mesociclo (A) aplicado se evalué a través del CM]J,
respaldado por diversos estudios con judokas de alto nivel. Kons
et al. (2018) reportan una alta correlacién entre el rendimiento en
CM]J y un mayor tiempo de efectividad durante los combates. Por
su parte, Detanico ez al. (2012), en un estudio con 18 judokas,
relacionaron el desempefio en pruebas fisicas genéricas como el
CMYJ, con pruebas especificas del judo, como el Special Judo Fitness
Test (SJFT). En la misma linea, Kons e 2/ (2020) vincularon los
resultados del CM]J con el ranking competitivo de judokas, del
estado de Santa Catarina (Brasil).

MATERIALES Y METODOS

Este estudio conté con el aval de la Liga Antioquefia de Judo,
que permitié la intervencién durante las pricticas académicas del
programa de Entrenamiento Deportivo de la UdeA, en el 2023.
Se llevé a cabo una planificacién concertada con el cuerpo técnico
del equipo, lo que permitié establecer como objetivo determinar
el efecto del mesociclo de adquisicién, en el marco del plan por
modelamiento 2023 hacia los Juegos Nacionales. El proyecto fue
revisado por el comité académico del programa mencionado y
cumplié con todos los protocolos regulares de ética, establecidos
para este tipo de intervenciones (firma del consentimiento y
asentimiento informado y una reunién de retroalimentacién de
resultados con entrenadores y atletas).

El estudio es de tipo cuantitativo, cuasi experimental, con disefio
pretest-postest, grupo control no equivalente ni aleatorizado (Sousa
et al. 2007). Para ratificar los resultados estadisticos, se indagé por
medio de entrevistas acerca de la percepcion de la intervencién y los
resultados obtenidos en el CM]J. La poblacién estuvo conformada
por mujeres y hombres atletas de la Liga Antioquefia de Judo,
quienes compiten en distintas categorfas, segiin su peso y sexo. Estos
deportistas cuentan con mds de dos afios de entrenamiento regular,
han obtenido resultados en eventos nacionales e internacionales
y se encontraban en preparacién para participar en los Juegos
Nacionales de Colombia en 2023.

Se excluyé del estudio a quienes presentaron falta de interés,
lesién o una asistencia inferior al 80 % de las sesiones. El estudio
finalizé con 15 sujetos (de los 18 inicialmente convocados), entre
los 18 y 30 afios, divididos en dos grupos: control y experimental.
La distribucién se realizd por conveniencia, teniendo en cuenta
el calendario de preparacién, la disponibilidad de movilidad y el
calendario competitivo del colectivo. Tres participantes fueron
excluidos, por no completar la aplicacién de los test, lo que se
consideré como pérdida experimental.

Para caracterizar la poblacién se tuvieron en cuenta las siguientes
variables antropométricas: peso (en kilogramos), talla (en
centimetros) y edad (en anos); en cuanto a las variables deportivas,
se consideraron tres aspectos: 1) el grado en judo, que abarca desde
el segundo kyu (cinturén azul), el primer kyu (cinturén marrdn),
hasta el cuarto Dan (I, IL, IIT y IV, correspondientes a categorias de
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cinturdén negro); 2) el mayor logro deportivo, clasificado en oro (O),  tiempo de experiencia formativa en el deporte, expresado en afios
plata (P) o bronce (B), acompafado del nivel de la competencia: ~ (Tablas 1 y 2).
panamericana (P), centroamericana (C) o nacional (N) y 3) el

Tabla 1. Grupo Experimental.

Sujeto Sexo E(‘iad Talla Peso Aﬁo.s de' Grado Mayor L?gro
(afios) (cm) (kg) Experiencia Deportivo
E.G F 19 156 63,55 11 ler Dan PP
KM F 22 180 75,05 7 ler Kyu BC
S.Z F 30 150 50,60 23 4° Dan PP
L.G M 18 180 86,05 6 ler Kyu PP
D.G M 19 166 69,65 3 ler Kyu BN
E.Q M 20 180 93 8 ler Kyu ON
ER M 20 177 75 7 ler Kyu or
J.K M 18 180 86,75 6 ler Kyu orP
Tabla 2. Grupo control.
Sujeto Sexo (5:,11 Z(si) F(I;lli; Peso (kg) Exj:,f::ise;il;a Grado M];Z;l(; ll‘;(i)‘;g(:‘o
KV F 25 167 67,50 12 ler Dan BP
SV M 20 173 62,45 10 ler kyu CN
AM.P M 28 181 102,90 2 ler kyu BN
LE M 16 178 67,95 6 ler kyu PP
D.R M 26 180 86,45 15 ler Dan ON
MM M 21 173 73,80 19 ler Dan or
Y.G M 23 172 75 11 ler Dan ON

Lavariable independiente fue el mesociclo de cinco semanasaplicado  Plan de Entrenamiento Concurrente (Intra-microciclo).

dentro del marco de un ATCR de modelamiento (estructura de la

fase de modelamiento, equivalente, en cierta forma, a una etapa ¢  Microciclo corriente (1)

de preparacién especifica dentro de una planificacién tradicional).

ATCR hace referencia a las fases de Adquisicién (A), Transformacién - Sesién Tren Inferior (hipertrofia - pierna judo):

(T), Competencia (C) y Recuperacién (R). Por otro lado, la variable

dependiente fue el resultado del salto del CM], evaluado antes y ~ Sentadilla trasera con barra alta 4 series x 8-8-6-4 / 120 rest
después del mesociclo de intervencién desarrollado.

Prensa de piernas 4 series x 10-8/120” rest
Variable independiente
Curl de cuddriceps 2 series x 12-10/120” rest
La intervencidn se llevé a cabo durante el tercer ciclo del plan gréfico
anual de la Seleccién Antioquia de Judo, tomando como referencia ~ Femoral de pie 4 series x 8-8-6-6/120 rest
el mesociclo de adquisicién (A), mediante modelamiento, dentro
del ciclo ATCR. Los entrenamientos se desarrollaron a lo largo de  Flexor sentado 4 series x 12-12-10-8/90” rest
cinco microciclos (1 Corriente, 3 Choque y 1 Recuperacién).
Pantorrilla en mdquina Smith 4 series x 20-15/0” rest
Intervencién Base: Entrenamiento de Fuerza y Resistencia en dias
alternados durante la semana. - Sesién Tren Superior (hipertrofia - pectorales-espalda judo):
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Cargada 70-80 % 4 series x 3 reps

Press de banca con barra 85 % RM Cldster 1-4 series (2-2-2) 1
serie/180” rest

Remo con barra 85 % RM Cluster 2-4 series (2-2-2) 1 serie/180”
rest

Press de banca inclinada 4 series x 8 reps
Remo gironda agarre cerrado 65-75 % 4 series x 8-6/120” rest
Jalén al pecho agarre neutro 65-75 % 4 series x 8-6/120” rest

Superserie (3 rondas) - antebrazo en pronacién 20 reps - antebrazo
en supinacién 20 reps y marcha del granjero con KB 2 recorridos

e Microciclos de choque (3)

- Sesién fuerza:

(Fuerza méxima, fuerza explosiva y resistencia a la fuerza)
Cargada claster 1 (2-2-2-2) 85 % rest: 20” RIR = 3-2-1
Remo con barra cldster 2 (3 sets) (4-4-3) 85 % rest: 30” RIR = 2-1
Ortros ejercicios (3 series):

Lanzamiento de balén medicinal

Plyo Push-Up

Sentadilla betlgara

Peso muerto a una pierna con mancuernas

Patada de gliteo en poleas

- Sesidn resistencia:

(Fuerza prensora)

Circuito de agarres superserie 2 rondas

Dominadas con judogui - marcha del granjero con KB - antebrazo
en pronacién y supinacion - pronosupinacion del antebrazo

(Resistencia anaerébica)

Entrenamiento por Circuito (Circuit Training) superserie 3 rondas
Ejercicios: Thruster - Plyo Push-Up - Kettlebell Swing - Squat Jump
+ Sprint - Cargada - Plancha Frontal con 1 Brazo - Arranque - Golf

Swing con KB - Lanzamiento de Balén Individual - Uchikomis con
Banda

30x 15 2:1

30x 10” 3:1

40 x 107 4:1

Recuperacién activa: Trote 2.000 m, de manera selectiva, de
acuerdo con las necesidades individuales; se realiza, si el VO2
méximo estd en nivel bajo o si el porcentaje de tejido graso es alto.
- Sesién fuerza 2:

(Potencia en tren inferior)

Press de banca con barra claster 1 (2-2-2-2) 85 % rest: 20” RIR =
3-2-1

Remo con 2 mancuernas en banco claster 2 (2-2-2-2) 85 % rest:
20” RIR = 3-2-1

Otros ejercicios (3 Series):

Arranque (3 sets) (5-4-3) 60-70-80 % rest: 20” RIR = 2-1
Saltos al cajén

Drop Jump

Remo gironda agarre cerrado

Remo invertido

- Sesién resistencia 2:

(Fuerza Prensora)

Circuito de agarres superserie 2 rondas

Dominadas con judogui - marcha del granjero con KB - antebrazo
en pronacién y supinacién - pronosupinacién del antebrazo

(Resistencia anaerébica)
AMRAP - Tantas vueltas como sea posible en 30’ minutos

Consta de entre 7 y 11 ejercicios (5 a 10 repeticiones cada ejercicio/
rest: 107)

Ejercicios: 1) Skipping de brazo; 2) Cargada; 3) Escalera coordinativa;
4) Arranque individual; 5) Thruster; 6) Lanzamiento de balén (Seoi
Nage); 7) Uchi Mata; 8) Ura Nage; 9) Uchi Komi; 10) Plancha +

Circunducciones en fitball; 11) Uchimata en trampolin

Recuperacién activa: Trote 2.000 m, de manera selectiva, de
acuerdo con necesidades individuales; se realiza, si el VO2 méaximo
estd en nivel bajo o si el porcentaje de tejido graso es alto.
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- Sesién fuerza 3
(Potencia de traccién)

Sentadilla trasera con barra clister 1 (2-2-2-2) 85 % rest: 20” RIR =
3-2-1

Haldn de envién claster 2 (3 sets) (6-4-4) 70-75-80 % rest: 20” RIR
=2-1

Ortros ejercicios (3 series):

Jump Shrug, Curl Noérdico, Press de Banca con Barra, Saltos
Horizontales o Bulgara Pliométrica

e Microciclo de recuperacién (1)

- Sesién empujes (descarga fuerza - Judo) Ejercicios de 3 series:

Cargada - Press de Banca - Landmine Press - Sentadilla Lateral con
Barra - Press Militar con Barra - Pistol Squat - Sentadilla Frontal

- Sesién Circuit Training (Descarga Resistencia - Judo) Superserie
2 rondas:

Thrusters - Plyo Push-Up - Kettlebell Swing - Squat Jump + Sprint -
CARGADA - Plancha Frontal 1 Brazo - Arranque - Golf Swing con
KB - Lanzamiento de Balén Individual - Uchikomis con Banda

- Sesién Accesorios (Fuerza - Judo) Ejercicios de 3 series:

Arranque - Sentadilla Frontal - Curl de Femoral en Mdquina - Curl de
Biceps en Barra Z - Press Francés Mancuernas - Aductores en Méquina
- Press Militar - Pantorrilla en Mdquina Smith

Tabla 3. Resultados del CM].

Para complementar, el método de entrenamiento descrito incluye
una gufa especifica para cada dia de intervencién; sin embargo,
presenta variables en la seleccion de ejercicios y en la carga, de forma
progresiva semana tras semana. Estos ajustes dependen siempre de la
individualidad de cada sesi6n y de los adetas. La ejecucién de cada
sesién estd condicionada por el nimero de deportistas asistentes, su
estado fisico individual y las molestias derivadas de lesiones anteriores.

Variable dependiente

El efecto se evalué mediante la prueba de salto contramovimiento
(CM]), la cual, permite medir la altura del salto, el tiempo de vuelo y la
potencia de los miembros inferiores. El protocolo de medicién consta
de cinco saltos sobre una plataforma o sensor, flexionando las rodillas
hasta 90 grados y manteniendo ambas manos sujetas a la cadera. Se
excluyen el mejor y el peor salto y se calcula el promedio de los tres
restantes, como dato objetivo. Este protocolo ha sido utilizado en
estudios con judokas para predecir su rendimiento, como se menciona
en los antecedentes.

El CM] se registra utilizando el sistema de sensores ADR, el cual,
recomienda marcar el punto de salto, sistema avalado como viélido,
fiable y udil, para medir la altura en los saltos CM] y SJ (Gonzélez-
Conde ez al. 2022).

RESULTADOS Y DISCUSION

Dado que el grupo experimental cumple con el supuesto de normalidad,
tanto en el pretest como en el postest, la diferencia de medias puede ser
evaluada mediante la prueba T de Student. En cambio, como el grupo
control no cumple con dicho supuesto en el pretest, su diferencia se
establece a través de la prueba de rangos de Wilcoxon. Se aplicard un
estadistico intragrupal (muestras emparejadas) y otro intergrupal (muestras

independientes), para determinar los cambios dados (Tablas 3, 4, 5y 6).

Grupo Sujetos Pre-test Pos- test

EG 30,9 31,9
KM 27,2 28,2
S.Z 30,3 33.2
ER 54,3 64,6

Experimental
EQ 44,5 47
JK 40,4 44,6
D.G 32,5 39,1
LG 39,2 45,2
KV 22,7 27,5
SV 44 41,5
AM.P 44 46,0

Control LE 37,8 40,4
DR 41,6 47,7
MM 35.7 40,2
Y.G 42,8 45,6

Medida en centimetros del CM].
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Tabla 4. Prueba de normalidad de los resultados.

Prueba Grupo Estadistico gl Sig
Experimental 0,924 0,464
CM] pre
Control 0,785 7 0,029
Experimental 0,917 8 0,424
CM] post
Control 0,830 7 0,079
Tabla 5. Estadisticos de comparacién de resultados inter e intergrupales.
Andlisis intragrupo cambios en cada grupo antes y después de la intervencién
Grupo Pruebas emparejadas Sujetos Prueba
Experimental 0,000 8 T de Student
Control 0,043 7 Rangos de Wilcoxon

Andlisis intergrupal comparacién entre los grupos antes y después de la intervencién

Momento Pruebas Independientes Sujetos Prueba
Pre-test <0,001 15 T de Student
Pos-test 0,016 15 T de Student

Tabla 6. Tamano del efecto.

D de Cohen para medir tamafio del efecto

Grupo

Valor

Control (GC)

1.042

Experimental (GE)

1.352

Los hallazgos de este estudio sugieren que un entrenamiento concurrente
en deportistas de judo de alto rendimiento favorece el desarrollo de
la potencia en los miembros inferiores, medida a través del CM]J, el
cual, es, ademds, un predictor de rendimiento, tanto especifico como
general (Jiménez-Reyes & Gonzélez-Badillo, 2011). Se destaca que
tanto los atletas que realizaron el entrenamiento concurrente de fuerza
y resistencia (GE), como aquellos que solo entrenaron judo (GC),
obtuvieron mejoras en el CMJ; sin embargo, los mayores cambios y
efectos se observaron en quienes incluyeron sesiones de entrenamiento
concurrente durante el mesociclo de cinco semanas (0.000 vs. 0.043 en
el estadistico de diferencia y 1.352 vs. 1.042 en el tamafio del efecto;
considerando que valores superiores a 0.8 indican un efecto grande).

Se realizaron entrevistas a tres participantes antes de la sesién de
retroalimentacién final y una semana después del postest, cuyos
testimonios coinciden con los hallazgos estadisticos. Todos manifestaron
haber vivido un mesociclo “muy significativo”, con “alta motivacién”,
que los dejé en “perfectas condiciones competitivas” para afrontar la
competencia. Asimismo, evaluaron positivamente el haber participado

en el proceso investigativo, conocer los resultados y comprender, con
base en los datos, el efecto de la intervencion.

Los resultados obtenidos respaldan el estudio de Radovanovic et
al. (2009) y contradicen los de Petré ez al. (2018), al encontrar que
existen mejoras cuando se incluye la resistencia en la intervencién,
especificamente, en el resultado en el CM], que fueron: GE: 10,9 %
(de 37,4 a 41,7 cm) frente al 8,7 % del GC (de 38,4 a41,3 cm), lo que
indica que el GE mejoré en promedio 4,3 cm en el CM]J, mientras que
el GC lo hizo en 3,9 cm. Aunque las diferencias son pequefias, pueden
resultar significativas en grupos de atletas altamente entrenados, como
en este caso. Estos hallazgos también verifican estudios previos con
planes de modelamiento, que mejoraron la potencia de atletas jévenes
en distintos deportes del INDER-Medellin (Agudelo-Veldsquez ez al.
2021) y el rendimiento en la prueba de 100 metros crol en nadadoras
de Bogotd (Beltrdn-Rodriguez & Agudelo-Veldsquez, 2020). Se
recomienda que futuros estudios de este tipo cuenten con aleatoriedad
y, preferiblemente, con grupos mds numerosos.
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CONCLUSIONES

Se observaron mejoras en el CM] de ambos grupos, como era
de esperarse, al encontrarse en la fase de preparacién final para
una competencia de gran relevancia. Esta prueba se reconoce
por tener un alto indice de predictibilidad en cuanto al nivel de
preparacién. El grupo control pasé de un promedio de 38,4 a 41,3
cm, lo que representa una mejora del 7,6 %. Por su parte, el grupo
experimental pasé de 37,4 a 41,7 cm, con una mejora del 11,5
%. Aunque la diferencia entre los grupos no alcanzé significancia
estadistica, se demostré que el CM]J resultd ser un buen predictor
de alto rendimiento deportivo; esto sugiere que implementar un
plan de entrenamiento concurrente basado en el Modelamiento
puede ser altamente efectivo para atletas de alto nivel en judo.

Este resultado confirma lo encontrado en estudios previos sobre
Modelamiento, como los realizados por Beltrdn-Rodriguez &
Agudelo-Veldsquez (2020), en natacién y por Agudelo ez al. (2021),
en multdiples disciplinas deportivas.
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RESUMEN

Introduccién: la Educacién Fisica busca ampliar las posibilidades de
participacién de los estudiantes en experiencias motrices y sociales,
mejorando, tanto la calidad como la cantidad de su disponibilidad
corporal. Sereconoce laimportancia delas capacidades condicionales
y coordinativas en la mejora de la condicién fisica. Objetivo: aclarar
la terminologfa relacionada con la condicidn fisica y las capacidades
motrices para reformular la ensefianza desde un enfoque holistico,
que favorezca el desarrollo integral de adolescentes y jévenes.
Material y métodeos: se realiz6 una exhaustiva revision bibliografica
para comprender los conceptos de condicién fisica, aptitud fisica
y cualidades motrices, con el fin de establecer un marco tedrico
sélido para el andlisis. Resultados y discusién: se propone abordar
la condicién fisica desde una perspectiva situada, dindmica e
integral, que contemple dimensiones funcionales, expresivas y
sociales. Se cuestionan los modelos tradicionales de actividad fisica
en adolescentes y se destaca la importancia de propuestas educativas
que reconozcan la diversidad corporal y las experiencias motrices
de los estudiantes. Esto permite una ensefianza mds consciente y
significativa, adaptada a sus contextos y realidades. Conclusién: la
Educacién Fisica en la escuela secundaria se debe diferenciar de otras
précticas deportivas o recreativas, enfocindose en el conocimiento
del propio cuerpo y su impacto en la salud. Las actividades se
deben adaptar a las caracteristicas individuales y permitir que los
estudiantes comprendan sus efectos fisicos, emocionales y sociales,
promoviendo una relacién saludable y reflexiva con el cuerpo.

Palabras Claves: Actividad fisica; Capacidades motrices; Condicién
fisica; Educacion fisica; Escuela secundaria.
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ABSTRACT

Introduction: Physical Education aims to broaden students
opportunities for participation in motor and social experiences,
enhancing both the quality and quantity of their physical
engagement. The importance of conditional and coordinative
abilities in improving physical fitness is acknowledged. Objective:
To clarify terminology related to physical fitness and motor skills in
order to reformulate teaching approaches from a holistic perspective
that supports the integral development of adolescents and young
people. Material and Methods: An extensive literature review
was conducted to understand the concepts of physical fitness,
physical aptitude, and motor abilities, providing a solid theoretical
framework for analysis. Results and Discussion: Physical fitness
is proposed to be addressed from a situated, dynamic, and
integral perspective, considering functional, expressive, and social
dimensions. Traditional models of physical activity in adolescent
contexts are questioned, highlighting the need for educational
proposals that recognize bodily diversity and students’ motor
experiences. This allows for more conscious and meaningful
teaching, tailored to their contexts and realities. Conclusion:
Physical Education at the secondary school level should differ from
other athletic or recreational practices by focusing on self-awareness
of one’s own body and its impact on health. Activities should be
adapted to individual characteristics and help students understand
their physical, emotional, and social effects, promoting a healthier
and more reflective relationship with the body.

Keywords: High school; Motor skills; Physical activity; Physical
condition; Physical education.
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INTRODUCCION

Analizar la Educacién Fisica en la escuela secundaria es mirar ese
recorte especifico de saberes culturales seleccionados y modificados
para la transmisién y apropiacién dentro del 4mbito escolar que, a
través de un proceso de reconocimiento como disciplina educativa,
drea de conocimiento y practica corporal y motriz, resulta de un
proceso histérico de constitucién y de legitimacién en los dmbitos
diversos de desarrollo profesional (Bracht & Caparroz 2009).

Laintencién dela Educacién Fisica en la escuela se orienta a propiciar
una educacién motriz y social con relacién a los valores, creencias,
normas y pautas de conducta, en un determinado contexto social
(Barbero, 2001); por tanto, aborda las pricticas corporales desde un
enfoque pedagégico did4ctico, donde el disfrute y el conocimiento
corporal son esenciales para el desarrollo de las personas.

En este marco, la Educacién Fisica en la escuela secundaria
asiste como puente entre la cultura corporal y la historia de cada
adolescente y joven, poniendo en accién las competencias motrices
de las personas, mediante un proceso reflexivo y comprensivo, tanto
de sus capacidades como de sus habilidades (Pastor Pradillo, 2002).

Al respecto, Ruiz Pérez (1987) manifiesta que el proceso de
competencia motriz dindmico y complejo, supone reconocer el
dominio del propio cuerpo (corporeidad) y de las propias acciones
(motricidad) con otras personas o con los objetos en el entorno que,
Renzi (2009), lo ratifica, manifestando que es el resultado de una
construccién que se da a partir de las multiples interacciones en
las que intervienen el conjunto de informaciones, formas de hacer,
actitudes y sentimientos, conduciendo a una prictica corporal y
motriz auténoma y tendiente a la superacién de variados problemas
motores, que se plantean en los diferentes escenarios de la vida.

Sujetos del aprendizaje

Pensamos que adolescentes y jovenes que asisten a la escuela
secundaria son personas en relacion, es decir, son a partir de su
interaccién con el entorno, lo que hace necesaria la identificacién
de las caracteristicas particulares de aquellos dispositivos con los que
van conformando su identidad. Entre estos dispositivos aparecen
los medios de comunicacién, redes sociales, medios digitales (y
su posibilidad de acceso), configuraciones familiares, espacios de
recreacién cotidianos, el contacto con la proliferacién de imdgenes
e ideas diversas, virtuales y no virtuales, discursos sobre el cuerpo
y otros. En este marco, los aprendizajes siempre surgen como
resultado de los intercambios significativos que se producen en un
tiempo y espacio determinado, con relacién a un contexto.

Resultan potentes los aspectos de la cultura fisica que han integrado
a su vida adolescentes y jévenes como parte de su identidad, que
se pueden vincular a los contenidos de la Educacién Fisica y con
ellos los conocimientos que se adoptan, para actuar en situaciones
especificas. Las creencias producidas y reproducidas acriticamente
merecen ser incorporadas y analizadas, para poder comprender la

dimensién de las acciones, asi como sus finalidades. En este sentido,
se plantea el aprendizaje, a partir de una reflexién que propicie el
acercamiento al propio ser, a sus teorfas y creencias, para poder
explicitarlas y reformularlas.

Gdmez (2017) considera que todo saber es praxioldgico, es decir,
todo saber resulta de una construccién humana contextualizada
politicamente en practicas especificas de un contexto o, bien, todo
saber surge como producto de unas interacciones humanas situadas
social y politicamente, con relacién a un fin. Aprender siempre
es el resultado de un didlogo con actores, actrices, de contextos
diferentes, entre saberes, mediante dispositivos que las instituciones
(familia, escuela, club, colonia) crean y recrean.

De todo esto resulta que, tanto las personas como los aprendizajes
en la escuela secundaria, se van transformando con relacién a los
distintos entramados socio-histérico-culturales; resulta ejemplo de
ello que, a partir de la obligatoriedad de la escuela secundaria, en el
2006, a través de la ley 26.206 de Educacién Nacional, la escuela
comenzd a recibir adolescentes y jovenes de presencia diversa, masiva
y heterogénea, a quienes, la institucidn, como agente del Estado,
debia garantizar su ingreso, permanencia y egreso, asegurando su
trayectoria formativa, enmarcada en una propuesta formulada en
disefios curriculares renovados.

Los aprendizajes en Educacién Fisica

Tal como se plantea en los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios
(NAP) de alcance nacional, la Educacién Fisica se propone
intervenir pedagdgicamente sobre la corporeidad y la motricidad,
contribuyendo a la formacién de personas, para favorecer su
disponibilidad corporal y motriz, asi como también la constitucién
de su ciudadania, su creatividad y criticidad, implicando, de forma
conjunta, aspectos cognitivos, motrices y socio-afectivos, teniendo
en cuenta sus saberes y sus historias personales, con relacién a sus
contextos.

Es asf, que se considera que la participacién en diferentes
précticas corporales y motrices, indudablemente, llevan consigo
una mejora de la disponibilidad corporal en aspectos cualitativos
(sentimientos-emociones) y. al mismo tiempo, a nivel cuantitativo
(orgénico-funcional).

Posicionarnos  sobre este enfoque, propone observar el
reconocimiento y valoracién de modos saludables de realizar
précticas corporales y motrices, segiin se menciona en los NAP. A
partir del uso de las capacidades condicionales y coordinativas en
las diferentes propuestas surge insoslayable pensar en las mejoras,

también, a nivel de la condicién fisica.

Indagaremos sobre qué es la condicién fisica y como se vincula
con las capacidades, para luego pensar algunas intervenciones en
la ensefianza, que promuevan posibles aprendizajes en las clases de
Educacién Fisica, en la escuela secundaria.



Rev. Digit. Act. Fis. Deport. 11(2):e2514, julio-diciembre, 2025

La condicién fisica y las capacidades motrices

A diferencia de cdmo fue en sus inicios en que las teorias de la
motricidad se reducian a la expresién més funcional del movimiento,
actualmente, la ensefianza de la Educacién Fisica se enmarca en un
paradigma humanista, desde una perspectiva multidimensional e
integral.

Las perspectivas higienistas realizaban estudios puramente
biol6gicos en pos de conseguir la eficacia y el rendimiento,
considerando al cuerpo como una herramienta, que debe ser
entrenado y disciplinado, desvinculando a las personas de su
contexto, en donde la motricidad, como movimiento, resulta un
vehiculo exclusivamente para la mejora de las cualidades (Murcia
Pefa & Lopera Ocampo, 2016).

Muchos estudios refieren a trabajos sobre las funciones de la
motricidad como ejercicio, prevaleciendo en ellos el abordaje de
lo fisiolégico/funcional, las capacidades fisicas y las competencias
motrices.

En esta perspectiva biomotriz, los conceptos de Aptitud Fisica y de
Condicién Fisica encuentran su nacimiento, generando diversidad
de propuestas, orientadas a la mejora de la salud (como cuerpos
saludables), al rendimiento deportivo, al rendimiento laboral.
El interés por medir la condicién fisica comenzd a insertarse en
diferentes campos, generando una relacién entre el control y la
evaluacion de las personas que tenfa, como finalidad, la obtencién
de informacién de la poblacién, utilizada para la catalogar,
clasificar y ordenar, de acuerdo con el estado de salud, para luego
realizar prescripciones de pricticas saludables. Bajo estas premisas,
la Educacién Fisica encuentra su justificacion, desarrollando
diferentes pruebas para la valoracién del desarrollo motor, que se
incluyeron en el 4mbito escolar.

Aptitud v condicién fisicas

Segin Montero & Goncalves (1994), el término aptitud fisica
(AF), en sus inicios, tenfa como propdsito establecer las capacidades
fisicas de los soldados de la Segunda Guerra Mundial, a través de
la aplicacién de pruebas de esfuerzo y resistencia. El concepto fue
evolucionando hacia la mejora de la apariencia fisica y la salud.
En la década del 60, el término de AF se entendia que implicaba
una relacién entre la tarea a realizar y la capacidad para realizarla,
concepcién que tomaron, para profundizar en los dltimos anos,
distintos autores (Herndndez & Candeaux, 2012).

Los primeros estudios de medicién de la AF tuvieron en comiin
su registro, a través del comportamiento cardfaco (Villanueva ez
al. 1998) y, otros, en la capacidad aerdbica; el foco se centraba
sobre el aspecto fisiolégico (Vogelaere & Balagué, 1982). A medida
que el término comenzé a relacionarse con el concepto de salud,
emergieron estudios en donde se traté el término de AF de forma
mds amplia. Es asi, como Broenkhof (1976) propone nuevos
modelos, identificando tres dimensiones constitutivas de la AF:
la dimensién orgdnica (produccién de energia y rendimiento);

la dimensién motriz (cualidades psicomotrices) y la dimensién
cultural (accesibilidad, equipamientos, hdbitos). Por dltimo,
Aragén & Fernandes (1995) toman a la AF como el conjunto de
cualidades, que le permiten a la persona desempenar sus actividades
cotidianas con el minimo esfuerzo, logrando una recuperacién total
después de cada actividad y que, ademds, le proveen una reserva de
energia para enfrentar situaciones fuera de lo comun, cuya exigencia
va mds alld de la rutina diaria.

Haciendo un recorrido sobre la evolucién histérica de la CF
podemos observar que al final de la década del sesenta, se la define
como la habilidad de realizar un trabajo fisico “diario con vigor y
efectividad” y con retraso de la aparicién de la fatiga, menor gasto
energético y evitando las lesiones; afos mds adelante, como la
suma de cualidades fisicas y psiquicas. Con el correr de los anos,
especificamente, en la década de los noventa, se incorpora a la
definicién, los atributos de la personalidad (por ejemplo, voluntad
y motivacién) y, posteriormente, a principios del segundo milenio,
su definicién se ampliarfa, reconociéndola como el estado dindmico
de energfa y vitalidad, que permite a las personas llevar a cabo las
tareas diarias habituales, disfrutar del tiempo de ocio (de manera
activa), afrontar emergencias imprevistas sin fatiga excesiva,
evitar las enfermedades hipocinéticas y desarrollar el mdximo de
su capacidad intelectual, experimentando plena alegria de vivir
(Herndndez & Candeaux, 2012).

De acuerdo con lo expuesto, la mayorfa de las definiciones
coinciden con que la AF es una capacidad que posee una persona
para desempenar cualquier actividad fisica de manera eficiente, sin
fatiga excesiva y que involucra procesos bioldgicos y psicoldgicos.
En ella, estd implicada la CE entendida como un conjunto de
cualidades fisioldgicas y motrices, vinculada a la actividad cotidiana,
al entrenamiento, al esfuerzo fisico, a la salud o al deporte.

Las capacidades motrices

Las capacidades son necesarias para realizar con éxito una actividad,
permitiendo descubrir con su prictica las diferencias en el dominio
de las habilidades, necesarias para llevar a cabo la misma (Ferndndez,

2003).

En la Educacién Fisica, el tratamiento de las capacidades
motrices hizo foco por mucho tiempo, preponderadamente, en
las individualidades bioldgicas, entendida como las posibilidades
motoras de las personas. Asi, la forma de ejecucién de una tarea
motora se expresa en el modo particular con que cada uno puede
llevarla a cabo, dependiendo de las posibilidades fisicas y experiencia
motriz que posea. Este modo de pensar a las capacidades motrices
pone foco en la ejecucién correcta de una tarea y la cantidad,
despojadas del sentir o de otros aspectos que hacen a su realizacidn,
que son propias de cada persona.

No existe un criterio tnico en el uso y conceptualizacién respecto
de las capacidades motoras. Nos parece importante hacer referencia
a diferentes definiciones para promover una idea mds clara y
apropiada de referirnos a ellas.
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Segin Gundlach (1968), lasclasificé como capacidadescondicionales
determinadas por la disponibilidad energética y coordinativas, que
permiten regular y organizar el movimiento; por su lado, Manno
(1988), las recategorizéd como Condicionales (fuerza, velocidad y
resistencia) y Coordinativas e intermedias (flexibilidad y tiempo de
reaccién); de acuerdo con Porta (1993), hablaba de Capacidades
perceptivas motrices (coordinacién, equilibrio, percepciones),
Capacidades Motrices: (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad)
y Capacidades resultantes (habilidad y/o destreza y agilidad); por
tltimo, Castafer & Camerino (1991), incorporan las Capacidades
sociales (comunicacidn, expresion, juego y danza), a su clasificacion.

Se puede apreciar c6mo fueron cambiando estos conceptos a
partir de poner el foco central en diferentes aspectos que hacen
a su definicién y conceptualizacién: en las primeras definiciones,
el peso estd puesto en los componentes fisioldgicos y biomédicos;
posteriormente, se irfan incorporando variables contextuales,
emocionales y sociales.

De acuerdo con lo expuesto, podemos encontrar ciertas similitudes
en las siguientes variables: por un lado, aquellas que hacen referencia
a la posibilidad orgdnica funcional (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad); por otro lado, las capacidades de caracteristicas
perceptivas referidas a la coordinacién y, en algunos casos, aquellas
que hacen referencia a lo socio-motriz. Como rasgo comin, todas
refieren a las condiciones necesarias que requiere una persona para
el desarrollo de su motricidad, que se manifiesta en un movimiento
intencional de superacién o trascendencia, determinando el
potencial (Trigo & Montoya, 2015).

sCapacidad o cualidad?

Con relacioén a este esclarecimiento terminolégico, Manno (1988)
sostiene que las cualidades se las valora unidas a la ejecucién del
movimiento técnico-tdctico y fisico, es decir, las capacidades fisicas
reflejan la potencialidad con que se puede realizar una determinada
accién motora. Como enuncia Chdvez (2006), las capacidades
fisicas se miden utilizando métodos y unidades de medida, es decir,
que las cualidades fisicas no se miden, se aprecian, puesto que
aluden a las caracteristicas de esas acciones motoras.

Con relacién a estas definiciones podemos comprender que la
capacidad guardaria relacién con el aspecto cuantitativo, mientras
que la cualidad se vincularfa con el aspecto cualitativo.

Las capacidades motrices y su abordaje en la escuela secundaria

En la escuela, el eje primordial de la Educacion Fisica se localiza,
muchas veces, en la transmisién de valores, en el interés por la
préctica més alld de la institucién escolar y en la “ensefanza” de
capacidades motrices y deportes.

El abordaje de las capacidades en la escuela secundaria debe
apuntar al reconocimiento por parte de adolescentes y jévenes de
la implicancia de estas en las diferentes acciones motrices que se

realizan, partiendo de tareas individualizadas y contextualizadas,
que generen interés y placer, ya que en el contexto escolar, los fines
de la actividad fisica son bien diferentes a los que se pueden buscar
en el deporte o en otras pricticas corporales. Lo que se ensefa de
estas capacidades, estd con relacién a la conciencia y constitucién
corporal. En consecuencia, desde el conocimiento y la toma de
conciencia de lo que ellas implican e involucran, se piensa y disefia
la ensenanza, promoviendo situaciones que alienten a pensar en la
salud.

El abordaje de estas capacidades estd propuesto desde ciertos
principios pedagdgicos, que orientan la intervencién docente:
los principios de salud, de individualizacién, de recuperacién, de
concientizacién y de utilidad. Por eso decimos, que las propuestas
deben tener en cuenta las particularidades y posibilidades de
adolescentes y jovenes, asi como los contextos en donde éstas se
proponen ensefiar. La ensefianza de las capacidades motrices
implica mucho mds que una secuencia de ejercicios; implica que
docentes reconozcan las experiencias de estudiantes y sus hébitos de
vida, asf como sus pricticas corporales y motrices cotidianas, para
que, partiendo de ellas, puedan proponer pricticas que apunten a
la autopercepcidn, la aceptacién y el conocimiento propio, es decir,
aprendizajes basados en la comprensidn y la reflexién, mds que en
la copia y repeticién.

A partir de lo expuesto, entendemos que la condicién fisica y, con
ella, las capacidades motrices, no son un contenido que se pueda
“ensefiar”, son propias de las personas y se desarrollan a lo largo
de la vida, pudiendo ser mejoradas con el estimulo correcto. Por
tanto, en la Educacidén Fisica, en la escuela, lo que si se ensena es a
conocer el propio cuerpo, identificando las sensaciones vinculadas a
cada una de las capacidades y formas o modos de mejorarlas, desde
un enfoque de salud.

Valenzuela Contreras (2016), se apoya en la definicién de la OMS,
diciendo quelasaludes “el estado de completo bienestar fisico, mental
y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” y
realiza un recorrido por diferentes aportes y miradas sobre la salud
que enriquecen el concepto, ddndole dinamismo e integralidad,
con relacién al contexto socio histérico, entendiendo la salud, de
este modo, es que no podemos definirla de una vez y para todas las
personas, porque el momento histérico, social y cultural en el que
cada uno vive es desde donde construye su entendimiento sobre
la salud. Cuando hablamos de la ‘mejora’ de las capacidades en
jovenes y adolescentes en la escuela secundaria, definitivamente, no
podemos aislarnos del contexto en que desarrollan su vida.

Con el fin de promover el desarrollo de una actividad fisica
saludable lo que se propone en las clases de Educacién Fisica debe
invitar a percibir una satisfaccién personal que se refleje, tanto en la
realizacién de las tareas como en el alcance de las metas propuestas.
Otra finalidad debe ser el logro de cierta autonomia, enfocada en
aprendizajes que puedan trasladar a su vida cotidiana, generando
hdbitos de vida, centrados en el bienestar personal.
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MATERIALES Y METODOS

El proceso de la revisién bibliogréfica se centrd en identificar y
analizar las diversas conceptualizaciones y enfoques adoptados en
diferentes investigaciones cldsicas, como las de perspectivas mds
contempordneas, con el propdsito de obtener una comprensién
integral. Los resultados de esta revision proporcionardn una base
sélida para el desarrollo y la contextualizacion de futuros estudios
y pricticas educativas relacionadas con la condicién fisica y las
habilidades motrices.

Para la recopilacién, andlisis y sintesis de la informacién se
utilizaron: bases de datos académicas (PubMed, Scopus, Elsevier,
Google Scholar), revistas cientificas (Apunts, EfDeportes, Revista
Accién Motriz) y libros especializados

RESULTADOS Y DISCUSION

Podriamos pensar en una Educacién Fisica escolar para la escuela
secundaria, centrada en la promocién de la salud, apuntando a
la mejora de las capacidades motrices, integrando sus diferentes
aspectos: fisioldgico, social, psicolégico, emocional y cultural,
resulta fundamental el aspecto cultural, para abordar los modelos
de actividad fisica, que circulan en los contextos que transitan los
adolescentes y los jovenes. La relacion entre la Educacién Fisica
y las capacidades motrices, estdn intimamente influenciadas por
los mismos, que prevalecen en la sociedad, determinando y dando
forma a las actividades fisicas y corporales, que se consideran
altamente valoradas, deseables y verdaderos modelos a seguir. Esto
deviene, ademds, en las formas en que los jévenes se relacionan con
sus cuerpos y los demds. En este sentido, se vuelve indispensable
generar instancias educativas que permitan problematizar esos
modelos, instaldindose interrogantes, como: ;Estas practicas
promueven el desarrollo de las capacidades condicionales y
coordinativas? ;Contribuyen al autoconocimiento y autovaloracién
corporal o bien si se limitan a reproducir esquemas estandarizados
de rendimiento? ;Se podrian abordar con un sentido educativo?

Abordar desde

comprometida con la formacién integral de los sujetos permite

estos interrogantes una mirada critica y
resignificar la educacién fisica como una herramienta pedagdgica,
importante para la construccién de estilos de vida saludables, con

anclaje con las realidades socioculturales de los estudiantes.

En conclusion, laEducacién Fisicaen la escuelasecundaria representa
ese lugar en donde los estudiantes puedan reconocer y valorar las
diversidades corporales y motrices y acercarse reflexivamente a sus
diferencias, entendiendo que, alli, radica el verdadero potencial de
sus capacidades. Promover hacia el discernimiento y la comprensién
de las influencias sociales que determinan o influyen en las précticas
motrices, sin ignorar su aporte a la salud, supone establecer un
conocimiento profundo y analitico de las capacidades y de sus
posibilidades de desarrollo y mejora en los contextos escolares, lo
que supone una relacién més saludable y consciente con su cuerpo.

Pistas para pensar la propuesta

Vamos a focalizarnos en ciertas ‘claves pedagdgicas’, que orientan
a generar un aprendizaje genuino de la totalidad de estudiantes;
un aprendizaje por ‘comprensién’, como resultante de un proceso
reflexivo, que les permita transferir lo aprendido a otro/nuevo
contexto.

No podemos ensefiar todo con una sola propuesta o en una sola
clase. Es inevitablemente, entonces, preguntarnos ;qué es lo
relevante ensefiar sobre la condicién fisica, en un contexto y con un
grupo de estudiantes determinado? Implica considerar que, cuanto
mis se sabe del contenido disciplinar, mejores propuestas se pueden
formular. Se trata de combinar el conocimiento disciplinar con el
conocimiento pedagégico.

Promover que adolescentes y jévenes ‘traigan’ sus teorfas implicitas
sobre lo que son las capacidades motrices, sobre cémo piensan que
se pueden desarrollar, o de qué modo las pueden mejorar.

Sostener un ‘didlogo’ para hacer emerger de entre la diversidad de
ideas, supuestos, perspectivas, lo diferente, dando cuenta también
de las multiples maneras de nombrar y comprender aquello de lo
que se habla.

‘Poner en tension’ las certezas que de estudiante, como por ejemplo,
que “un cuerpo perfecto se logra entrenando”, o que “hay cuerpos
que son mejores que otros para la actividad fisica”, para una
desnaturalizacién de lo que se conoce, con la intencién de motivar a
establecer hipétesis dificiles, innovadoras, que deberdn comprobar
o desechar.

A modo de ejemplo, proponemos a continuacién tres propuestas,
una vinculada a las tecnologfas, a los juegos cooperativos y a las
acrobacias, que se orientan al desarrollo de capacidades motrices
(mejora de la condicién fisica). Son orientaciones, sugerencias sobre
las claves pedagdgicas que sustentan el planteo que proponemos,
para el aprendizaje de los temas que hemos desarrollado.

La CF en, con y por las pantallas

Buscar propuestas en Internet que se enfoquen en el tratamiento
de las capacidades motrices; analizarlas, describir las condiciones
de dicha préctica: lo corporal, lo motriz, el ambiente (musica,
mobiliario, colores, disposicién, iluminacién); la indumentaria o
vestimenta; quienes las conducen; el lenguaje, los accesorios y los
materiales.

;Quiénes han recurrido a una prictica de este tipo, cudndo, en qué
momento, por qué circunstancias, qué han logrado con ellas? Poner
en tensién lo observado. Pensar otras maneras de atender las CF en
este tiempo, en los contextos tal cual los vivimos.
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Buscar una ‘buena propuesta’ navegando con los dispositivos que
tengamos, dando cuenta de, o fundamentando por qué es buena.
Generar una propuesta para las CE que incluya las tecnologfas,
que tome en cuenta las personas, los contextos, los tiempos, los
momentos y los demds aspectos que se vinculan con el interés, el
cuidado, entre otros, en los que se debe producir esa buena prictica;
aquella pensada y reflexionada evidenciando su potencialidad.

Pricticas acrobdticas

Buscar propuestas que incluyen a la gimnasia, el circo, la expresién
corporal, la danza y las pricticas urbanas, deteniéndose en los
contextos (circo, deporte, fitness, calle, gimnasio), en las que se
destacan las CE.

Que cuenten cémo y dénde las practicaron o conocieron, qué
sentfan al hacerlo, qué finalidades persiguen y cémo se ponen en
juego las CF; recurrir a la prictica de algunas de las propuestas
poniendo a prueba las propias capacidades.

Construir una propuesta donde se ponga en juego de las CF como
parte de las producciones, teniendo en cuenta las posibilidades

individuales en la composicidn.

Situaciones ltidicas cooperativas, colaborativas

Reconocer las CF en situaciones ludicas, cooperativas, colaborativas
y observar el papel de la condicién y las capacidades fisicas. Buscar
juegos que hayan realizado en diferentes contextos: la escuela, el
barrio, el club, campito, la colonia de vacaciones, en la playa y que
reconozcan algunos aspectos, como la estructura, las finalidades y
los aspectos personales de quienes los jugaron.

Problematizar el papel de las CF en las situaciones ludicas
cooperativas, colaborativas y en situaciones competitivas.

Poner en tensién las diferencias entre juegos, en los que las
capacidades condicionan el resultado y juegos en donde estas
capacidades colaboran, pero no son protagonistas de los resultados.

Proponer crear una situacién ladica cooperativa a partir de las
potencialidades de cada estudiante, con el fin de contribuir al
objetivo, es decir, crear propuestas que desafien a las capacidades,
poniéndolas al servicio de la resolucién conjunta de situaciones,
valorando y potenciando las posibilidades de cada participante,
buscando reconocer lo que cada uno puede hacer, cémo podemos
articular nuestras acciones a las de otras personas y qué necesitamos
para mejorar.

CONCLUSION

El abordaje de la condicién fisica en la escuela secundaria se debe
distinguir de otros contextos, como el deportivo y recreativo. En el
dmbito educativo, la ensefianza de las capacidades motrices se debe
orientar hacia el conocimiento del propio cuerpo, sus posibilidades,
limites y sentidos, con relacién a la salud y al bienestar integral.

A lo largo del trabajo, se argumentd que las capacidades motoras
no se deben abordar desde una légica técnica o funcionalista,
sino como dimensiones en permanente construccion, atravesadas
por aspectos culturales, sociales y emocionales. En este sentido,
incorporar précticas corporales diversas —que circulan en contextos
barriales y urbanos- permite enriquecer la propuesta educativa y
conectar con los intereses reales de los estudiantes.

Asimismo, se enfatiza la importancia de generar instancias de
retroalimentacién, que fomenten la reflexién pedagégica, tanto
Estas instancias habilitan
aprendizajes significativos, que trascienden la repeticién de

en docentes como en estudiantes.

ejercicios y promueven una relacién més consciente y critica, con el
cuerpo y la motricidad.

Finalmente, entendemos que educar en condicién fisica no es solo
mejorar el rendimiento, sino formar sujetos que comprendan el
sentido de lo que hacen, por qué lo hacen y cémo esas pricticas
contribuyen a su salud y autonomia. Este enfoque exige que
docentes y estudiantes se informen y, ademds, se transformen
(Anijovich & Cappelletti, 2021).
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RESUMEN

Introduccién: se destaca la importancia en el control y seguimiento
de la carga de trabajo, desde la naturaleza del esfuerzo percibido,
considerado como un medio para garantizar el desarrollo de
un entrenamiento adecuado y preciso, para estimar una carga
de entrenamiento dptima en el deportista. Objetivo: comparar
y analizar el entrenamiento a partir del cardcter de esfuerzo
percibido vs la carga estimada, a partir de la repeticién mdxima
(RM), en una para atleta en tenis adaptado con pardlisis cerebral,
con hemiparesia izquierda. Materiales y métodos: un estudio
de caso, mujer, 43 afos de edad, 20 afos de entrenamiento,
pardlisis cerebral con hemiparesia izquierda. Se realizaron dos
microciclos de entrenamiento, con una carga estimada (CE) para
el entrenamiento, a partir de la evaluacién de la condicién fisica del
RM vy el entrenamiento, a partir del cardcter del esfuerzo percibido
(EP). Resultados y discusidn: se encontré mayor nimero de
repeticiones a partir del EP vs CE. Conclusidn: el estudio permite
identificar la importancia de la carga del entrenamiento a partir del
esfuerzo percibido, en atletas con pardlisis cerebral.

Palabras claves: Carga de entrenamiento; Esfuerzo percibido;
Fuerza muscular; Rendimiento deportivo, Tenis adaptado.

Aceptado: junio 6 de 2025

Editado por: Néstor Ordofiez Saavedra
ABSTRACT

Introduction: The importance of controlling and monitoring the
workload is highlighted, from the nature of the perceived effort,
considered as a means to guarantee the development of adequate and
precise training to estimate an optimal training load in the athlete.
Objective: Of this study was to compare and analyze training
based on the character of perceived effort vs. the load estimated
from the maximum repetition (RM) in an adapted tennis athlete
with cerebral palsy with left hemiparesis. Materials and methods:
A case study, woman, 43 years old, 20 years of training, with left
hemiparesis. Two training microcycles were carried out, with an
estimated load (EC) for training based on the evaluation of the
physical condition of the RM and training based on the character
of perceived effort (PE). Results and discussion: A greater number
of repetitions were found from EP vs CE. Conclusion: the study
allows us to identify the importance of training load from perceived
effort

Keywords: Adapted tennis; Muscle strength; Perceived exertion;
Sports performance; Training load.
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INTRODUCCION

El deporte adaptado ha tomado mucha relevancia en la industria
deportiva, a nivel mundial; diferentes discapacidades son asociadas
al deporte adaptado, lo que ha permitido generar un aumento en
investigacién en las ciencias del deporte y la actividad fisica; una
de las enfermedades mds comunes en el deporte paralimpico es la
pardlisis cerebral. De acuerdo con Rosenbaum ez 2/. (2007), Olama
(2011) y Lara Arroyo ez al. (2016) esta discapacidad estd asociada
con diferentes desérdenes no progresivos, que afectan los procesos,
en lo postural; de movimiento, a nivel musculo esquelético; en las
funciones motoras, cognitivas, comunicacién, entre otras (Rosen-
baum ez al. 2007).

La importancia del trabajo de fuerza en nifios y jévenes con parélisis
cerebral ayuda a fortalecer, desarrollar e incrementar la contraccién
muscular, igualmente, las adaptaciones neuromusculares permiten
una mejora en la capacidad funcional y en el rendimiento de la
fuerza en atletas de alto nivel (Gillett ez z/. 2018; Cho & Lee, 2020;
Lasso Quilindo & Chalapud Narvéez, 2024).

En los procesos de alto rendimiento se ha considerado un aspecto
importante entrenar a partir de la carga de entrenamiento estimada
por los test o valoracién de la condicién fisica; por otro lado,
diferentes estudios han resaltado la importancia en el control
y monitorizacién de la carga de trabajo se desarrolle a partir del
cardcter del esfuerzo percibido, considerado como un medio para
garantizar el entrenamiento adecuado y preciso para estimar una
carga éptima de entrenamiento en el deportista (Haddad ez al.
2017; Martinez-Cabrera & Martin-Barrero, 2021).

Tabla 1. datos informativos.

MATERIALES Y METODOS

Para la siguiente investigacién, se desarrollé un estudio de caso
de tipo descriptivo; el atleta pertenece al ciclo paralimpico en la
modalidad de tenis adaptado, 20 anos de entrenamiento en el alto
rendimiento, con discapacidad de pardlisis cerebral con hemiparesia
izquierda; en los aspectos éticos, se hizo el asentimiento informado
con el atleta, para llevar a cabo la recoleccién de la informacidn,
siguiendo los pardmetros de la declaracién de Helsinki. Por tltimo,
el entrenamiento se realizé en las instalaciones del centro de alto
rendimiento del ministerio del deporte en Colombia, con mdquinas
de tltima tecnologfa.

Se realizaron los protocolos de valoracién de la condicién fisica en
las pruebas de fuerza, velocidad y resistencia; para el andlisis de este
estudio solamente se tuvo en cuenta el entrenamiento de la fuerza
para comparar el desempeno del entrenamiento, a partir de la carga
estimada, en una repeticién méxima (RM) frente a la carga, a partir
del caricter del esfuerzo del atleta. Para el entrenamiento de fuerza,
se llevé a cabo con dos (2) microciclos, con el objetivo de potenciar
la parte fisica para la gira australiana de tenis adaptado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la estimacién de la carga, se llevd a cabo el RM, a partir de
la férmula estimada de Brzycki (100*KG/(102,78 - 2,78* Rep),
recomendada por Melgarejo Pinto ez al. (2020) y Jimenez Gutierrez
(2021). La informacién y los resultados obtenidos se pueden
verificar en la tabla 1 y 2

N° RM Estimado IMC | Afos de entrenamiento Edad
Extension de piernas 73 kg
Hombro 43 kg 21 20 43
Remo 63 kg

KG: kilogramos; RM: repeticién mdxima, IMC: Indice de masa corporal.

De acuerdo con la tabla 2, se determiné la carga de trabajo con
los porcentajes entre el 55 y el 60 % estimada del RM; se sigui6 el
protocolo de Gonzalez Badillo & Ribas Serna (2021), estimando la
carga de entrenamiento, a partir del RM y del cardcter del esfuerzo
en la capacidad de la fuerza. La metodologia para el entrenamiento
de la fuerza, se ha direccionado alternando el porcentaje de la carga
estimada con la carga a partir del cardcter del esfuerzo; de acuerdo
con la discapacidad del atleta, se desarroll el entrenamiento ante
las necesidades especificas del deporte y del deportista; ademds, se
establecié adecuadamente el entrenamiento sin alterar los procesos
neuronales, que afectara el rendimiento éptimo del atleta.

Segin los resultados que se muestran en la tabla 2, se estimé la
carga de entrenamiento plantado, de acuerdo con la metodologia

del entrenamiento, propuesta por Gonzalez Badillo & Ribas Serna
(2021) y Jimenez Gutierrez (2021). Por otro lado, se estimé en cada
serie la escala de percepcién del esfuerzo, formulado por Arney et al.

(2019) y Borg (1998).

En la figura 1, se puede evidenciar la comparacién entre la carga
estimada por el entrenador y la carga a partir del cardcter del
esfuerzo, recomendado por Gonzalez Badillo & Ribas Serna (2021).
Esta figura presenta diferencias entre la carga de entrenamiento
predeterminada y la capacidad del esfuerzo del atleta para desarrollar
cada ¢jercicio y los componentes del entrenamiento, como la serie,
las repeticiones y la densidad de entrenamiento.
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Tabla 2. Carga estimada vs cardcter del esfuerzo.

Ejercicio Repeticiones Escala de Diferencias Series % de carga
percepci6n del porcentuales estimada
Carga caricter del esfuerzo
estimada esfuerzo
Extension de piernas 12 22 0,83
Remo 12 17 0,42
Press de/hofnbro en 3 10 9 0.25 4 55 - 60
méquina
Prensa en piernas 12 18 7 0,5
25
20
g
£ 15
kS
8. 10
a4
5
0

Extensién de piernas Remo

M Repeticiones Carga estimada

Figura 1. Comparacién carga estimada vs cardcter del esfuerzo.

Si bien son pocos los estudios asociados en atletas con hemiparesia
izquierda, esto significa un grado de dificultad para comparar y
desarrollar procesos de entrenamiento, asociados en atletas con esta
discapacidad. Los resultados encontrados en este estudio apoyan la
tesis de que el cardcter del esfuerzo es mayor que la carga determinada
por la repeticién maxima; se puede indicar que la carga estimada, a
partir del cardcter del esfuerzo, ayuda a obtener un aumento de la
mejora de la condicidn fisica del atleta, lo que permite entrenarse
bajo los procesos psicofisioldgicos del individuo; ademds, siendo un
medio alternativo para el control y la monitorizacién de la carga
de entrenamiento (Naclerio Ayllén er al. 2009; Varela-Olalla ez al.
2019; Gonzalez Badillo & Ribas Serna, 2021). De acuerdo con la
figura 1, se puede resaltar que el ejercicio en extension de piernas
tuvo una mayor diferencia entre la carga estimada y el cardcter del
esfuerzo del atleta. Si bien la literatura asociada al entrenamiento
deportivo sugiere ese niimero de repeticiones, el atleta estuvo en la
capacidad para superar esos valores, de acuerdo con los procesos de
adaptacién neuromuscular y a la metodologia del entrenamiento,
acorde a las necesidades del atleta (Pareja-Blanco er a/. 2014).

Los resultados muestran un incremento porcentual del 0,83, en
el ejercicio de extension de piernas; al contrario, en el ejercicio
de press en hombros, obtuvo un incremento del 25 %, debido a
la afectacién por la pardlisis cerebral, que involucra un grado de
dificultad en los movimientos del sistema musculo esquelético del
hemisferio izquierdo de su cuerpo (Fleeton ez al. 2020).

Press de hombro en Prensa en piernas

mdquina

Ejercicios

m Repeticiones Caracter del esfuerzo

Por otro lado, la evidencia cientifica ha demostrado la importancia
de la actividad fisica en sujetos con pardlisis cerebral. En un estudio
adelantado por Gillett er 4l (2018), demostré un incremento
significativo en la fuerza y la capacidad funcional, entre el 7 y 9
%, en las extremidades inferiores; si bien el estudio realizado por
Gillett ez al. (2018) no estd relacionado con atletas y la carga
estimada versus el cardcter del esfuerzo, la investigacién presenta
una asociacién sobre la importancia entre el entrenamiento de la
fuerza en poblacién con pardlisis cerebral, se podria deducir que
en atletas con pardlisis cerebral y de acuerdo con la discapacidad es
posible entrenar, a partir del cardcter del esfuerzo percibido por el
atleta.

Asimismo, en un estudio de caso realizado por Estevam et al.
(2023), con persona sedentaria asociada a la discapacidad con
hemiparesia izquierda, disefiaron un programa de fisioterapia
basado en el entrenamiento de la fuerza; este estudio demostré la
importancia del entrenamiento de la fuerza, resaltando el progreso
y una mejora en la estabilidad muscular y desarrollo del equilibrio
y en la variabilidad de la frecuencia cardfaca; sin embargo, no
demostrd si el individuo podia realizar las actividades a partir del
cardcter del esfuerzo, pero resaltan la importancia de la fuerza en los
cambios en el desarrollo de la fuerza muscular.
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CONCLUSIONES

Es de anotar y resaltar que es un estudio de caso de una deportista
con pardlisis cerebral con hemiparesia izquierda, permite comparar
la carga de entrenamiento estimada vs el entrenamiento, a partir del
cardcter del esfuerzo, lo que se puede concluir, con un seguimiento
y control del entrenamiento rigido, el andlisis del entrenamiento de
la fuerza pudo mostrar informacién sobre la estimacién de la carga
basada en el esfuerzo, lo que ayuda a procesos de entrenamiento
seguros y efectivos, para atletas con pardlisis cerebral. Ademds,
se puede involucrar el entrenamiento, a partir del cardcter del
esfuerzo; si bien no se podria aplicar en todos los atletas hasta no
identificar el potencial del atleta a entrenar, se puede sugerir que es
un medio seguro, desde los aspectos psicofisiolégicos para dosificar
y monitorear adecuadamente al atleta el proceso del entrenamiento,
ademds a tener en cuenta para futuras investigaciones con esta
poblacidn.

Agradecimientos. A la empresa Nemocon & Virviescas, por su
apoyo al desarrollo del deporte colombiano. Conflicto de intereses:
este estudio no presenta ningin conflicto de intereses Financiacién:
para el desarrollo de este no se obtuvo financiacion.

REFERENCIAS

ARNEY, B.E; GLOVER, R,; FUSCO, A.; CORTIS, C.; DE
KONING, J.J.; ERP, T.; VAN JAIME, S.; MIKAT, R.P;
PORCARI, J.P; FOSTER, C. 2019. Comparison of
RPE (rating of perceived exertion) scales for session RPE.
International Journal of Sports Physiology and Performance.

14(7):994-996. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0637

BORG, G. 1998. Borg s perceived exertion and pain scales. Human
Kinetics 1998:111.

CHO, H.J.; LEE, B.H. 2020. Effect of functional progressive

resistance  exercise on lower extremity  structure,
muscle tone, dynamic balance and functional ability

in children with spastic cerebral palsy. Children. 7(8).
hteps://doi.org/10.3390/children7080085

ESTEVAM, G.A.; FURUTA, D.T,; BRITO, B.; MONTEIRO,
L.; LURIANY, J.; ALMEIRA, N.S.; DE FERREIRA,
A.D.; CLARA, A.; GONCALVES, C. 2023. Efecto del
entrenamiento de fuerza muscular en un paciente con
secuela de hemiparesia espdstica posterior a un accidente
cerebrovascular. Reporte de un caso. 5(3):43-49.

FLEETON, J.R.M.; SANDERS, R.H.; FORNUSEK, C. 2020.
Strength Training to Improve Performance in Athletes With
Cerebral Palsy: A Systematic Review of Current Evidence.
Journal of Strength and Conditioning Research. 34(6):1774-
1789. https://doi.org/10.1519/]SC.0000000000003232

GILLETT, J.G; LICHTWARK, G.A; BOYD, R.Nj;
BARBER, L.A. 2018. Functional anaerobic and strength
training in young adults with cerebral palsy. Medicine
and Science in Sports and Exercise. 50(8):549-1557.
hteps://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001614

GONZALEZ BADILLO, J.J.; RIBAS SERNA, J. 2021. Bases de la
programacion del entrenamiento de fuerza. Editorial INDE. 366p.

HADDAD, M.; STYLIANIDES, G.; DJAOUI, L.; DELLAL, A.;
CHAMARI, K. 2017. Session-RPE method for training
load monitoring: Validity, ecological usefulness, and
influencing factors. Frontiers in Neuroscience. 11:612.

https://doi.org/10.3389/fnins.2017.00612

JIMENEZ GUTIERREZ, A. 2021. Nuevas dimensiones en
el entrenamiento de la fuerza: aplicacién de nuevos
métodos, recursos y tecnologias. Editorial INDE. 470p.
hteps://elibro.net/es/lc/senavirtual/titulos/ 177884

LARA ARROYO, N.D.; ARIAS FRANCO, M.; VALENCIA
VALENCIA, D. 2016. Asociaciones genéticas en la pardlisis
cerebral; un campo atn en estudio. Revista Colombiana
de Medicina Fisica y Rehabilitacién. 26(1):30-37.
https://doi.org/10.28957/rcmfr.v26nla3

LASSO QUILINDO, C.A; CHALAPUD NARVAEZ, L.M.
2024. Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT)
en Deportistas Paralimpicos. Una revisién narrativa. Retos.

51:1431-1441.

MARTINEZ-CABRERA, EL; MARTIN-BARRERO, A. 2021.
La percepcién subjetiva del esfuerzo como herramienta de
monitorizacién en fitbol profesional. Revista Iberoamericana
de Ciencias de La Actividad Fisica y El Deporte. 10(1):37-
48. https://doi.org/10.24310/riccafd.2021.v10i1.11164

MELGAREJO PINTO, V.M.; MORALES LOAIZA, D.E;
GONZALEZ ESPINAL, J.A.; RODRIGUEZ VILCHEZ,
0.0.; CAMARGO VALENCIA, A.P. 2020. Powerlifting;
entrenamiento de fuerza, 1 RM contra ecuacién Brzycki, en

deportista con discapacidad fisica. Retos. 38:375-378.

NACLERIO AYLLON, E; RODRIGUEZ, G.; FORTE, D. 2009.
Determinacién de las zonas de entrenamiento de fuerza
explosiva y potencia por medio de un test de saltos con pesos
crecientes. Kronos: Revista Universitaria de La Actividad

Fisica y El Deporte. 8(15):53-58.

OLAMA, K.A. 2011. Endurance exercises versus treadmill
training in improving muscle strength and functional
activities  in  hemiparetic  cerebral  palsy. Egyptian
Journal of Medical Human Genetics. 12(2):193-199.
hteps://doi.org/10.1016/j.ejmhg.2011.07.002


https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0637
https://doi.org/10.3390/children7080085
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003232
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001614
https://doi.org/10.3389/fnins.2017.00612
https://elibro.net/es/lc/senavirtual/titulos/177884
https://doi.org/10.28957/rcmfr.v26n1a3
https://doi.org/10.24310/riccafd.2021.v10i1.11164
https://doi.org/10.1016/j.ejmhg.2011.07.002

Rev. Digit. Act. Fis. Deport. 11(2):e2778, julio-diciembre, 2025

PAREJA-BLANCO, F; RODRIGUEZ-ROSELL, D.; SANCHEZ- ~ VARELA-OLALLA, D.; DEL CAMPO-VECINO, J.; GARCIA-

MEDINA, L; GOROSTIAGA, E.M.; GONZALEZ- GARCIA, J.M. 2019. Control de la pérdida de velocidad a
BADILLO, ]J.J. 2014. Effect of movement velocity during través de la escala de esfuerzo percibido en press de banca.
resistance  training on neuromuscular performance. Arch Med Deporte. 36(4):215-219.

International Journal of Sports Medicine. 35(11):916-924.
hteps://doi.org/10.1055/s-0033-1363985

ROSENBAUM, P; PANETH, N.; LEVITON, A
GOLDSTEIN, M.; BAX, M. 2007. A report: The
definition and classification of cerebral palsy April 2006.
Developmental Medicine and Child Neurology. 49(2):8-14.
heeps://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2007.tb12610.x


https://doi.org/10.1055/s-0033-1363985
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2007.tb12610.x

Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte
Julio-Diciembre 2025-Volumen 11 No. 2
ISSN: 2462-8948 en linea

Pares evaluadores

Pares evaluadores

El Comité Editorial y el Comité Cientifico de la Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte desean expresar sus agradecimientos
a todos los pares evaluadores que colaboraron en la evaluacién de manuscritos, entre los meses de enero a junio de 2025.
Nuestra gratitud a su invaluable colaboracion.

En reconocimiento publicamos a continuacién sus nombres:

1. Ph.D. Gina Marcela Méndez Callejas, Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UD.C.A, Bogota D.C., Colombia

2. Ph.D. Ruby Lorena Carrillo Barbosa, Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, Bogota, D.C., Colombia

3. Ph.D. Alfredo Guzman Rincén, Corporacién Universitaria Asturias, Bogota, D.C., Colombia

4. Ph.D. Jorge Buitrago Espitia, Universidad Industrial de Santander, Bogota, D.C., Colombia

5. Ph.D. Juan Catlos Padierna Garcfa, Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, Medellin, Colombia

6. Ph.D. Milthon Javier Betancourt Jiménez, Universidad Santo Tomas, Bogota D.C., Colombia

7. Ph.D. Ingrid Patricia Fonseca Franco, Universidad Pedagogica Nacional, Bogota D.C., Colombia

8. Ph.D, Liliana Marfa Cardona Mejia, Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia

9. Ph.D. Luis Felipe Contecha Carrillo, Universidad del Tolima, Ibagué, Colombia

10. M.Sc. Santiago Ramos Bermudez, Universidad Tecnoldgica del Chocé “Diego Luis Cordoba”, Quibdé, Colombia

11. M.Sc. Keila Andrea Porras Ramirez, Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, Bogota D.C., Colombia

12. M.Sc. Cristian Andrés Yanez Constante, Fundacién Universitaria del Area Andina, Bogota D.C., Colombia

13. M.Sc. Aura Catalina Zea Robles, Escuela Militar de Cadetes “José Marfa Cordova”, Bogota D.C., Colombia

14.  M.Sc. Laura del Pilar Prieto Mondragon, Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UD.C.A, Bogota D.C., Colombia
15. M.Sc. Jeansy Alonso Rodriguez Buitrago, Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UD.C.A, Bogota D.C., Colombia
16.  M.Sc. Paola Andrea Rubiano Cardenas, Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Bogota D.C., Colombia

17. M.Sc. Carlos Danilo Zapata Valencia, Universidad Tecnoldgica de Pereira, Pereira, Colombia

18. M.Sc. Diego Orejuela Cardona, Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Cali, Colombia

19. M.Sc. Yudi Alexandra Gonzalez, Universidad Manuela Beltran, Bogota D.C., Colombia



mUDGA

.Cono;;,__;s-e nuestra oferta

ica

e EiE

=7

www.udca.edu.co


https://www.udca.edu.co/
https://www.udca.edu.co/




	Revista Digital: Actividad Física y Deporte
	Enfoque y alcance
	Contenido
	Editorial. Nuevo avance en la regulación de la profesión de entrenador deportivo en Colombia
	New progress in the regulation of the sports coach profession in Colombia
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2953
	REFERENCIAS

	Características del pie y equilibrio dinámico en futbolistas juveniles colombianos
	Foot characteristics and dynamic balance in Colombian youth soccer players
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2348
	RESUMEN
	Palabras clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIÓN
	REFERENCIAS
	Tabla 1. Características demográficas, antropométricas y deportivas de un grupo de futbolistas.
	Tabla 2. Características del pie y equilibrio dinámico en un grupo de futbolistas

	Propuesta para la enseñanza de la técnica libre en la natación a través del holograma (Holo-Swimming)
	Proposal for teaching free technique in swimming through the hologram (Holo-Swimming)
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2734
	RESUMEN
	Palabras clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	Enfoque y diseño del estudio
	Contexto
	Participantes
	Criterios de inclusión y exclusión
	Variables
	Procedimiento
	Análisis de datos

	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	Proceso de creación holograma
	Limitaciones del estudio

	CONCLUSIONES
	Agradecimientos
	Conflicto de intereses
	Financiación
	REFERENCIAS
	Tabla 1. Resultados de encuesta a profesores de natación
	Figura 1. Prototipo Pirámide.Descripción: Medidas de la pirámide: A) 4,8 cm; B) 30,7 cm; C) 18,3 cm; D) 22,5 cm; E) 24,8 cm
	Figura 2. Lámina de vidrios cortadas y pirámide
	Figura 3. Holograma (holo swimming). a) Prototipo silueta holograma; b) propuesta del holograma holo-swimming).
	Tabla 2. Ficha técnica holograma

	Diseño de un modelo de selección de talentos en el campo de la natación en tiempo y marca
	Design of a talent selection model in the field of swimming in time and brand
	RESUMEN
	Palabras Clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	Validación del Modelo

	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	Diseño de modelo

	CONCLUSIONES
	Conflicto de interés
	Financiación
	REFERENCIAS
	Tabla 1. Relación de la selección deportiva con las etapas de la preparación a largo plazo
	Figura 1. Estructura del diseño en el sistema uno, del proceso de selección de talentos
	Figura 2. Estructura del sistema dos, del proceso de selección de talentos
	Figura 3. Estructura del sistema tres, del proceso de selección de talentos
	Figura 4. Estructura del sistema cuatro, del proceso de selección de talentos

	Perfil fuerza velocidad y rangos de movilidad articular en deportistas de para powerlifting
	Strength-speed profile and joint mobility range in para powerlifting athletes
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2790
	RESUMEN
	Palabras clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	Población y muestra
	Criterios de inclusión
	Criterios de exclusión
	Procedimientos e instrumentos
	Análisis estadístico

	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	Limitaciones y recomendaciones

	Agradecimientos
	Conflicto de intereses
	Financiación
	REFERENCIAS

	Decisiones metodológicas de un CAMPUS sociodeportivo asociadas al fortalecimiento de identidad positiva en niñez y adolescencia
	Methodological decisions of a socio-sports CAMPUS associated with the strengthening of positive identity in childhood and adolescence
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2685
	RESUMEN
	Palabras clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	Agradecimientos
	REFERENCIAS
	Tabla 1. Percepción de la experiencia en el programa y del impacto en su identidad y desarrollo personal
	Figura 1. Valoraciones de los participantes sobre el profesionalismo del equipo
	Figura 2. Impacto positivo del proyecto CAMPUS en el fortalecimiento de la identidad y el desarrollo personal de los participantes
	Figura 3. Relación entre identidad y beneficios percibidos por los participantes

	Valoración del nivel de coordinación óculo-manual en estudiantes de básica primaria en escuelas oficiales
	Assessment of the level of oculo-manual coordination in primary basic students in official schools
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2536
	RESUMEN
	Palabras clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	Agradecimientos
	Conflicto de intereses
	Financiación
	REFERENCIAS
	Tabla 1. Pruebas batería (MABC-2).
	Tabla 2. Resultados de la aplicación de la batería.

	Efecto en el CMJ de una fase de entrenamiento concurrente por modelamiento para judokas
	Effect on CMJ of a concurrent modeling training phase for judokas
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2781
	RESUMEN
	Palabras clave
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	Variable independiente
	(Fuerza máxima, fuerza explosiva y resistencia a la fuerza)
	(Fuerza prensora)
	(Resistencia anaeróbica)
	Recuperación activa:
	(Potencia en tren inferior)
	(Fuerza Prensora)
	(Resistencia anaeróbica)
	Recuperación activa
	(Potencia de tracción)
	Sesión empujes (descarga fuerza - Judo)
	Sesión Circuit Training (Descarga Resistencia - Judo)
	Sesión Accesorios (Fuerza - Judo)
	Variable dependiente

	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	REFERENCIAS
	Tabla 1. Grupo Experimental
	Tabla 2. Grupo control
	Tabla 3. Resultados del CMJ
	Tabla 4. Prueba de normalidad de los resultados
	Tabla 5. Estadísticos de comparación de resultados inter e intergrupales
	Tabla 6. Tamaño del efecto

	La condición física en la Educación Secundaria. Pistas pedagógicas para la enseñanza en la Educación Física
	Physical Condition in Secondary Education. Pedagogical tracks for teaching in Physical Education
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2514
	RESUMEN
	Palabras Claves
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIÓN
	Agradecimientos
	Conflictos de intereses
	Financiación
	REFERENCIAS

	Análisis entre la carga estimada del entrenamiento de la fuerza vs carácter del esfuerzo en tenista con parálisis cerebral
	Analysis of estimated strength training load vs. effort character in tennis player with cerebral palsy
	http://doi.org/10.31910/rdafd.v11.n2.2025.2778
	RESUMEN
	Palabras claves
	ABSTRACT
	Keywords
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	Agradecimientos
	Conflicto de intereses
	Financiación
	REFERENCIAS
	Tabla 1. datos informativos.
	Tabla 2. Carga estimada vs carácter del esfuerzo.
	Figura 1. Comparación carga estimada vs carácter del esfuerzo

	Pares evaluadores
	Publicidad
	Código QR

