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RESUMEN

Se investigd el uso de plantas medicinales en la Comunidad
San Jacinto, provincia de Los Rios (Ecuador). Se estableci6
qué partes de las plantas son usadas, el tipo de adminis-
tracién, la preparacion, las categorias de uso medicinal tra-
dicional y el conocimiento por sexo y por rangos de edad.
Se determiné el valor de uso (IVU), el conocimiento relativo
(RVQ) y el nivel de uso significativo Tramil (UST). Se regis-
tran 33 plantas que tuvieron uso medicinal; las hojas fueron
las estructuras més utilizadas (87,9%); la forma de prepa-
racién principal fue la infusién (66,7%) y la via de adminis-
tracién mas empleada fue la bebida (87,9%). La categoria
de uso medicinal mejor representada esté relacionada con
el sistema gastrointestinal (36,4%). No se encontré diferen-
cias significativas en el conocimiento de las especies de
acuerdo al sexo y al rango de edad de los informantes. Las
plantas medicinales més importantes para la poblacién lo-
cal fueron: la sébila (Aloe vera), la hoja del aire (Kalanchoe
pinnata), la ruda de gallinazo (Ruta graveolens), el toronjil
(Melissa officinalis), la valeriana (Valeriana officinalis), la
hierba luisa (Cymbopogon citratus) y el orégano (Origa-
num vulgare).

Palabras clave: Medicina tradicional, etnobotéanica, analisis
cuantitativo.

SUMMARY

The use of medicinal plants by San Jacinto community, in
Los Rios Province (Ecuador), was investigated. The impor-
tance of plant parts, the type of administration, the prepa-

ration, the categories of traditional medicinal use and the
species knowledge by sex and age, were established. Use
value of species (IVU), the relative knowledge by several
informants (VUR) and the level of meaningful use Tramil
(dST) were determinate. Thirty three medicinal plants were
recorded, the most commonly used structures used in the
preparation of medicine were the leaves (87.9%), the major
form to preparation was the infusion (66.7%), and the route
of administration was drink (87.9%). The medicinal usage
category best represented is related with the gastrointesti-
nal system (36.4%). No significant difference in knowledge
of species according to sex and age range of the respon-
dents was found. The most important medicinal plants for
local people were Aloe vera, Kalanchoe pinnata, Ruta gra-
veolens, Melissa officinalis, Valeriana officinalis, Cymbo-
pogon citratus and Origanum vulgare.

Key words: Traditional medicine, ethnobotanical, quantita-
tive analysis.

INTRODUCCION

Las plantas medicinales tienen una contribucién importan-
te en el sistema de salud de comunidades locales, ya que
son usadas, de manera frecuente, por la mayoria de las po-
blaciones rurales (e.g., Moncayo et al. 2006; Angulo et al.
2012). En la actualidad, un gran porcentaje de la poblacién
mundial, en particular en paises en desarrollo, emplean
plantas para afrontar las necesidades primarias de asisten-
cia médica (Tene et al. 2007). Asimismo, las plantas han
jugado un papel fundamental en el desarrollo de las cultu-
ras andinas, siendo utilizadas como fuente de alimento, de
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medicinas, de combustible, de materiales de construccién,
de herramientas e, incluso, un lugar importante en su siste-
ma de creencias y de ritos (Almeida, 2000; Cerén Martinez,
2006; de la Torre et al. 2006; 2008).

Ecuador es considerado uno de los paises con mayor biodi-
versidad en el mundo (Jorgensen & Ledn-Yanez, 1999), lo
que le confiere un gran potencial en el uso de las plantas,
como fuente de medicina tradicional, siendo importante
establecer aspectos, como las formas de uso y los benefi-
cios curativos que brindan, en las diferentes comunidades
del pais. En este sentido, la etnobotéanica es una herramien-
ta Gtil para el rescate del conocimiento sobre el uso del re-
curso vegdetal y de las interacciones que se establecen entre
el hombre y las plantas, a través del tiempo (Lagos-Lépez,
2007), adquiriendo interés e importancia su estudio en bos-
ques tropicales, en las Ultimas décadas, debido a la pérdida
acelerada e irreparable del conocimiento tradicional y a la
degradacién de los bosques (Phillips & Gentry, 1993).

En Ecuador, los estudios de plantas medicinales y etnobo-
ténica han sido desarrollados, principalmente, en la regién
central andina o de sierra (Naranjo & Escaleras, 1995; Na-
ranjo & Crespo, 1997; Béjar et al. 2002; Bussmann & Sha-
ron, 2006; Ceron-Martinez, 2006; de la Torre et al. 2006;
2008; Rios et al. 2008; Armijos et al. 2014.) y en la regién
de la Amazonia (Villacrés, 1995; Cerén & Montalvo, 1998;
Santin, 2004) y consisten, mayormente, en la enumeracion
de las plantas que conoce y usa la gente local o la descrip-
cién de los sistemas de salud tradicional, en comunidades
indigenas. Para la regién occidental o costa son pocos los
estudios etnobotéanicos realizados en comunidades campe-
sinas no indigenas, que han establecido interrelacién con
su ambiente natural usando plantas medicinales, dentro de
sus culturas (Estrella, 1991; Madsen et al. 2001).

El conocimiento campesino sobre las especies nativas y
sus usos en la medicina tradicional en areas rurales ha ido
disminuyendo, progresivamente, de manera conjunta con
el proceso de pérdida y de degradacién de los ecosiste-
mas naturales (CESA, 1992; Cerén-Martinez, 2002) y, di-
chos conocimientos, no se trasmiten, adecuadamente, a
las nuevas generaciones. Rivera & Obén (1991) destacan,
de igual manera, que el desarrollo humano estd haciendo
que se pierda la cultura tradicional de utilizar las plantas
curativas, como lo hacian los antepasados. Por lo anterior,
es importante conocer y rescatar el conocimiento del uso
de las plantas en la medicina tradicional, siendo el objetivo
del presente estudio, establecer el estado actual del cono-
cimiento local sobre el uso de plantas medicinales en las
comunidades campesinas del &rea rural de la Comunidad
San Jacinto del cantén Ventanas, provincia de Los Rios,
Ecuador. La importancia del desarrollo de este tipo de es-
tudios en comunidades no indigenas ha sido destacada en

diversos trabajos (Pinedo-Vasquez et al. 1990; Phillips &
Gentry, 1993; Bellon, 1996; Galeano, 2000; Marin-Corba
et al. 2005; Hurtado-Ulloa & Moraes, 2010), puesto que la
mayoria de estudios, a nivel mundial, han sido desarrolla-
dos en grupos indigenas.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion, se llevé a cabo en la Comunidad de San
Jacinto del Cantén Ventanas, en la provincia de Los Rios,
en la region litoral del Ecuador, a una distancia de 11km del
cantén Ventanas, ubicado a 01°24°54,80" " de latitud Sur
y 79°21°24,89" " longitud Oeste, altitud de 217msnm (Fi-
gura 1). Se ubica en una zona de vida de bosque himedo-
Tropical (Holdridge, 1987). El periodo seco, se presenta de
julio a diciembre y el periodo de invierno, de enero a junio,
y la temperatura varia entre los 17 y 34°C. Segun el Censo
de Poblacién y Vivienda del 2010, el Cantén Ventanas tenia
28.383 habitantes en el area rural (INEC, 2010), dedica-
dos, principalmente, a actividades del sector agropecuario
(42,1%), como el cultivo de maiz, de banano, de soya y de
cacao.

La Comunidad de San Jacinto es naturaleza étnica auto-
definida como Montubia; tiene una poblacién mestiza cer-
cana a los 600 habitantes, dispersos y distanciados unos
de otros en el area rural y hace parte de la parroquia de
Los Angeles, conformada por una poblacién rural de 2.151
habitantes. La zona ha sido altamente modificada por la
actividad agropecuaria, presentando pocos remanentes de
bosque secundario, altamente intervenido. Producen maiz,
soya, banano, cacao, platano, yuca y se dedican a la pesca
y cria de especies menores, para el autoconsumo.

Entre marzo y mayo del 2014, se recolecté informacién so-
bre las plantas medicinales cultivadas en huertos y el uso
dado por miembros de la comunidad, aplicando encuestas
semiestructuradas, con entrevistas a personas identificadas
por los lideres de la comunidad, como poseedoras de un
alto conocimiento en la medicina tradicional y con cultivo
en huertos de plantas medicinales. Las encuestas semies-
tructuradas permiten obtener informacién directa del en-
trevistado, mediante una serie de preguntas cerradas, que
ayudan a orientar las conversaciones y, otras abiertas, que
permiten indagar por aspectos complementarios.

Se indagd sobre las plantas empleadas para tratar enferme-
dades, los usos medicinales tradicionales, los métodos de
preparacion, la via de administracién y las partes de la plan-
ta. Ademas, se obtuvo informacién sobre aspectos socio-
culturales, tales como la edad y el género. Se realizé una
prueba de Chi-cuadrado (x°), mediante el software PAST
(Hammer y Harper, Oslo, Noruega) (Hammer et al. 2001),
para determinar las diferencias significativas en la impor-
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Figura 1. Localizaciéon de la Comunidad San Jacinto del cantén Ventanas, provincia de Los Rios, Ecuador.
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tancia de las partes de las plantas usadas por la comunidad
(cristal, flor, fruto, hojas, raiz, semilla, tallo), el método de
preparacion (coccion: se hierve la planta en agua por varios
minutos, puede ser de uso local o por via oral; emplasto:
aplicacién tépica directa de la planta medicinal fresca o co-
cinada, triturada o machacada; infusién: al hervir el agua,
se adicionan las plantas medicinales, se deja en reposo por
10 a 15 minutos, puede ser de uso local o por via oral; jugo:
liquido que se exprime luego de machacar o triturar una
planta fresca, puede ser de uso local o por via oral; macera-
do: remojo por varios dias de la planta medicinal triturada,
en solventes como agua, aceite o alcohol); la via de admi-
nistracion (aromaterapia, bebida, comida, uso externo) y el
conocimiento de las especies por rangos de edad (rango I:
entre 19 y 54 afos, n = 23; rango II: entre 55 y 77 afios, n
= 23) y género de las personas entrevistadas.

Se realizé6 caminatas en los huertos con cada informante,
donde se reconocieron y se colectaron las plantas medi-
cinales. A cada una de ellas, se le hizo la correspondiente

descripcién boténica, para su posterior determinacién taxo-
némica, registrando el nombre comun, el lugar de colec-
ta, la enfermedad o afeccién que remedia y el proceso de
uso. Se llevé a cabo el proceso de herborizacién (colecta,
secado y montaje), en el Herbario de la Universidad Técni-
ca Estatal de Quevedo (UTEQ). Las muestras secas fueron
identificadas, considerando el sistema de clasificacién APG
(Angiosperm Phylogeny Group) (Stevens, 2001-2013), uti-
lizando literatura especializada (Gentry, 1982) y consulta a
expertos.

Las enfermedades o afecciones tratadas por la etnome-
dicina, mencionadas por los habitantes, se clasificaron
de acuerdo a las categorias propuestas por Bhattarai et
al. (2010) y Angulo et al. (2012), en las siguientes once
categorias, relacionadas al sistema del cuerpo, donde las
plantas medicinales controlan la afeccién: ENT (Sistema
sensorial), Gastrointestinal, Hepatico, Inmunolégico, Neu-
rolégico, Osteomuscular, Otros sistemas, Piel, Renal/urol6-
gico, Reproductivo y Respiratorio (Tabla 1).

Tabla 1. Porcentaje de uso medicinal y enfermedades tratadas con plantas medicinales, agrupadas por sistema del
cuerpo, por los habitantes del area rural de la Comunidad San Jacinto, provincia de Los Rios, Ecuador.

Sistema del cuerpo Enfermedades o afecciones tratadas por la etnomedicina segin
. . . . . % de uso
(categorias) la informacién de los habitantes
| iz, 0j I inusiti | 1. Probl -
ENT (Sisterna sensorial) Do (.),res en nariz, ojos y (?ldOS, sinusitis y dolor _denta rol e.rtlas de_ concen 9.1%
tracién, cansancio excesivo, problemas de suefno, preocupacion y tristeza.
Gastrointestinal Diarrea, vomitos, dolor de estémago, gastritis, parésitos. 36,4%
Hepético Enfermedades hepéticas, higado graso. 6,1%
Inmunolégico Enfermedades autoinmunes, cancer, enfermedades infecciosas. 3,0%
Neuroldgico Adormecimiento de las extremidades, pardlisis, enfermedad de Parkinson. 3,0%
Fracturas 6seas, dolor de huesos, enfermedades 6seas, dolor en las articu-
Osteomuscular laciones y cintura, inflamacién del cuerpo, reumatismo, dolor de cuello y ex- 21,2%
tremidades.
Fiebre (cualquier tipo de fiebre), dolor de cabeza, vértigo/mareos, dejar de
Otros sudar, la diabetes, mordedura de serpiente, “dolor de hinchazén”, caida del 18,2%
cabello, desinflamacién y para bajar de peso.
Piel Infecciones, heridas e inflamaciones en la piel. 12,1%
L. Enfermedades renales, infeccion del tracto urinario, diurético, desinflamacion
Renal/urolégico J 12,1%
de la proéstata.
Infertilidad, heridas en la vagina, trabajo de parto, detener el sangrado du-
Reproductivo rante el parto, trastornos de la menstruacién (flujo abundante), problemas 3,0%
menstruales.
Respiratorio Dificultad,para respirar, dolor de garganta, dolor de pecho, gripe, bronquitis, 21.2%
tos y resfrios.
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La informacién etnoboténica proporcionada por los habi-
tantes del &rea de estudio fue organizada en una base de
datos, empleando una hoja de célculo de Microsoft Office
Excel 2007. Los porcentajes y las frecuencias de las citacio-
nes de las plantas medicinales asociadas al conocimiento
tradicional, fueron utilizados en el célculo de los tres indi-
ces de uso mas comun en estudios etnoboténicos, para
determinar la importancia de las especies. El célculo de los
porcentajes de cada categoria de uso, método de prepara-
cién, via de administracién y parte de la planta, se realizd
teniendo en cuenta, para cada uno de ellos, el nimero de
citaciones en cada planta con relacion al total de citaciones
para todas las plantas.

Indice de valor de uso de especies. Expresa la importan-
cia o valor cultural de una especie para todos los informan-
tes entrevistados (Phillips & Gentry, 1993; Phillips, 1996).
Para estimar el indice de valor de uso general de cada es-
pecie para todos los informantes (IVUs), se utilizé la férmula

YiVUis

IVUs =
s Ns

Dénde: VUis= valor de uso de la especie por cada infor-
mante, y Ns= es el nUmero de informantes para cada es-
pecie.

Conocimiento relativo de la especie por varios infor-
mantes (RVU). Se utiliz6 la siguiente formula, representada
por Philips (1996).

VUis
X Vs

RVU =
Nsp

Dénde: VUis= valor de uso de la especie por cada infor-
mante, [VUs= es el indice de valor de uso de la especie y
Nsp= es el nUmero de especies.

Nivel de uso significativo Tramil (UST). Para estimar el
nivel de uso para cada especie y verificar su aceptacién
cultural, se utilizé la metodologia propuesta por Germosén-
Robineau (1995). Esta expresa que aquellos usos medici-
nales que son citados con una frecuencia superior o igual al
20%, por las personas encuestadas que usan plantas como
primer recurso para un determinado problema de salud, se
pueden considerar significativos, desde el punto de vista
de su aceptacion cultural y, por lo tanto, merecen su eva-
luacién y validacién cientifica (Toscano-Gonzélez, 2006). El
UST, se calcula mediante la siguiente ecuacién:

_ Uso especie (s)

UST = 100;
Nis x

Dénde: Uso especie (s) = nimero de citaciones para cada
especie y Nis = nimero de informantes encuestados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La informacién sobre las plantas medicinales y el uso dado
por miembros de la comunidad, se obtuvo mediante una
muestra representada por 25 hombres y 21 mujeres, quie-
nes tuvieron conocimientos sobre plantas medicinales, con
un rango de edad de los informantes hombres, de 26 a 77
anos y, de mujeres, de 19 a 74 anos. A partir de la infor-
macién, se obtuvo el registro de un total de 33 especies de
plantas medicinales, identificadas hasta nivel de especie,
distribuidas en 21 familias y 31 géneros (Cuadro 1). Las
familias con mayor nimero de especies medicinales, en
todo el estudio, fueron Lamiaceae (seis especies — 18,2%),
seguida por Rutaceae (tres especies — 9,1%), las familias
Amaranthaceae, Apiaceae, Crassulaceae, Fabaceae, Ru-
biaceae y Verbenaceae estuvieron representadas con dos
especies cada una, constituyendo estas 6 familias, en con-
junto, el 36,42%, del total de las especies, lo que permite
inferir la importancia de estas familias, desde el punto de
vista etnomedicinal.

Esto coincide con lo reportado por Toscano-Gonzélez
(2006), para el departamento de Boyaca, Colombia, quien
reporta dentro de las familias més representativas a Lamia-
ceae, Rutaceae y Apiaceae. Por su parte, Bernal et al. (2011)
relacionan las familias Asteraceae, Fabaceae, Rubiaceae,
Solanaceae, y Lamiaceae como las que tienen un mayor
nimero de especies de plantas medicinales en Colombia y
para Ecuador, las cinco familias con mayor nimero de es-
pecies de plantas medicinales, son Asteraceae, Fabaceae,
Rubiaceae, Solanaceae y Araceae (de la Torre et al. 2008).

Las especies de la familia Lamiaceae son las mas utilizadas
y su importancia puede estar relacionada tanto con su féacil
disponibilidad y a que son las mas utilizadas en medicina
tradicional, debido a las glandulas con aceites de terpenos,
que se encuentran en sus células epidérmicas, con pro-
piedades organolépticas y actividades, tanto antioxidantes
como antimicrobianas (Dominguez-Vasquez & Castro-Ra-
mirez, 2002; Saldanha et al. 2005). Otros estudios, tam-
bién destacan el interés etnomedicinal de la familia Lamia-
ceae (Moncayo et al. 2006; Angulo et al. 2012).

Con base en las encuestas realizadas en el area rural de la
Comunidad San Jacinto, se evidencié que las hojas son las
estructuras méas empleadas en la preparacion de las medi-
cinas, para contrarrestar diferentes enfermedades, con un
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87,9% del total de menciones, seguido por la utilizacién de
la raiz (18,2%), el tallo (9,1%), flores (6,1%), frutos (6,1%),
cristales y semillas (3,0%, cada uno). La desviacién estandar
(S®) fue de 30,8 y el coeficiente de variacién (Cv) de 1,61. La
prueba de y° muestra que existen diferencias significativas
en la importancia de las partes usadas por la comunidad
(X°cal = 409,27; X’th = 12,59; gl = 6, p< 0,001). Esto
coincide con lo encontrado en otros estudios, como los de
Akarreta et al. (2007), Lulekal et al. (2008), de la Torre et
al. 2008 y Angulo et al. (2012). Esto se puede deber, prin-
cipalmente, a que estos érganos almacenan eficientemente
una mayor cantidad de compuestos quimicos en forma de
metabolitos secundarios, con actividad biolégica variada
(Bhattarai et al. 2010). Angulo et al. (2012), en éareas del
sur de Colombia, donde también hay un predominio de es-
pecies cultivadas en huertos, presenta coincidencias en la
composicién de algunas de las especies de este estudio, lo
que puede contribuir con estas semejanzas.

Con relacién a la clasificacion de formas de crecimiento, se
evidencié que del total de plantas medicinales menciona-
das (n = 33), las hierbas estan representadas por 28 espe-
cies (84,8%), mientras que los arbustos, por tres especies
(9,1%) (café, paico y palo de abején) y los arboles, por dos
especies (6,1%) (limoén y noni), coincidiendo con lo reporta-
do por de la Torre et al. (2008) y por Angulo et al. (2012).

Los métodos de preparaciéon para el uso de las plantas
medicinales son muy variados. La mayoria son realizadas
como infusién, con un 66,7%; macerado, con 39,43%; se-
duida de jugos, con un porcentaje de 33,3%; en emplasto y
coccidn, con 15,2%, cada uno). La desviacién estandar (82)
fue de 20,3 y el coeficiente de variacién (Cv) de 0,77. La
prueba de y° muestra que existen diferencias significativas
en las formas de preparacién de las plantas medicinales por
la comunidad (chal = 261,7; gl = 4, p< 0,001). Esto coin-
cide con lo reportado por Angulo et al. (2012), en el sur de
Colombia; sin embargo, difiere de lo encontrado por Aran-
go (2004), en Salento (Quindio), por Moncayo et al. (2006),
en el municipio de Chachagui (Narifio) y por Beyra et al.
(2002), en Camagtiey (Cuba), quienes reportan, como prin-
cipal forma de preparacion, la coccién y, en menor medida,
otras formas, como la infusién, el macerado y el jugo.

En relacién con la informacién recopilada, las personas de
la comunidad utilizan siempre plantas frescas en el mo-
mento de la preparacién y no mencionan el uso de material
vegetal seco. A diferencia de lo encontrado en otros estu-
dios, como los de Beyra et al. (2002) o Hernandez & Volpa-
to (2004), no se registré la preparaciéon mediante la mezcla
de varias especies de plantas ni el uso de otros excipientes,
como aceite vegetal comestible, miel de abeja, claray yema
de huevo, resina de arboles o arbustos, sal, azlicar, grasa de
carnero o de vaca, leche de vaca, entre otros.

La via de administracién méas empleada es la bebida, con
un 87,9%; seguida del uso externo, con 39,4%; de la comi-
da, con 27,3% y la aromaterapia, con 3,0%. La desviacion
estandar (S%) fue de 32,8 y el coeficiente de variacién (Cv)
de 1,02. La prueba de x* muestra que existen diferencias
significativas en las vias de administracién de las plantas
medicinales por la comunidad (chal = 266,2; gl = 3; p<
0,001). La via de administraciéon muestra que la via oral
(bebida y comida) es la més usada por los habitantes de
la zona, porque facilita una asimilacién més répida de las
propiedades medicinales de las plantas usadas.

De las once categorias del sistema del cuerpo humano que
presentan mayor nimero de especies de plantas medici-
nales empleadas para el tratamiento de enfermedades o
afecciones relacionadas con éstas son: el sistema gastroin-
testinal, con 36,4% y el sistema osteomuscular y el sistema
respiratorio, con 21,2%, cada uno (Tabla 1). La desviacion
estandar (S°) fue de 10,34 y el coeficiente de variacién (Cv)
de 0,78. La prueba de x° muestra que existen diferencias
significativas entre las categorias de uso medicinal por la
comunidad (X°cal = 138,38; X’th = 18,31; gl = 10, p<
0,001).

En la comunidad de San Jacinto existe un valioso conoci-
miento tradicional sobre plantas medicinales, que permiten
su uso en el tratamiento de diversos problemas de salud,
siendo las afecciones o las enfermedades digestivas, para-
sitosis intestinal y enfermedades respiratorias, las mas tra-
tadas con éstas. Igualmente, se atienden otra gran variedad
de afecciones de los sistemas, renal/urolégico, piel, osteo-
muscular, entre otros. Esto es similar a lo hallado en otros
estudios, como el realizado por Valdés-Cobos (2013), en
México, donde las principales enfermedades tratadas con
plantas medicinales son las relacionadas con los problemas
de salud de indole gastrointestinal y respiratorio y, el de
Angulo et al. (2012), en Colombia, en el que las enferme-
dades mas atendidas con plantas medicinales fueron las
gastrointestinales. Es de destacar que, en estos casos, las
poblaciones humanas son pertenecientes a comunidades
rurales de escasos recursos econémicos, con problemas de
desnutricién infantil, carencia de servicios médicos de cali-
dad y sin acceso a servicios basicos de primera necesidad,
como agua potable y servicios sanitarios adecuados, lo que
hace que enfermedades respiratorias y gastrointestinales,
que podrian ser facilmente tratadas mediante programas
de salud publica, sean comunes, debido a problemas de
insalubridad.

En relacién con la informacién recopilada de acuerdo al
género de las personas de la comunidad encuestadas, se
registré un total de 30 especies mencionadas por las mu-
jeres (90,9%) y 25 especies por los hombres (75,8%). La
prueba de x* muestra que no existen diferencias significa-
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tivas en el conocimiento de hombre y mujeres en el nime-
ro de plantas de uso medicinales conocidas (X°cal = 2,21;
X’th = 3,84; gl = 1; p=0,137). Esto difiere de lo reportado
por Arango (2004), en Salento (Quindio), en la vertiente
occidental de la Cordillera Central de los Andes colombia-
nos, por Suérez-Duque (2008), en la comunidad de San
Jacinto de Chinambi, en la provincia del Carchi, Ecuador
y por Angulo et al. (2012), en el corregimiento de Genoy,
Municipio de Pasto, Colombia, quienes encontraron que
las mujeres tienen un mayor conocimiento de plantas de
uso medicinal. Otros estudios han registrado que los hom-
bres son los que tienen méas conocimiento sobre usos de
especies del bosque, principalmente arboles, mientras las
mujeres conocen mas de hierbas no-boscosas, en especial,
medicinales (Phillips & Gentry, 1993).

Por rangos de edad, se encontré que las personas entre 19
y 54 anos (rango I) conocen 25 especies de uso medicinal
(75,8%), una menor cantidad que las personas entre 55 y
77 ahos (rango 2), que conocen 31 especies (93,9%). La
prueba de x> muestra que no existen diferencias significa-
tivas en el conocimiento entre los dos rangos de edad en
el nimero de plantas de uso medicinales conocidas (Xcal
= 2,06; X°th = 3,84; gl = 1; p=0,151). A pesar de esto,

es importante la recopilacién del saber popular y el rescate
del uso tradicional de plantas medicinales que poseen los
abuelos y que es transmitida de generacién en generacion.
Resultados similares fueron reportados por Arango (2004)
y por Angulo et al. (2012).

El estudio permite concluir que existe un importante cono-
cimiento sobre el uso de plantas medicinales en las comu-
nidades campesinas del area rural de la Comunidad San
Jacinto del cantén Ventanas, provincia de Los Rios, Ecua-
dor. El célculo del valor de uso (IVU), el indice de conoci-
miento relativo de las especies por varios informantes (RVU)
y el nivel de uso significativo (UST) permitié identificar la
importancia de 33 especies de plantas medicinales, repor-
tadas para este estudio, siendo las especies més importan-
tes la sébila, la hoja del aire, la ruda de gallinazo, el toronjil,
la valeriana, la hierba luisa y el orégano (Tabla 2), especies
que la comunidad utiliza para el diario vivir y, de las cuales,
mantienen la tradicién de su cultivo en huertos caseros. La
lejania de centros de salud de calidad, asi como la reducida
capacidad econdémica de los habitantes de la comunidad
San Jacinto, hace que el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de afecciones y enfermedades sea una alterna-
tiva al uso de medicamentos modernos.

Tabla 2. Andlisis cuantitativo de las més importantes plantas medicinales utilizadas por los habitantes del &rea rural de la
Comunidad San Jacinto, cantén Ventanas, provincia de Los Rios, Ecuador.

Nombre cientifico Planta Citaciones vda RVU asT (%)
Aloe vera Sébila 24 1,60 0,45 52,17
Kalanchoe pinnata Hoja del aire 23 1,77 0,39 50,00
Ruta graveolens g:lﬂia‘iz 20 2,00 0,30 43,48
Melissa officinalis Toronjil 15 1,00 0,45 32,61
Valeriana officinalis Valeriana 13 1,86 0,21 28,26
Cymbopogon citratus Hierba luisa 13 1,00 0,39 28,26
Origanum vulgare Orégano 12 1,00 0,36 26,09
Ruta chalepensis Ruce de 12 2,00 0,18 26,09
Alternanthera cf. pubifiora Fecancel 11 1,10 0,30 23,91
Dysphania ambrosioides Paico 10 1,11 0,27 21,74

IVU: Indice de valor de uso. (RVU): conocimiento relativo de la especie por varios informantes. UST (%): el nivel de uso significativo

Tramil.
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