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RESUMEN

Con el objeto de determinar si los entrenadores que asistieron
a los deportistas de los Juegos Suramericanos Medellin
2010 aplicaban diferentes pruebas para hacer el control a los
deportistas fue realizado un estudio cuantitativo, con alcance
descriptivo, en el cual, fueron encuestados 93 entrenadores
(86 hombres y 7 mujeres), con una edad media de 46,1
anos (=10,2), con un minimo de 24 y una méxima de 79. La
experiencia como entrenadores promedio fue de 20,5 (£9,8)
anos, entre 16,3 y 27,2 anos, provenientes de 13 paises en
28 deportes. La muestra fue intencional, puesto que no se
conoci6 el dato exacto de los entrenadores asistentes al
evento. La técnica utilizada fue la encuesta. Para el anélisis
de la informacioén, se utiliz6 el programa Excel bajo Windows
2007, hallando que el 90,3% de los instructores consultados
aplican diferentes pruebas de control, 79, entrenadores de
campo, 45, de laboratorio y 41, ambas pruebas. Se present6
la tendencia que los deportistas entrenados por instructores
de paises que aplicaban méas pruebas de control (terreno y
laboratorio), obtuvieron un mayor nimero de medallas.

Palabras clave: Pruebas de control, control bioquimico,
campo, entrenamiento deportivo, entrenamiento fisico.

SUMMARY

With the objective to determine if trainers that supported
sportspeople in the South-American Games Medellin 2010,
applied different tests in order to control sportsmen, a
quantitative analysis was made which had a descriptive scope
in which 93 trainers were surveyed (86 men and 7 women),

aged in average 46.1 years (+10.2) with a minimum age of
24 and a maximum of 79. The average experience as trainer
was of 20.5 years (+9.8); they came from 13 countries and
were experts in 28 different sports. An intentional sample
was taken, since the exact data of trainers attending the
event was unknown. The technique used was the survey. In
order to analyze the information an Excel program Windows
2007 was used. Results showed that 90.3% of the consulted
coaches, applied different control tests, 79 trainers employed
field control, 45 lab control and 41 both ways. A tendency,
that the participants trained by coaches from countries where
control tests were applied (field and lab) achieved a higher
number of medals was detected.

Key words: Control test, biochemical control, test field, sports
training, physical training.

INTRODUCCION

Dentro de la investigacién “Metodologia del Entrenamiento
Deportivo” realizada durante los Juegos Suramericanos
Medellin 2010, tuvo como objetivo principal “identificar
las caracteristicas de la metodologia del entrenamiento
deportivo por parte de los entrenadores participantes en
los Juegos Deportivos Suramericanos 20107, a partir, del
cual, se conocié el estado actual de las particularidades
metodoldgicas de éste y que son tenidas en cuenta por los
entrenadores suramericanos. Desde esa perspectiva, se
abordd una, la que se refiere al “Control del Entrenamiento
Deportivo” y cuyo objetivo fue “conocer los tipos de
controles del entrenamiento utilizados por los entrenadores
participantes en Juegos Suramericanos 2010", donde
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se pretendié conocer y analizar los diferentes modelos de
control empleados.

Con base en lo anterior, se considerd que era pertinente pre-
guntar a los entrenadores sobre el control del entrenamiento
deportivo, para que, a partir de las respuestas obtenidas, se
conocieran algunos modelos de control del entrenamiento
suramericano y, a su vez, servir de apoyo y determinar cémo
se pueden mejorar los procesos, ya que el rendimiento fisico
esté condicionado por factores de tipo genético, estructural,
fisioloégico, biomecéanico y psicoldgico, que redundan en la
mejoria de las diferentes habilidades, técnicas y tacticas, ca-
racteristicas de cada actividad fisica y deportiva y que éstas,
a su vez, puedan ser mejoradas o potenciadas, a través de
procesos adaptativos, que denominamos entrenamiento de-
portivo (Gonzélez, 1992; Weineck, 2005).

Después de hacerunarevisién delas diferentesinvestigaciones
que se han desarrollado en torno a aspectos relacionados
con el control del entrenamiento deportivo (Arruza et al.
1996; Buceta, 1998; Ossorio, 2001; Barrios, 2002; Moya,
2004), se encontré que ninguna tenia relacién con todas
las caracteristicas del control deportivo, pues pretendieron
conocer aspectos puntuales y especificos. Algunas, como
la de Calderéon Montero et al. (2006), quienes al abordar
el tema, plantean una serie de preguntas relacionadas con
las herramientas que se requieren, los aspectos fisiolégicos,
técnicos, tacticos, psicolégicos, la evaluacién bilégica del
deportista, la alta exigencia del entrenamiento deportivo y
concluyé en reconocer la importancia de realizar pruebas
de control, pues: “[...] se ha intentado demostrar la
importancia que puede tener el control de determinados
parametros bildgicos en la planificacién del entrenamiento.
Naturalmente, no existe un Gnico pardmetro que nos da la
informacioén precisa [...]”. Si al componente biolégico se
anaden otros condicionantes del rendimiento (técnicos,
tacticos, psicolégicos y otros), se comprendera lo senalado.

También se encontré6 una investigacion denominada
“Lesiones y factores deportivos en futbolistas jovenes”,
orientada por Olmedilla et al. (2006), en la que abordaron
el control deportivo y su relacién con las lesiones en el
fatbol practicado por jévenes; ellos atendieron aspectos
cualitativos y cuantitativos del control, esencialmente, en la
planificacién y en el establecimiento adecuado de tiempo
en el entrenamiento. Como conclusién, proponen que se
lleven a cabo “programas de prevencion, fundamentalmente
basados en el control del estrés por parte de los jugadores”.

En sintonia con lo anteriormente revisado, Gonzélez (1992)
y Weineck (2005) expresan que el entrenamiento deportivo
es considerado un proceso, a través del cual, el entrenador
propone una serie de estrategias en busca de un buen

nivel por parte del deportista, con el objetivo de alcanzar
altos logros y resultados en los periodos de competicién,
haciendo este desarrollo riguroso y sistematizado, donde
los procedimientos de control son de suma importancia
y cobran una relevancia en la calidad del proceso que se
refiere. El control permite medir la eficacia en la preparacién
de los deportistas y la valoracién objetiva de diferentes
aspectos relacionados con su estado, su nivel, la ejecucion
de los planes y eficacia de la actividad competitiva (Serrato,
2008; Vasconcelos, 2000; Mishchenko & Monogarov, 1995).

Por eso el entrenamiento deportivo, cuando es controlado
desde diferentes estadios de crecimiento y de resultados
competitivos de los deportistas, permite pensar y cuidar la
salud del deportista, indicar, analizar, estudiar y proyectar
el alcance de altos logros deportivos y, especialmente, del
proceso llevado a cabo (Pancorbo & Blanco, 1990).

Como se ha expuesto, se puede determinar que el realizar
controles al entrenamiento deportivo es de suma importancia
en los procesos con los deportistas, aunque es un tema poco
abordado por los investigadores del éarea; pese a ello, es
necesario conocer los diferentes aspectos cognitivos, fisicos
y sociales del deportista, durante su vida en el deporte.

En los dltimos anos, en la metodologia del entrenamiento
deportivo, se ha evidenciado un amplio progreso en el
manejo de informacién objetiva, que luego se centraré en
el control de la preparacién del deportista, para orientar el
proceso hacia la consecucion de altos logros (Viru & Viru,
2003; Weineck, 2005).

Para lograr que en el deporte de altos logros se obtengan
resultados importantes, se hace necesario planificar el
entrenamiento, teniendo en cuenta las diferentes variables
que intervienen en el deportista, ya que a medida que se
mejora la condicion fisica y la técnica, aumenta la actividad
fisiolégica (Gonzélez, 1992; Serrato, 2008; Platonov, 2001).

Control del entrenamiento deportivo: La eficacia del
desarrollo de las distintas capacidades fisicas depende de la
utilizacién de medios y de métodos objetivos del control del
desarrollo de las mismas; el control y la valoracién objetiva
de éstas en el deportista y las distintas posibilidades de los
sistemas funcionales permite al entrenador y al deportista
obtener una informacién precisa, que puede servir para
tomar decisiones durante el proceso (Platonov & Bulatova,
1991; Vasconcelos, 2000; Navarro & Rivas,.2001).

Ramos (2001) considera que el control de la condicién fisica
es un elemento importante para establecer, en el momento
oportuno, si se estdn cumpliendo los objetivos de la
preparacién y hace parte del proceso administrativo. Como lo
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plantea Zatsiorski (1989), “la recopilacion de la informacién
sobre el estado del objeto de direccién y la comparacién de
su valor real con el planificado se denomina control”.

Gonzélez (1992) y Platonov (1993) plantean que,
actualmente, en la valoracién de los procesos adaptativos
derivados del entrenamiento deportivo, se deben trabajar en
torno al desarrollo, al control y a la valoracion del deportista,
un conjunto de profesionales de diferentes areas en un
laboratorio o centro de valoracién funcional, como médicos,
profesionales en educacion fisica, fisidlogos, biomecénicos,
ingenieros, psicologos, entre otros y esto, especialmente, en
el area de entrenamiento deportivo. La aplicacion sistematica
de pruebas de valoracion fisica, laboratorio y psicolégicas
permite la obtencién de informacién valiosa sobre los
procesos de adaptacion; por eso, la informacion recolectada
puede estar relacionada con:

La capacidad funcional y los mecanismos de adaptacion
ante situaciones de solicitacién méxima.

Elperfil o modelo de larespuesta funcional que caracteriza
una actividad fisica o una prestacién deportiva.

La propia especificidad, validez y fiabilidad de la pruebas
de valoracién funcional.

La participacién de las diferentes vias metabdlicas de la
produccién de la energia necesaria para la actividad o
el rendimiento fisico — deportivo (andlisis bioenergético).
Las diferencias en las respuestas fisiolégicas,
condicionada por variables biolégicas, como la edad, el
peso, el sexo, el deporte, el nivel de rendimiento y otras.
El establecimiento de elementos objetivos o seleccién
de individuos con capacidades fisicas o coordinativas
espaciales, para el alto rendimiento deportivo.

La identificacion y la medicibn de aspectos
fisiologicos relevantes en el proceso de planificacion,
de programacién, de realizacién y de control del
entrenamiento, la definicibon de su intensidad, la
valoracién de los mecanismos y la dinamica de la
respuesta adaptativa (Delgado, 2011).

En todo proceso de preparacion fisica, sin importar la mo-
dalidad deportiva, es indispensable conocer el desarrollo de
éste y los efectos que se producen en el deportista; para tal
propdsito, se hace necesaria la aplicacion de diferentes test y
procedimientos para controlar y, posteriormente, hacer eva-
luaciones del rendimiento del deportista, lo que permite esta-
blecer en qué nivel se encuentra y asi organizar y reorganizar
cargas, con el objetivo de llevarlo a un estado éptimo o de
consecucion de altos logros deportivos (Bennassar, 2003).

Clases de control: En el control del entrenamiento deportivo,
se utilizan, principalmente, el biomédico, el psicoldgico, el
técnico, de carga, el competitivo y el pedagdgico, mediante,
los cuales, el rendimiento deportivo se puede controlar y

evaluar por medio de pruebas pedagogicas (test deportivo
motores) y biomédicas (fisiolégicas y quimicas) (Ramos,
2001; Platonov & Bulatova, 1993).

Es asi como el control bioquimico del entrenamiento puede
ser considerado como un medio complejo, pero eficaz,
para conseguir una correcta direccién del entrenamiento
deportivo, mediante la utilizaciéon de la informacién obtenida
en los test bioquimicos que, para llevarse a cabo, valoran
diversos metabolitos y sustratos presentes en la sangre, en
la orina, en la saliva o en el sudor. Los resultados obtenidos
definen lo que esté pasando en el deportista; es pertinente
recordar siempre que el objetivo principal del control
bioquimico del entrenamiento es ayudar a los entrenadores
a conseguir el rendimiento méximo, evitando el sobre-
entrenamiento (Vasconcelos, 2000; Platonov, 2001).

El control bioquimico lo integran todas las mediciones
bioquimicas realizadas después de la aplicacién de cargas
acumuladas, caracterizadas por su alta intensidad o
volumen, con el fin de evaluar la capacidad de recuperacién,
el estado de adaptacién o detectar tempranamente el
sobre-entrenamiento u over reaching. También se pueden
medir pardmetros de quimica sanguinea, pardmetros
hematolégicos y parametros hormonales, que evallen
el estado anabdlico o catabdlico (relacién testosterona -
cortisol) y otros establecidos en la literatura (Viru & Viru,
2003; Platonoyv, 2001).

MATERIALES Y METODOS

Para la recoleccion de la informacién, se hizo mediante una
consulta bibliogréfica exhaustiva, existente y actualizada;
después, se reuni6 el grupo investigador y se determinaron
los temas mas pertinentes para la construccién de la en-
cuesta; después y simultdneamente, se aplicé la misma a
un grupo de entrenadores integrantes de las ligas deportivas
del departamento de Caldas y se envid a revisién de juicio
de expertos de ligas deportivas y universidades de Colombia;
se ajustd con base en las sugerencias, para luego construir
la encuesta definitiva, que se aplicé durante el proceso de
recoleccién de la informacién. En los aspectos relacionados
con el “Control del Entrenamiento Deportivo”, se tuvieron
en cuenta las siguientes preguntas: 1) Aplica pruebas (test)
de control: SI - NO; 2) Qué tipos de test aplica: De terreno
(Campo) - De laboratorio; 3) Cuéles son los test mas utili-
zados; 4) Cudles son los principales criterios de calidad que
tiene en cuenta para seleccionar los test que aplica y, 5) Cuéa-
les aspectos de la preparacion evalta usted con los test de
control.

El tipo de estudio correspondié a un trabajo descriptivo-
cuantitativo de corte transversal. Los participantes
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encuestados fueron 93 técnicos, seleccionados por
conveniencia. Una vez contactados los técnicos en los
diversos escenarios deportivos y lugares de descanso, se les
informé sobre el objetivo de la investigacién. Para el andlisis
de la informacién, se utiliz6 el programa Excel 2007, donde
se clasificaron las diversas preguntas, para obtener los
promedios respectivos. Con relacién a las consideraciones
bioéticas, la participacién de los técnicos fue voluntaria,
garantizando el anonimato en sus respuestas, la informacion
que requirieran y la posibilidad de retirarse en el momento
que consideraran conveniente. Una vez autorizaban resolver la
encuesta, se les solicité firmar el consentimiento informado.
Se tuvo presente la Resoluciéon 8430/1993, Art. 11, dado que
la solucién del instrumento no implicaba ningdn riesgo para
los participantes en el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas demogréficas de la muestra evaluada:
Fueron encuestados 93 entrenadores, provenientes de 13

de los 15 paises participantes (86,6%), en 28 modalidades
deportivas (75,7%); la edad media fue de 46,1 (=10,2) anos,
con una minimo de 24 y una méxima de 79 anos; por sexos,
hubo un marcado desequilibrio, con 84 hombres (90,3%) y
7 mujeres (9,7%), cuatro de ellas (57,1%) entrenadoras de
gimnasia ritmica con elementos.

Con base en los anteriores datos, se puede observar que
existe una gran diferencia en edad entre los entrenadores
que asistieron a los deportistas en los juegos suramericanos
Medellin 2010, ya que al ser comparados con Garcia (2000) y
Graupera & Ruiz-Pérez (2008) muestran hallazgos similares,
pues la edad promedio de estas investigaciones son de 42,1
y 31,91 anos, con un minimo de 26 y 20, con un méximo
de 62 y 54 anos, para hombres y mujeres, respectivamente.

Aplica pruebas de control: Es pertinente tener en cuenta
que en el proceso de planificacion del entrenamiento
deportivo, se debe considerar el control como un elemento
importante (Ramos, 2001; Platonov & Bulatova, 1993) y que
es necesario realizar un diagnéstico inicial, cuyos controles
posteriores deben ser supervisados por el entrenador
(Goémez, 2004). Es por ello, que al momento de preguntar
a los entrenadores si ellos aplican pruebas de control, el
90,3% respondié que si (Figura 1), asentando una dgran
preocupacioén el 9,7% restante, ya que autores como Pérez
(2008) y Morales (2005) reconocen la importancia del control
del entrenamiento, como medio eficaz para determinar si
se estan cumpliendo los objetivos del proceso, “ademas de
comprobar el nivel de preparacién que el deportista obtiene
en cada una de las etapas del proceso formativo” (Gémez,
2002a) y complementan Canadas et al. (2010), quienes
comentan que éstos ayudan no solo a la labor del entrenador
sino que resulta ser una herramienta importante para analizar
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Figura 1. Aplicacién de pruebas de control por parte de los entrenadores durante el periodo de preparacion de los

deportistas.
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el proceso de entrenamiento que se ha disenado. Con base
en las respuestas dadas, se puede determinar que algunos
entrenadores no le hacen seguimiento a sus deportistas o
peor aun, el proceso de seleccién no es el adecuado, ya
sea por falta de conocimiento o por las caracteristicas de
convocatoria de los deportistas, las cuales, muchas veces
se hacen en dias o en semanas previas a la competencia,
especialmente, en deportes colectivos.

Lo anterior puede influir en el aseguramiento de un
adecuado proceso de entrenamiento, ya que se supone que
son entrenadores de alto rendimiento quienes van a dirigir
seleccionados nacionales; también, puede indicar, que
algunos entrenadores pueden ser contratados solo para el
evento o para el campeonato préximo, reuniendo un grupo
seleccionado u orientado por diversos entrenadores. Esta
dltima situacion la plantea Goémez (2002a y b), quien asegura
que no es viable, ya que el entrenador no tiene tiempo para
realizar un periodo de preparacién y mucho menos de
control o, lo que es peor atlin, no conocen o no saben aplicar
los diferentes test o no cuentan con el equipo adecuado y
necesario.

Tipos de pruebas utilizadas: Segin la referencia, las
pruebas de laboratorio deben ser regularmente aplicadas

durante el periodo de entrenamiento, para conocer como va
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Figura 2. Grupos de pruebas utilizadas por los entrenadores.

el deportista en el proceso hacia la competencia y asi tener
evidencias objetivas (Serrato, 2008; Bennassar, 2003).

Como lo muestra la figura 2, las pruebas mas utilizadas por
los entrenadores son las de terreno, es decir, las que estan
relacionadas con la condicién fisica y es, posiblemente, por
la facilidad en su aplicacién y que no requieren muchos
implementos, espacios y elementos sofisticados para
aplicarlas. Estédn a cargo directo del entrenador, por tener
la formacién especifica del érea y que permiten describir
y determinar “el comportamiento del individuo en la
prueba real. Por tanto, siempre es necesario recurrir a test
especificos de campo de la prueba que realiza el individuo,
que complementarén la informacién necesaria” (Rodriguez,
2001). En un segundo plano estdn las de laboratorio,
claramente mas complejas, ya que se debe tener un grupo
interdisciplinarioy el adecuado equipamiento (Diaz & Romero,
2007) y que, segun Escorcia (2011), “permite confirmar los
cambios que experimenta el organismo y controlar la eficacia
del entrenamiento respecto a una respuesta especifica”;
ademads, “las pruebas de laboratorio tienen una gran
precisién para definir el rango de entrenamiento en funcién
de la prueba deportiva “[...] pero tiene muchas limitaciones
[...], debido al entorno tan controlado en temperatura,
humedad” (Rodriguez, 2001); a ello también se le suma, el
costo econémico de los equipos para hacer las valoraciones,
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con lo cual, el grupo de entrenadores no cuenta o carece de
un equipo humano calificado.

Asi mismo, solo el 41% utiliza ambas pruebas, lo que permite
inferir que, por lo menos, una parte de los entrenadores
encuestados son conscientes de la importancia de la
aplicacion de pruebas de terreno y de laboratorio; igualmente,
poseen los medios y los equipos del érea necesarios para
tener un mejor control del entrenamiento de los deportistas.

Lo anterior, se relaciona con las medallas obtenidas, pues
se evidencié que el grupo de entrenadores que aplican
ambas pruebas tuvieron un mayor porcentaje de medallas
de oro, que aquellos que solo aplicaron una sola prueba,
lo que demuestra, que una buena relacién entre el tener
un equipo interdisciplinario apropiado, con la capacidad
de aplicar pruebas y hacer el andlisis correcto para
identificar las variables que estén interviniendo favorable o
desfavorablemente en el proceso, es mas factible organizar
la planificacion y adecuarla a los deportistas, en relaciéon a
los propoésitos planteados al inicio del proceso.

En conclusién es muy importante llevar a cabo controles del
entrenamiento deportivo en diferentes deportesymodalidades
y es pertinente tener en cuenta las caracteristicas y las

especificaciones de éstos, pues pueden variar, a causa de las
mismas e, incluso, entre ellos, aunque los tipos de pruebas
se complementan: “es conveniente cuidar meticulosamente
la realizacion de las pruebas de campo, con unos métodos de
evaluacién estrictos, ya que se optimizaran los resultados y
reflejardn mejor las caracteristicas a investigar en los atletas”
(Da Silva et al. 2004).

Aspectos de la preparacion evaluados con los test: Con
relacién a la figura 3, se puede determinar que no todos los

entrenadores aplican test deportivos; ademas, no cuentan
con un equipo interdisciplinario en el area de control que les
pueda mostrar, de forma mas amplia y cientifica, del cémo
se hallan en rendimiento sus deportistas y asi hacer las modi-
ficaciones necesarias (Platonov & Bulatova, 1993; Weineck,
2005). La encuesta aplicada indicé que sélo 18 entrenado-
res aplican las cuatro areas: fisicas, psicolégicas, bildégicas
y nutricionales que, segin Gémez (2002a), “el empleo de
un sistema de entrenamiento, controlado mediante diversos
indicadores, permite en cierta forma garantizar resultados
competitivos”, los demés, utilizan dos pruebas o menos, de
lo que se puede inferir que no cuentan con el apoyo y los
recursos suficientes para contratar un equipo completo o, tal
vez, algunos entrenadores no lo consideran necesario.

Figura 3. Aspectos de la preparacién evaluados con las pruebas.
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Figura 4. Medalleria obtenida por parte de los encuestados segin aplicacién de pruebas.

Con relacién al aspecto técnico, se presentaron siete
respuestas, seguido de lo tactico y de volumen, con una
respuesta cada uno. De la totalidad de los encuestados
solo cuatro entrenadores manifestaron no aplicar ningin
test de control para sus deportistas, ellos sumaron un total
de tres medallas de plata, tres de bronce y ninguna de oro
(Figura 4). El andlisis de los datos refleja una tendencia que,
aquellos entrenadores que aplican diferentes test de control
a sus deportistas, con el propésito de hacerles seguimiento,
obtuvieron un nimero representativo de medallas: 113, de
oro; 128, de plata y 146, de bronce (Figura 4).
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