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Resumen.  

En Colombia el sector avícola ha sido uno de los mas cuestionados y de los cuales se 
les tenia menos expectativas por el echo de ser un sector que no maneja grandes 
superficies de terreno, desde hace años los grandes latifundios de tierra han sido 
sinónimo de poder y de estabilidad económica  y por esto mismo el sector avícola ha 
sido dejado de lado calificado de segundario aun cuando un sistema productivo y se de 
engorde o de ponedoras puede llegar a ser tan rentable o incluso más que cualquier 
producción bovina, pero porque la producción avícola puede ser más rentable? Es 
sencillo decir porque, una sistema avícola bien establecido sostenible y sustentable es 
un sistema que tiene una producción rápida y genera recuperación de dinero 
rápidamente además que los tiempo de desarrollo de los animales listo para el consumo 
es rápido o incluso los huevos son un producto que diariamente se puede estar sacando 
a mercado además otro factor es el terreno por ejemplo en un sector donde se puede 
tener 50 a 100 bovinos que pueden ser unas 200 hectáreas aproximadamente se puede 
tener por lo menos unas 20 aves ya sea pollos de engorde y otras 20 mil aves que 
pueden ser gallinas ponedoras y se dispondrá de suficiente terrero para la siembra de 
los insumos necesarios para el mantenimiento de estos animales disminuyendo costos 
con relación a concentrados comerciales. Aunque el sector avícola es un sector que 
desde hace ya varios años está en un constante crecimiento debido a la recuperación 
que ha tenido desde los años 90 donde se le pronostico el fin junto con la producción 
Porcicola, está generando una gran cantidad de empleos y alrededor estos una 
economía en una constante creciente donde el consumo de carne de pollo se ubica en 
el primer lugar de las proteínas de origen animal más consumidas en el país luego de 
esta se ubica la carne de res y luego el huevo pero con el aumento de los costos de 
producción y problemáticas circundantes a la carne de res y a la mejora productiva de 
las aves ponedoras será cuestión de tiempo para que le huevo se encuentre en el 
segundo lugar.  

Palabras clave: avícola, rentable, sostenible, sustentable, proteína, economía, 
producción. 

 

     Introducción  

La industria avícola en los últimos años 
ha tenido un crecimiento altamente 
significativo en el cual se ha logrado 
establecer estándares de alta calidad en 

el cual el sector desarrollo técnicas de 
manejo y de sanidad de alto nivel, pero 
uno de los elementos que más afecta el 
sector avícola en específico a la parte 
productora de huevos es la deficiencias y 
problemas alimenticios que generan 
pérdidas a gran escala. Por eso mismo 
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uno de los elementos en los cuales mas 
no tenemos que fijar es en la nutrición de 
las aves y de los problemas que tiene, por 
eso mismo este trabajo se basa en la 
implementación de una fitasa en la dieta 
de las gallinas ponedoras para ayudar a 
la fijación de calcio, fosforo y más 
elementos involucrados en la dureza de 
la cascara y de la resistencia de los 
huesos.  

Usos De Las Fitasas 

La fitasas exógenas ha sido evaluadas 
para determinar el adecuado proceso que 
s eles debe llevan en la inclusión de las 
dietas para poder determinar la mejor 
eficiencia en la alimentación animal 
muchos estudios que se han realizado 
sobre la utilización de fitasas exógenas 
en humanos han demostrado que es un 
elemento de gran potencial para el 
empleo en la mejora de asimilación y 
disposición de los recursos minerales en 
el cuerpo y aprovechando estas factores 
para ayudar a ciertos grupos 
poblacionales que pueden presentar 
problemas nutricionales por parte de los 
minerales como podrían ser las personas 
vegetarianas, muchos estudios en 
humanos se realizaros en niños 
pequeños alimentados con fórmulas 
infantiles elaboradas con proteína vegetal 
o personas de países en vía de desarrollo 
donde la dieta a partir de alimentos con 
altos niveles de ácido fítico es alta y en 
los últimos años los estudios realizados 
sobre esta poblaciones demostraron que 
el ácido fítico está ejerciendo una 
importancia alta y benéfica en el 
organismo de las personas y de los 
animales (Frontela et al., 2008).  

Utilización de fitasa en alimentación 

en monogástricos 

Una de las primeras apariciones de la 
fitasa en el mundo fue en el año 1855 
donde se decía que era una fuente de 
almacenamiento de fosforo en el material 
vegetal y donde el fitato es la forma 
principal del fosfato generando un 

problema para los animales 
monogástricos, aunque tenga efectos 
perjudiciales en la alimentación y 
metabolismo de los minerales se 
encuentra en los alimentos vegetales que 
se le suministran a los animales en 
concentraciones de entre 5 y 25 
gramos/kilogramos, uno de los errores 
más comunes con relación al fitato P es 
que no es digerido por las aves de corral 
por motivo de que les falta la fitasa 
endógena lo cual está totalmente 
equivocado. Las aves de corral poseen 
actividad fosfatasa/fitasa muy elevada y 
eficaz en la mucosa intestinal, las sangre 
y el hígado pueden fácilmente realizar 
una transportación del fitato para la 
distribución por todos los sistemas. Se 
realizaron estudios en pollito donde 
tenían alto niveles de IP6(ácido fítico) en 
las primeras tres semanas de después de 
la incubación demostrando que los 
pollitos pueden absorber el Ip6 y que 
puede tener una función metabólica 
importante para el desarrollo de 
eritrocitos (Cowieson et al., 2011). Se ha 
realizado estudios de actividad de fitasa 
en los tejidos de los animales donde se 
ha confirmado que la digestión de la fitasa 
no es la falta de las enzimas endógenas 
necesarias para su metabolismo si no de 
las concentraciones del catión luminal 
especialmente el Ca (Cowieson et al., 
2011). 

Según lo reportado por McCollum y Hart 
(1908) que relatan estaban entre los 
primeros autores para divulgar actividad 
fitasa en los tejidos animales y esto ha 
sido confirmado en casi cada década 
desde (Nelson, 1967). Así, el problema 
con la digestión de fitato no es una falta 
de enzimas endógenas compatibles, pero 
solubilidad pobre del substrato en el 
intestino, y esto depende de las 
concentraciones del catión luminal (en 
particular Ca). Schlemmer et al. (2001) 
afirman que evaluar la solubilidad de 
varios ésteres IP (ácido fatico) en el 
pequeño y el intestino de otros 
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monogástricos. Curiosamente la 
solubilidad del IP6, IP5, IP4, IP3 e IP2 en 
el intestino de los cerdos (pH6.6) eran el 
2%, 7%, 8%, 31% y 75%, 
respectivamente. Sin embargo, también 
es importante tener en cuenta que las 
concentraciones relativas de estos 
ésteres pueden ser bajas en el contenido 
luminal como algunos son sólo 
transitoriamente como fitato 
desfosforilatado (Wyss y col., 
1999).Persson et al.(1998) señalaron que 
además de la mayor solubilidad de los 
ésteres IP inferiores, los complejos 
forman con minerales eran 
proporcionalmente mucho más débil de lo 
que sugiere que para fomentar la 
persistencia de la solubilidad de los 
minerales y la IP ésteres a mayor pH, 
reducción gástrica en IP3 por lo menos es 
necesario. 

Utilización de fitasa en alimentación 

de aves de postura 

Uno de los problemas que se relaciona y 
se presenta de mayor medida por la mala 
nutrición de los animales es la deficiencia 
ósea en la cual el animal presenta varios 
problemas óseos que lo llevar a tener una 
menor calidad de vida y disminuir la 
producción del animal generando así 
mayores pérdidas en el sistema para esto 
mismo una de las mejores opciones en la 
alimentación es la implementación de la 
fitasa como una ayuda para las dietas 
bajas de minerales mejorando así la 
asimilación de minerales, este proyecto 
busca la implementación de fitasa en la 
avicultura pero no con pollos de engorde 
si no con gallinas ponedoras mejorando 
así la fortalezca de la cascara de huevo y 
evitando tener pérdidas relacionadas a la 
producción más exactamente en el caso 
de la cascara débil que es un problema 
que se presenta en gran medida de 
muchos de los sistemas de producción en 
nuestro país, generado por los alimentos 
de mala calidad que se le suministra a 
nuestros animales. Es hueso es la mayor 

resera de minerales para los procesos 
metabólicos y de la formación de la 
cascara en el huevo, y sin olvidar lo más 
importante brinda y da el soporte a todo 
el cuerpo del ave. Las falencias Oseas en 
las gallinas ponedoras causan una serie 
de graves problemas como lo pueden ser 
la deformación ósea, la osteoporosis, 
fracturas y fatiga. Todos estos problemas 
resultan en un único y gran problema: 
Pérdidas económicas, además de ser 
factores que afectan la calidad de vida del 
animal, la resistencia a la ruptura de los 
huesos de las gallinas ponedoras es un 
buen indicador del saluda del ave 
además de que el aumento en la 
resistencia del huevo sería importante 
para disminuir pérdidas económicas y 
mejorar la calidad de vida del animal. Uno 
de los principales factores que llega a 
afectar la resistencia de los huesoso en 
las aves es la nutrición debido a su alta 
relación con el calcio, fosforo, vitamina D 
y el tamaño de la fuente de calcio en 
relación con el tamaño de las mismas 
partículas en especial cuando el calcio 
que esta presenta en la dieta es 
insuficiente. Se ha logrado concluir que 
en la dieta los oligoelementos, como lo 
son el boro, las vitaminas y los diferentes 
aditivos para los piensos juegan un papel 
de vital importancia en el mantenimiento 
de la salud ósea y en la mejora de la 
dureza ósea en las aves. Para garantizar 
un buena calidad de los huesoso en las 
aves los niveles de Ca, P y vitamina D de 
ser adecuados y suficientes para cubrir 
todos los requerimientos nutricionales 
además de que el tamaño de la partícula 
que suministra el Ca debe ser al menos 
de 2 mm, y además la inclusión en la dieta 
de 50 a 100 mg/kg de boro en la nutrición 
puede aumentar la resistencia del hueso 
y la adición de la enzima fitasa es 
especial cuando la dieta es pobre en 
pobre en minerales ayuda a la mejorar la 
calidad ósea y por esto mismo aumenta 
la resistencia ante ruptura ósea (Olgun, O 
et al., 2016) 



4 
 

Efectos de la fitasa en el 

desempeño productivo de las aves 

Para determinar qué tan efectiva es la 
fitasa se han realizado estudios para 
estableces los efectos de productos con 
fitasa y de su fermentación utilizando 
residuos de vinagre como sustrato de 
Aspergillus ficuum, sobre el rendimiento 
de la producción, la calidad del huevo y 
del metabolismo aparente de fosforo en 
las aves, para esto se realizó una prueba 
en 375 aves de 31 semanas en 5 
tratamientos y con 5 repeticiones de 15 
aves cada uno, en un tiempo de 8 
semanas para para poder evaluar los 
parámetros de producción y rendimiento, 
la calidad del huevo, la resistencia ósea y 
el suero. Cada dieta experimental 
contenía un 4% de FPP (producto de 
fermentación con contenido de fitasa) y 
un 96% de alimento entre maíz y soya. 
Los niveles de fosfato dicálcico (DCP) 
fueron 1.34, 1.01, 0.67, 0.34 y 0% 
respectivamente en cada tratamiento 
teniendo en cuenta el tratamiento 0 o sin 
fitasa como un tratamiento experimental. 
luego de esto treinta aves fueron 
alimentadas con 5 dietas diferentes para 
poder evaluar el nivel de metabolismo 
aparente del fosforo. La tasa de 
producción de huevo, las características 
del huevo como peso, el índice de 
conversión alimenticia, las características 
de la albumina como la altura, el calcio 
sérico, la ceniza de la tibia, el calcio 
presente en la tibia y en la ceniza y la 
resistencia de los huesos. Pero después 
de este estudio los resultados no fueron 
significativos para los 5 tratamientos. La 
primera diferencia en la ingesta diaria de 
alimento no se presentó cuando el 
contenido de DCP (fosfato dicálcico) de la 
dieta de maíz, soya y FPP se redujo a 
0.67%, la dureza de la cascara de huevo, 
el grosor y el fosforo sérico no se vieron 
afectados significativamente hasta que el 
contenido de la DCP de la dieta se redujo 
hasta e valor de 0.34%. el color de la 
yema si presento una variación y fue una 

mejora cuando las gallinas fueron 
alimentadas con la dieta deficiente de 
DCP y de la dieta maíz, soya y FPP, se 
observó una reducción del 22.14% en la 
escrita de fosforo de los animales cuando 
la dieta que se le suministro una dieta de 
FPP de maíz, soya de bajo contenido de 
fosforo 0.67%, se presentó una elevación 
del 30% de la tasa de metabolismo 
aparente de fosforo cuando el contenido 
de DCP se redujo de 1.34% a 1.01%. 

Estos resultados demostraron que se 
puede aplicar una dieta con FPP a la 
gallina ponedora con un resultado 
potencial, rentable y no convencional de 
(WVR (residuos de vinagre) y podría ser 
un elemento para ahorrar cantidad de 
fosforo inorgánico que se le suministra al 
animar además de ser un factor para 
reducir la contaminación de fosforo 
(Wang Zhi-Hong et al.,2014) 

Efectos de la fitasa sobre aportes 

nutricional de la dieta 

a eficacia de la fitasa tanto transgénica 
como microbiana se pueden llegar a 
comparar en estudios de alimentación de 
gallinas ponedoras a largo plazo, por 
medio de estos estudios se logró 
determinar que una disminución de 
fosforo en la dieta genera variaciones en 
producción de huevos, la masa del 
huevo, el consumo mismo del alimento, el 
espesor de la cascara y la fuerza o 
resistencia de la cascara del huevo 
disminuyo en las ves sometidas a este 
tratamiento pero a diferencia de las aves 
que aun que seles suministro una dieta 
con bajo fosforo pero con la inclusión de 
una fitasa generaron un aumento 
significativo en la calidad de la producción 
y del huevo. Las gallinas que fueron 
alimentadas con fitasa demostraron tener 
una mayor digestibilidad de fosforo, 
cenizas en la tibia y resistencia ósea (C.Q 
Gao et al., 2013) 

Efecto de la fitasa en la calidad del 

huevo 

el fosforo es unos de los minerales más 
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esenciales en muchos animales y e 
directamente relacionado con muchas 
funciones fisiológicas y en otros casos 
está involucrado indirectamente y 
también es un componente de grandes 
coenzimas (Anselme, 2003). Pero en 
muchos sistemas productivos en especial 
aquellos que liberan fosforo al ambiente y 
que resulta ser altamente contaminante 
para suelos y aguas se está realizando la 
implementación de la fitasa, para poder 
tener un sistema avícola optimo con el 
mínimo daño al ambiente y con el menor 
nivel de pérdidas económicas es 
necesario tener una adecuada 
suplementación de los requerimientos 
básicos de las aves, en este caso las 
aves necesitan un alto nivel de calcio 
para la formación de la cascara de huevo 
y para el mantenimiento del hueso 
(Pizzolante et al., 2009). Estos dos 
minerales tanto el calcio como el fosforo 
son cruciales durante el periodo de 
puesta (De Vries et al., 2010) debido que 
influyen en la formación de la cascara del 
huevo que a su vez es un indicativo de la 
calidad del huevo en las gallinas 
ponedoras. Los niveles de calcio y fosforo 
que posee el animal controlan las 
expresiones de los genes relacionado 
con los parámetros físico-químicos que 
llevan a cabo el proceso de calcificación 
en el ave, uno de estos genes es el OPN 
que se asocia temporalmente con la 
mineralización de la cascara del huevo, 
este tipo de fosfo-proteína se encuentra 
en la cascara del huevo y en el gen que 
se expresa en la glándula de la cascara 
del huevo  (Fernández et al., 2003; Mann 
et al., 2007). 

Efecto de la fitasa en la calidad del 

hueso 

para determinar si la fitasa es efectiva o 
no en el proceso de asimilación de calcio 
y fosforo no solo en cascara del huevo si 
no también en la fuera ósea fue necesario 
realizar un experimento en el cual se llevó 
acabo la alimentación de gallinas 

ponedoras leghorns en las cuales se le 
sometió a una dieta baja en fosforo con y 
sin inclusión de fitasa en un modelo 
experimental de 2 por 8 de los tratamiento 
y ocho dietas. Las aves del tratamiento 
control fueron alimentadas con alimentos 
que contenían los niveles mínimos de 
fitato P determinando que aun en pocas 
cantidades de fosforo el fitato podía 
mejorar la asimilación de este evitando la 
liberación excesiva en las excretas 
además de realizar una mejor fijación en 
el hueso y en el metabolismo una mejor 
absorción (Keshavarz, 2003) 

Efectos de la fitasa en la secreción 

de fosforo en las gallinas ponedoras 

muchos de los inconvenientes con 
relación al sector avícola es la liberación 
de fosforo al ambiente el cual es algo 
excesivo por motivo de las malas dietas 
que se suministra a nuestras aves y 
generan que la relación de calcio-fosforo 
sea inadecuada lo que acarrea que la 
cantidad restante de fosforo que no fue 
asimilado por el ave y que no se usó en 
procesos metabólicos o de formación de 
cascara sea eliminado por medio de las 
excretas lo que provoca un daño al 
ambiente y a las fuentes hídricas, por eso 
mismo una de las mejores opciones para 
disminuir el fosforo es el uso de la fitasa 
por la cual el ave tendría una mejor 
asimilación del fosforo y se le podrá 
suministrar una dieta con un contenido 
menor de fosforo y así evitamos el fosforo 
liberado al ambiente el aumento de la 
relación calcio-fosforo en las dietas de 1: 
1 a 2: 1 disminuyó la disponibilidad de 
fosforo a partir de ácido fítico la 
alimentación de dietas suplementadas 
con vitamina D puede aumentar la 
utilización de fitina  a partir de 31-50 a 68-
87%. Total, excreción de fosforo por las 
aves de corral puede reducirse hasta en 
un 50% mediante el uso de fitasa 
suplementario (Nahm, 2007)  

  

Conclusiones 
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La implementación de la fitasa en la dieta  

de las gallinas ponedoras y también 
puede ser el caso de los pollos de 
engorde que puede aplicar de igual 
manera pero en relación ala resistencia 
ósea, convierte a la fitasa en un elemento 
de alto interés zootécnico debido a que 
permite tener una mejor asimilación del 
calcio y fosforo siendo un elemento que 
podría ser clave para evitar pérdidas 
económicas y que generaría que al 
alimento que le demos a nuestros 
animales que aunque puede ser bajo en 
minerales sea un alimento que sea 
aprovechado casi en su totalidad. 
Mejorando la calidad de vida del ave y 
mejorando sus procesos metabólicos y 
ayudando al sector a ser un sistema 
eficiente debido a la fitasa por su gran 
potencial para la ayuda de absorción de 
minerales esenciales para la mayoría de 
los procesos metabólicos y para la 
formación de la cascara en los huevos 
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